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ఫ్‌ 0 క 


(శ్రీకూర్శు వేతృమునకు ఉత, రముగ 
వంశథారా నదికి దహీణ 'తీరంబున 
శి9కాకుళం తాలూకా బూరవెల్లి యాను ఫురవరంబున 
18582 వ సంవత్సేర౦, మార్చి నెలకు 
సరియగు 
చితిభానునామ. సంవత్సర చైత్ర బహుళ 
పాడ్యమి మంగళ భారమున జన్మించి, 
1896 లో పై మరీ పరీక్షలో నుత్తీగ్లుడ నై, 
అది మొదలుగ శృషిక వృత్తిలో 
సాధన చేసి 
1922 వ సంవత్సమున భరణికాన వీరభద9య్యగారిచే' 
బోధింపబడి, 
నిశ్చల మునక కొన్నా శరణ్యావాస మొనర్చి, 
1925 వ సంవచ్చేరమున తీర్థయాత్రల చసీవించుచు 
నా శక్తి కాలంది దేశకాల పరిస్థితులను తెలుసుకొని 
మహాపురుషుల దర్శన సేవల గావించుచు, 
పాండితీశ క్రి లేమి (శ్రీరామ పరబ్బవ్మా సవహాయమున నే 
ఈ ఉప బేశనూక్తుల వా)సితిని, క 


ఆ చంద) తారార్కము 
దీనిని (శ్రీ రామ బివ్మామే మనుచు గాక! 


CC-0. Jangamwadi Math Collection. Digitized by eGangotri 


తొలిపలుకు 


ఆర్యులారా |! 
మన భారత భూమియందు ఎందరెందరో మహాను భావులు 
గతించిరి, తత్కాలమందు జీవించియున్న వారలు, భవిషత్తులో 
మరల జన్నించగలరు. ఈ భారతావని ఆధ్యాత్మ స్వరూపముగా 
సర్వకాలములయందును ప్రకాశించుచున్నది; గాన మహో 
గ ంథములు వాసి వారి అనుభవములు వెదజ ల్లెడి మహాత్ములును, 
వారి వదన గహ్యూరములనుండి వెలువడిన వాక్యరత్న ములు చదువు 
కొని అనుభవించువారలున్ను అరుదగుటచే, శుద్దమగు మాటలతో 
వాొయువారు బయలు జేరలేదు గదా యని. వాను దాను 
గారు వేనోళ్ళ ను చాటించి యున్నారు. 
చారి అశీర్యచ నానుసారముగా లోక సేవచేయుటకు 
నే నీ ఉపదేశనూక్తులు వ్రాసితిని, 
ఇది (శ్రీరామచంద్రుని అనుగ)హమెగాన, పెద్దలు మన్నింతురుగాక। 


ఇట్ట 
బూర వెల్తిగ్రామం, సుజన విభేయుడు, 
- 1-956 మళ కృప్పదాస్‌ 
mM.’ 
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ల లా హారం! 


మెట్‌. 


శ్రేణుల రాంకు Soe (శ్ర వెబంగు 
గావుపల సౌదశనిశాలి కలమెలంగు 
శ్యామికాదర దృక్కు_ ల (శాంతేకుముద 
మూలికల తోరణములుగా. గాంలుచుండ, 
విబుధ వై రుల జెండాండి విశ్వకీర్ని 

పొాలిచి, సోదరులును గొల్వ, భూమి పుర్తి 
పజ్జ సనసింప సాకేత పత్నెనంబు 

సొచ్చు (శ్రీరాముయ డీ స్తూక్సి సుమసుమాల 
నెలమి వరియించి, ధరియించి, తృ ప్రింజెంది 
రసము, సురభిళ మంతటం బ్లావమొంద 
నఖిల సజ్జన భమరంబు, లందువాల 
మన్ను గావుతే నవ్లాన మహిమ నొంద 
నారవ్మి శశాంక, తారక వజలగ॥ 


తజచి యే తత్సార మరసి యరస్కి 
మూఢులకునై న జ్ఞానంబు బోధగాగ్యం 
సూక్తులుగ వా)సె “నుప బేశ సూక్తుోలనంగ 
గృష్షదాసుండు విజ్ఞాన త్పప్లతీర; 

హృదయ సీరాజనమ్ముతో నిదిగొ యిపుడు 
సాయనంబుగనిచ్చె రా. మాయ, సూర్య 
చంద)నయనాయ, భగవతే, జానకీశ 

రాయ, తుభ్యం నమో౭2 సృంచ్చు రామచంద్ర! 
చేకొనుము; తండి! ఈ కృతి చిత్సగించి, 


బూర, సుజన విద్యజ్ఞన నిభేయుడు, 
16-8-56. వజ శ్లీమన్నా రాయణమూర్తి 6 
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౧. 
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; బూర'వెల్లి గామం, 
యm భీ f 
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AD TN ను 


అ మా దము 


ఆర వెల్లి లక్షీ ఇనా రాయణచార్యులు , 
య - 


శ్రీ నీతా హృదయార విండ విలసద్భృం గాయ మ'సోహారిః 


నూకి ముక్తా ఫలమ్ము ల చుజన హృదయ 
సీమ లలరించి యా మోద సీమ జేర్చ 
ఒజతనమున నుపబేశ నూకు లనగ 

జ —o 
బర్సికట పబిచెను స్వానుభ వమ్ము "లెల్ల. 
ఉపదేశసూక్సి శిష్యుల 
నపగత సంశయులం జేసి, 'అచ్చపు కొజుకన్‌ 
ఆపవర్దార్తుల ' జేయగ 


నపురూప ప్రజ్ఞ జూపి తౌగద యిందున్‌! ' 


మఠము మనుజుని మనుగడ మనెడి కాన 
మనుగడయె ముఖ్య మైఠేగు మకేమునందు, 
మత మిది యది యటించను మాట మాని 


మనుగడం దీర్పు నీ ప్రజ మాన్యము కద! 
శ్రీ యురమందు చెన్ను వహీయింపగ 'మోదరసాబ్టి దేలు నా 
రాయుణు 'సక(ల్భపన్‌ భవని రాసక మైతగ కృషవ్ణదాస్క యో 


_ బేవో దాశరధిః కృపానిధిరఘుం (శ్రీ కృష్ణదాసాఖిదం 
కర్తారం “ఉాపదేశసూక్షి” తతి సద్దింథం బుధా మోదదం 
పాయా “తత (మసీ సంస్థితి లసద్భావ్యం చిరం "శంయసాో. 


నీ యపదేశసూక్తు లిలనెంతయు విస్పరిలున్‌ త్వదీయ 'శో ' 
భఛాయుత సద్యశ స్ఫురఖి భవ్యత నారవి 'తారకంబుగన్‌*॥! 


థి ఇట్లు విన్నవించు 


టే 
get 
నా 


జ్‌ x కం 


తం 


శమ వతి నని 


గణ! 


ఆర వెల్లి లక్ష్మీ నారాయ ణా,చార 
దుర్ముఖి ౯9వణ్య శుక్ల ఏకాదశీ. 


సోం పేట, భక్కజన విధేయుడు, 


శం కత ల్‌ 


(శ్రీకృష్ణదాసు నూక్తులు 


(శ్రీకృష్ణుని గీశ వోలె చెలగుత భువిలో 
లోకులకు జ్ఞాన తేజము 
పోకడ లతి సరళశైలి పోల్పగ వశమే, 


పంకితి భక్తవ కేణ్యుడు, 

గండర గండరడు, మంచి జ్ఞాని ము, జగతిన్‌ 
మండించు వాప కీలల 

ఖండించేడు రాజయోగి ఘను డతిమతియున్‌ , 


వచనము రచనము. రతనము 
వచియింపగతరమె యొంత వానికి థరలో! 
సుచియైన దివ్య కణములు 

ర ఇ . 
రచియించిన కీర్హి దక్కె_ రమ్యవిలాసా, 


ఘనవచనపు గంథం బిడి 

పనివడి సుశద్దతోడ పకియించిన చో, 

జను 'లెలరు తేరియింతురు 

మనవిని, విని చదువఠయ్య మహిమలు వెలయున్‌ 


బత్తుల సీతయ మె 
లావి య ఎ 
బత్తితొ నర్చించెగాన ప్రవిమల చరితా! 


సత్తువకాలదిగ వ్యాసితి 
ఎత్తగు శాశ్వత సుఖంబు ఈశు జె యిచ్చున్‌ , 
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(క్రీ మళ్ల కృష్ణదాసు వారు చాలాకాలము శ్రనుపడి తమ ఆకే 
ఆనుభవ సంవిద్ద్వి కానమను జ్ఞా జ్ఞాన భాస్కర దివ్యశళా పోవ ణను. 
ప్రచాల్య మొనర్చిబూని, క్‌ కనకాశమగు సమయమున సత్య 
స్వరూవుని మహిమాను బద్ధక మై, సర్వజనాను రంజకమై, స్వపర 
తారకంబె , ఆశాస్యమాన యాచార్థ్యి తె 'త్యావగకంబై, లోక సార్థక 
స్వనామశకా ర్లాథ్యక్‌ మును, ఛేందింప విలసిల్లు యీ;యనర్భ్య గంధ 
శాజంబు నొకసారి స్థాలీవులాక న్యాయముగా శోధించితినే గాని 
వ్య .క్కిగతముగా వారపు శ్వా స్ర్రజన్యజ్ఞానుః అకుగూడా, నలవి 
గాని పూర్వజన్మ కర్మపరిపక్య నశాస్తుబ్ధ పోర్వశేముషీ మహిమా 
విశేష స్ఫ్సుకితేములగు యా నుహా వాక్యరత్నే ములను, సరి చూడ 
పృస్థానగయ వేదినులగు అభియుకు లకు మాత్రేమే సాధ్యకుగు 
నిట్లు తో చబడుటచేత, యీయన యొక్క. సదుప జేశసూకు లను 
గ్రంథ రాజ మజ్జ నాంధకార బెదురపతేంగాయ మానములై చిర 
స్థాయకమై, సర్యజనీన మె యుండుటలో యెట్టి సంచేవాము లేడని 
నా యభిపాాయము, 


పండిట్‌ భమిడిపాటి సత్యనా రాయణ శా స్త్రి, 


జింకిళ ద్ర, 
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iis el 


౬, 


Ui 


(ల్ల నద్దురునంస్థిత పంచ రత్నములు 


౧, కం! (శ్రీ es a 


క. 


గ్‌ 


చ! వినవలె నీదు మోమున బపి విత )మనంబున తత్వ్యబోధనల్‌ 

మనవల నీదువ రృనమె మార్లముగాగాని మానవోత ముల్‌ 
అను భవసీయుై చెడనిహాయినొనం గడి ము కినొందగా 
వినులేగుణాఢ్య, నిర pp పవిత్ర చరిత్రను, మద్దురోత్త మా! 
ఆ।వె॥ నీదు మోముగన్న నిశ్చయంబుగ మదిన్‌ 


ఉ|| 


సోముడవన కృష్ణదాసు! సుగుణ నిధివియై 
ఈ మహిని బూర వెలను 
గామంబున వెలసి కౌర్క ఫఘనయశ మొదనన్‌, 
సిరనాఖ్యము నొసంగు దివ్య మావతమునొంద 
చర సుఖంబుఒవీడు సాధువర్య, - 
పండిశోతే ఎవుడ వై బాగుగా పరమార్ల 
త త్యమ్మొటింగిన తపసివర్య, నే 
ఇంది)యాదుల మోన మెణిగ వర్తిం చెడి 
చ సంయుతే, విబుధ వరి, 
సి సగ్యాదయాధర్శ సద రృనుండనై. 
పర మేశుం బూజించు భకవర్య, 
ఎల్ల జనములు నరా ర మెజుంగునట్లు 
వెల్ల డించితి సీ వతి విప్రేలముగను, 
స్యోనుభవమున వేదాంత శాన మెల్ల 
స్వోదిత గ్రంథ ముప బేశ సూక్తు లనగ. 


పరమశివుడు జ్ఞ పి పడుచునుండు; 

పరమ భఛక్టు డవని (పజ లెరుంగుటక డే 

భువి నిదర్శనమగు బుధవ రేణ్య, 
దాతవనంగ జానమును దానము. జేసితి వెల్ల వారికిన్‌ ; 


ఖ్యాాతిగడించినావుంగడు. గమ్ముని నూకు లతోడ బోధనల్‌ 
జేతువటంచు నెల్లరును శేమముతో తరెయించునట్టుగా 

సీతియుతుండ వై చ మెలగు నిశ్చల మానస, మద్గురూత్నే మా. 
సోంపేట 1-9-55 
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శ్రీ సద్గురు భక్కజన విజేయడ్కు వుట్ల కృష్ణమూర్ని 


క హం 


బక చిన్నమాట 


ఈ ఉపదేశ సూక్తులు వచన రచనలో నుండుట చేతనే, 
సామాన్య పాఠక లోకమునకు అందుబాటులోనుండు లాగున 
రచియించిన (శ్రీ) కృష్ణ దాసుగారు వందనీయులు, పాఠ కలోకము 
అరిరారర నొందినది. 


ఇట్టి గంథములు లోకహితము కొర కేగాని, తమ 
పాండిత్య ప్రకర్ష యొక్క ప్రకటన కొరకు కాదని (శ్రీ కృష్ణదాసు 
గారికి బాగా తెలుసును, 


ఈ గంథము అచ్చుపని జరుగుచున్నంత కాలమును, 
ఎన్నిమార్లు ఒకొక్క సూత్రము, (మొత్త ము 8000, aE 1) 
చేను చదివితినోగాని, మనో ఫలకమునందు పితి బింబించుచునే 
యున్న యీ సూక్షులు చిరస్మరణీయము లేగాక, అనుసరణీయ. 
ములు కూడ అయియున్నప్‌, 


బరంపురం ( 


4-956 'జేవరాజు వేంకట కృష్ణారావు, 
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సవభ్యోన్న మః 
ఉపదెశసూకులు 
హైం 


(తరుణోపాయము.) 


గుకుర్చ్రహ్మ గురుర్విష్లు ప్లరుద్దేవో మహేశ్వరః 
గురుసామైత్చర బ్రహ్మ తస్మై శ్రీ గుర వేనమః॥ 


చేను మనుష్యుడను; బ్రాహ్మ ణుకను;- అను భ్రాంతి చే 
చేహోాభిమానమ్ను Ss దానివల్ల రాగ జ్వే 
పాదులు, వాటివలన ధ ర్యాధర్మములు “మొదలగునవి 
కలుగుచున్నవి. ఈ యభిమాన మే ప్రవృత్తి అనంబడుచు 
సుఖ దుఃఖములకు మూలకారణమై యున్నది, 
ఈ భాంతి, జ్ఞాననంపద చేతను, తిత్య పరిశోధన చేతను 
నినృతి యగును ఆత్మ సకలేందిియములకంు భిన్న 
మైనది-అను, నిశ్చయజ్ఞాన మే, తత్వమని చెప్పబడుచున్నది. 
'ఈతత్వము వలన, నేను, మేనులకుగల భ్రాంతి నివ ర్తిఅగును, 
ఆపైని ధ ర్యాధర్శములు, రాగ'జ్వేమోదులు, నసియిం 
చును; దాని వలన జన్మ రాహిత్యము కలుగును, 
నస్తఆవరణములు: అజ్ఞానము, ఆవరణము, భాంతి, పరోత్స 
జ్ఞానము, అపరోశుజానము, శోక్షనాశనము, అతిహ రము: 
అను ఈ ఆవరణముల మధ్య ఆత్మ నిలుచుట వలన 
మానపులు తెలియజాలరు, 
ఆరువిథములగు ప)మలు: (1) పృత్యకు పమ, (2) అను 
మితపమ్మ (8) ఉపమిత ప్రమ, (జ్ర సాంచీ పమ 
(5) అర్భాపత్సి ప్రమ, (6) అభావ ప్రమ:. అను యో 
ఆధువిధములగు పమలు మానవుని నానాకర్శములకు 
సే శేపించును. 
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18, 


కో 


ఉప బేశసూక్తులు 


సుఖము ఒకరికంచు ఒకరు నూరురెట్లుగా అనుళ్ళవించె 
దరు; గాన ఆసుఖము సిరము కానేరదు. మనుష్య గంథ 
ర్వుల్సు జేవగంధర్వులు! వితృ'జేవతలు, ఆజాను జేవతలు, 
కర్చు చేవతేలు, వీరు ముఖ్య దేవతలు, ఇంద్రుడు, బృహ 
స్పతి [బవ్మా.--ఏవీరలు ఒకరికంచు ఒకరు నూరురెటుగా 
అతీతమైన, సుఖము, ననుభవించువారలుః ఈసుఖము 
వీర 'లెవ్వరికిని గూడ స్థిరము కానేరదు, + 
ఆళ్ళ విశేషములు నాలుగు విధములు:= నత్తు, చిత్తు, 
ఆనందము, అద్వయము. ॥ 

చేవా విశేషములు నాలుగువిధములు : అనత్తు, జడము, 
దుఃఖము, ద్వయము, 

ప్రకృతి లక్షణములు మూడు విథములు:- (ప్ర.) ) సత్య 
గుణము, (క్ర రజోగుణము (తి) తలమోగుణము, ఈ 
మూడు గుణములును కలసి (ప కృ తీ యయినది 


జానము మూడువిధములు:- (గ్రా ంతలిజ్ఞానము, స్భ్భరి 
కానము (వమౌాజ్ఞానము, 

విరాట్‌ విశ్వులకు భేదము లేనందున సప్తాంగములును 
ఉఛయులకును సమానము లే. స్వర్గలోశము సిరస్సు-- 
నూర్యుడు . చేతము-వాయువు. (పాణము_ఆకాశము 
వాదయము..సముదా)ది జలములు మూత్రస్థానము-- 
పృధ్వి పాదము; పహోమాగ్నీ-ముఖము- 


విరాటునకు పంధొమ్మిది ముఖములు, అయిదు పాణ 


ములు, అయిదు కర్ళేందయములు అయిదు జానేం 


(దియములు. నాలుగు అంతః కరణములు, ఇట్ల్‌ పంధొ 
మిది ముఖముల చేత (పకాశించెడువాడె విరాట్‌ 
అన బడును, 
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అయత ఎకోవల చటక నల 


14 


కేర్‌, 


16, 


17. 


18. 


19. 


ఉప చేశ సూకులు 8 


బ్రహ మునకు నాలుగు పాదములు, 1 అకారము, 
2 ఉకారము. 8 ముకారము, శ్రి అరసున్న-అను ఈ నాలు 
గును కలసి ఓంకార మైనది, ఈ ఓంకారమే పరమాత్మ 
స్వరూపము, 

స్థూలము: అకారము, సూత్మ్మము: ఉకారము, కారణము; 
మశారము. సాక్షి అర్థ మాతగా ఓంకారము ప్రకా 
నశించును, 3 
పరమార్థమునకు పిండము ముఖ్యము. లౌక్యమునకు 
నామరూపములు ముఖ్యములు, 

దొంగతనము, జీవహింస మొదలగునవి శారీరిక దోవ 
ములు, అబదమాడుట్క, పరనింద సేయుట, కఠిన వచనము 


* లాడుట ),వృథాభాహషణ ములు చసేయుట-లవి వాగ్దోమములు 


ఇచ్చ, చింత, , మందబుద్ధి- ఈ మొదలగునవి మనోదోష 
ములు 


శరీర భాంతిచేత ఇరువదియొక్ట రకముల దుఃఖముల నను 
భవించుచున్నాము. me 1 చెవి, ౨ చర్చుము. 
8 న్మేతము, 4 రసన, 5 (పాణము, 6 మనస్సు 7 శబ్దము 
8 స్పర్శము, 9 రూపము, 19 రనము 11 గంధము, 
12 సంకల్పము. 18 వికల్పము. 14 వినుట, 15 సోకుట, 
16 చూచుట, 17 రసగ్భహణము, 18 వాసన చూచుట్క 
19 జ్ఞానము. 20 సుఖము 21 దుఃఖము: ఈ ఇరువదియొ క్ల 
రకముల దూిఖములే జన్నకు కారణములు, 1 
'యెట్లనగా:-నేను నరంకాలములయందును యూ సుఖము 
ననుభవించగలనా: లేదా-య నెడి (భాంతియీ దుఃఖమని 
పెద్దలు చెప్పిరి, 

నంచితము. పొరబముతో నశియించును. భోగాను భవ 
ముతో పారబ్దమే నశియించును. ఈ రెండును నని 
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28, 


25 


26, 


fa 


26, 


ఉప దేకసూకులు 


యించిన్మ్క ఆగామి రిలే సనన చానినే జన్ఫురాహిత్య 
మందురు, 

అళ్ళతో మనస్సు కలసిన, జానమగుచున్నది, అట్టి జూన మే 
పరమాత్మ స సంకూపముగా తెలియవలెను, 

వృషమును పత్నీ ఆశియించు నటుల, ఆత్మతో 
మనస్సు యెన్న డాశగయించునో, అదియే మోవ్ష 
కాలము, 

ఆత్మే, జ్ఞానన్వరూపుడు, జీవుడు, ఇంద్రియ న్యాపుడు, 
ఆళ్ళ సర్వవ్యాపి జీవుడు, మనోవ్యాపకముగలది. 


. ధర్మా ధర్మములు, సుఖదుఃఖాదులు, ద్రుది ధర్మములు 


గాన ఆత్మకు యెన్నడూ లేవు, 
లోకము కొందరికి దుఃఖమును, కొందరికి సుఖమును, 


' ఇచ్చును. భాగ్యవంతుని ట్రంకు పెడా పెటు వానికి భరము; 


గాన దుఃఖము నిచ్చును, అదియే కూలివానికి ఆనందము 
నిచ్చును; గాన సుఖదుఃఖములు శాశతేములు కావు, 
ఒక వస్తున యందు సుఖదుఃఖము లున్న ప్పుడు జీవ 
జంతువులకు సుఖదుఃఖము లుండుట ఆశ్చర్య మగునా? 

కుక్క యెముకను కొరుకును, ఆ యెముక రాపిడి వలన 
తన నోటినుండి వచ్చిన రక్కమునే యెముకరక,ముగా 
భావించి కొరుకును, అశే విషయానందముపొందు ఫురు 
షుడు తన ప్రయోజకల్వేము చేతనే అనుభవించు చున్నా 


నని సంతోషించి కొసకు దుఃఖమునే యనుభవించును. 


ఇది తాను లేక జలధార; ఇదిసర్పము;--అను నప్పుడు 
ఇద్‌ అనగా ఆ వున్నది భ్రాంతి రాహిత్యము పొందిన 
పిమ్మట ఇది తా జేయగును, ఉన్న బే సత్యము (భాంతి 
అసళ్యము అశ్ష బ్రహ్మా సత్యము; ప్రకృతి అసత్యము, 
ఏది సత్న్వమో, అదియే పరమాత్మ, దానిని తెలుసు 
టు తప స్పందురు, 
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wa అలీ, నా 


29, 


80. 


81, 


లికి, 


84. 


8ర్‌, 


86, 


ఉప చేశసూకులు స్ట్‌ 


నేత్రములు చూచుట యేపని గాన య ధార్థమును పెద్దల 
వలన తెలుసుకొని చూచుట మంచి దగును. 

నిరాశ పరనుసుఖము నిచ్చును; మోహము దుఃఖము 
నిచ్చును; యోగము మోతసాధనము-గాన- మానవ్పుడై 
పుట్టి మోకుమున కె ప్రయత్నించనలెను, అట్లు (ప్రయ 
త్నింపనివాని “కిన్ని జన్ముములకును పరమార్థము లభిం 
పదు, కావున వేదాంత “విచారణయీ ముఖ్య + సాధనము. 
కామ్మకోధాదులు మోకు మున పపం మశతు)వులు,వాటిని 
జయించి మోశతమును పొందువారు జననమరణములకు 
చిక్క_రు- వారే కాదు- వారి నాశయించిన వారు 
కూడా సకృతిని దాకెదరని నిశ్చయముగా చెప్ప 
వచ్చును, ; 

ఇతిరులను యాచించనివారు. సత్యమును పలుకువారు, 
యధార్ధమును చూచువారు, మానమును పూనువార్యు 
పరహింసవిడుచువారు, ఉవెరాగ్యముగలిగి వర్తించువారు 
వగు 'యోగ్యులగుదురని “శృతులు చాటుచున్నవి, 
ఇంతేవార లెనా దారేషణ ధ నేషణ, ఫుత్రేషణ పినియం 
దభిమానించిన వారిజీవితము " వలలోబడ్డ -లేడివ లెను, 
బురదలో బడ్డ యేనుగవ లెను, దశ ముల్‌ పా లగును, 
బుద్ది భలము సతా సత్యములు తెలుసుకొన్న వారి 


( మనస్సు, తనకు తానే లయమును పొందును. 


సమస్తమును పరమాత్మ స్వరూపమని గురువుల వలన 
తెలుసుకొని కత్రు, మిత్రు-లను, భావమును పొందువారు : 
కానులుకాజారరు. వారివాద యములు విషతుల్యములు. 
భయము, నిర్భయమ్ము సుఖము, దుిఖముః- ఏటికి 
సామీగా నుండువారలు ఆపదలకు చిక్కరు, జాగతా 
భయం నాస్నియే దీనికి సూత్రము, 
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Biv, . 


87, 


88 


శీర్‌, 


46. 


ఉప జేశసూకులు 


వురుషులకు శ్రీలు కాళ్ళకు సంకెలలు దంటివారు; గాన 
శాంతాకాంచేసముల యందు విముఖుడే నిత్యానంద 
మును పొందును, 

పాము కుబుసమువలె శరీరాభిమానము విడుచు నాతడు 
బ్రహ్మా వేత , యగును, 


ప్రాప్త ము ననుభ వించుచున్నానును నిశ్పయముగ లచారు 


బ్రహో ber తే లగుదురు. 

వేదాంతార విచారణఆర్యులవలన సాంతముగా తెలుసు 
కొనిన వారే జానులు, 

పురుషునకు మోక్షమునందు కోరిక, సద్దుకు స కాశ) 
యము లభించుట భక్తి, శ్రద్ద ఈ “నాలుగు లమణ 
ములును బె లై వానుగుహము ప్ర్‌న పాపి ంచును, 
"వేటకాసి గురివలె సాథకుని మనస్సు నిల్పవ'లెను, 
సాధకుడు చూచినదెల్లను, చేసిన దంతయు. విచారణ 
అనుభవములో నుంచవలెను, 

నది, తనదరులను కూల్చి యెట్లు విశాలమగుచున్నదో 
ఆశ్లు జ్ఞాన ప్రవాహనుతో కరాడిన మోక్షనది విషయాదు 
లతో కూడిన కాంతా. కాంచనములనెడి దరులను 


కూల్చిన చో,సాధకునకు మోత్తనదివిశాలమగుచుండును. = 


వర్ష కాలముననదు లెట్లు నిండి ప్రవహించునో, పరిపూర్తుని 
మనస్సును అక నిండీయుండును, 

గాలమునందున్న చిరుచేప నాశించి పెనుమోను నశి 
యించునట్లు, భ్రాంతుడు అల్పసుఖములగు విషయాదుల 
నాశించి, చెడిపోవును, 

పాప పుణ్యములకు రూపము లెట్టి వనగా:- తనహృదయ 
పరితాపమే పాపమునకు రూపము తన హృదాయానం 
దమే ఫుణ్యమునకు రూపము, 

కోపము విడుగువంటిీది; దాని నాఫుటకు శక్యముకాదు. 
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రం, 
60, 


61, 
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శాంతము అలంకారము వంటిది, అది మనుజుని 
ప్రకాశింప జేయును, 

మైత్రి ముంగొంగు ధనము వంటిది. పరడేశముననై నా 
అది సుఖమొసంగును. మైత్రి గల వారికి కొత్త స్థలము 
"లెందును "లేవు. 

కుచ్చితునితో పొందు కొంగున ముడిచిన చిచ్చువంటిది, 
వియ్యమునకు నమానమైన విరోధమే - లేదు, 

ఆశకు సమానమైన ఆపదయీ లేదు, 

"కామము సర్వస్థలముల విగోధము నిచ్చును; కో9ధము 
తన హృదయము నే దహించును, 7 
లోభికి సోదరులు కూడా పగవార లగుదురు. మోవా 
మునకు వావి లేక ఫోవును, ' 

మదము ఆపద నిచ్చును; నుత్సేరము మర్యాద విహీనము 
చేయును. 

గుణహీనుడు చేయుకార్యము లన్నియు నేరములే యగు 
చుండును, 

బుద్దిహీనునికం'కు మృగములే మేలు- అవి నేర్పినట్టుగా 
పనులు చేయును, 

గుణహీనుని . సాంగత్యము అగ్నికిని యినుమునకును గల 
సంగము వంటిది. 

బుదిమంతుని సాంగత్యము అగ్ని కిని సువర్షమునకును గల 
సాంగత్యము వంటి జే యగును. 

లోకములో బాగాయు౦డిను చెడిపోయిన, నమానముగ 
నున్న నిందించెదరు; గాన లోకులు కాకులు వంటివా శే. 
పరమార్ధమునందు స్థిరపడిన వారిని, లోకము కొని 
యాడును, మధ్య విఘాతము వచ్చినచో ఉత్తమ జన 
(సాప్పించును; గాన (పతివారును పరమారమునే 
సంగ్ర)హించవలెను, ; వై 
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69. దృశ్యము నశ్యమని సృతులు చాటుచున్న వి; గాన 

మనదృష్టికి కొనుపించినద ౦తేయూ స్రంధ్మార్రమునకు తప్ప, 

లవమైన పై వస్తువు లేదు. 

68, నరకమునకు అభిమాన మే బీజము, నేను-నాది-యను అభి 
మానము పొందకూడదు, న 

64, పనీపిల్లవాని చేతిలో నున్న రూపాయిని చిన్న బెల్లపు 
ముక్క_వాని కిచ్చిన చో, ఆ రూపాయి నాపసివిల్లడు పార 
వై చును. అట్లే గురుకరుణయను తీపు చూపి “మాయను 
పడీవించుకొన వలయును 

65+ విశ్వమందు అంగహీనులను చూచి వారి పూర్వపుణ్య 
మని మన మందరము వాడునున్నాము, మనమీ. జన్మ 
మందు చేయవలసినది అనాధసేవయే ముఖ్య కార్యమని 
పెద్దలు వచియించిరి, : 

66. ధనవంతులు పూర్వఫుణ్యము చేత నను భవించు వళ్య 

_ ర్యమ్ము వారిస్వపయోజనమని తేలంచెదరు. వీరికి స్వ 

(పయోజనమెట్లు వచ్చెనో యో చింవుడు,' 


67, పిల్లలు ఆటలయందు కలవాము వచ్చినప్రుడు' మా అమ్మ. 
తో చెప్పెద మందురు, వారి తల్లి (పపంచాధికారియని 
: వారియభి, పాయము, ఆవిల్లల వి శిష్యుడు తన గురు 
స్వామిని జగద్దురు వనియే విశ్టసింపవలయును, ' 


68, కష్టపడి ఆర్జించిన థనము పోయినపుడు , మాస న్రన కెంత 
పరితాపమో, శిష్యుడు తఫప్పుమార్షమున నకిచినప్రుడు 
గురువుఅట్టి పరి తాపమునేపొంది, వానిని మంచిమార్లమున 
నడిపించవలయును, 


69, సీటినినాచువలెను, వర్ష కాలపు మేఘముల వలెను, మూథోని 
పృాదయమున వివేయాదులావరించి, నరకమున కీడ్చును: 
ఆనమయమున గురువాక శ (తువుగా కాస్సించును. 
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విషయలోలుని జీవితము, వోటికుండలో నీటి వంటి 
దగును, ఆయుశ్రీ ణము, బంధు విగోధము మొదలగు 
నెన్నియో అవమానములు వచ్చును, 

రుచిగల ఫలమ్ము కళ్లినా; వాసనల పువ్ప ము 
వాడినా, అసహ్యకరముగా చూతురు. విషయలోలుని 
గూడ అక్ష లోకము విసర్టించునుః 

పామునకు నోరు, తేలునకు తక్క యిట్లు సాధన 
ములో మూథునకు అహంకార ముట్టి సాధన మేయగును, 
తనక్రు తెలియదు; చెప్పిన వినడు, 

క్యారమృగముల కోర లెట్టివో, కుచ్చితుని చూపు లట్టి వే 
యగును, 

పాము తననుపెంచినవానినై నా కర చిసటుల కుచ్చితుడు 
గురువు నై నా తిరస్క60చును, 

చిన్న అద్దములో క్రనువీంచిన పరగతము గారవ మెట్లు 
తగ్గనేరదో, అమే అజ్ఞానుల యెదుటనున్న ఉత్త గు 
గొరవముకూడాు తగ్గ చేరదు. 

దూరముగా నున్న నతత్రుమును శెిండంగుళముల 
"వేలుతో చూపించిన గ్రహించిన, అతి రహస్యమైన 
గురుసూక్తుల గంహింపవలయును, 

పౌర్నమినాటి చంద్రుని యందున్న చల్ల దనమును, 
గ్రీమ్మకాల సూర్యునియందున్న వేడిమ్‌ యు ను 
మహాత్తుల వచనములయందు గూడ అట్టి శ్రీతోప్పములే, 
కలిగియుండును, 

ఆచార్యోప దేశమును విడచి అన్ఫ్యోప జేశమును పొందిన 
చారి సితి కరిమిింగిన వెలగపండువలె రూపమే కనుపిం 
చును, ఇహ పరములు రెండును శూన్య మగును, 
తూర్పుదిశకు నడచిన వారికి పడమటదిశ దూర మగును, 
అస్లు పరణార్థ మెరిగినవారికి సంసార నుతిదూరమగున్కు 
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ye ఉ పాజీశ:సూ ప్ర'లు" 


80 1: తూప్పుదిశకు "నడచిన వారి, అడుగడుగునకు'- 'పశ్చిమదిళ''* 


... వెనునెంటనే,వచ్చును. అశ్ష్లే'-మూయ, 'సాథకుని వెంటనే 
యు౦డును, చానిని జయించుటకు బ్‌ "లేదు-గాన "పెద్దల 
ఫద్ద వినయమును చూవి గ్రహించవలయును.. 

810 జీను తూర్చునకే నడుచుచున్నానను' నిశ్చయ పై 
కలదో, వానికి పడమర''కనుపించ నే కనుపించదు:; ' 


౫ ;-కరుణ పొందిన, వారికిమాయ కనుపించనే కన జే 


ర82,. 2 నడచి... “నడచి -"-వెనుకకు.” తిరిగి చూచిన వారికి : తాను 
నడచి వచ్చిన దిశయే కనువించును, ఆ ప్రకారము 


న మరచిన వారికి. అగాధమగు ఎర్వర వేర్‌. 


884 “కలగని ౯ .యేలుఖాన్న-- వానికి "ఆకల = యొట్టు కలో 


దోచునో, గురు కరుణపొంది సర బుది గల వూరికి" సంసా 
“రము అసారముగా తోచును ఎ 
బే ' పరిపూర్ణ - ఒబానము పొందిన పారు, చమక నెట్లు 
చూచెదరు? విడాకులు “యిచ్చిన " స sets నెట్లు 


. “ఎచభూచునో, అశ్లు' చూచెదరు, [== js 


85, ద లనే కయి గొప్పవని, శెప్పుకానువారు' పూర స్థితిని 
మరచి యుందురు="కులము. గలవారు , “కులము 'లేనివారు, 


. త టాడా శిశినములో కొన్నా ళ్లుండి"ఉప'స్తులో : ప వేశించి. : 


a ge కరడిన' 'గర్భనోళములో.. “వృద్ధి 
 లపాంది= వచ్చిన -' "వారమే --యని,:-- తెలుసుకొన్నారు 
గొప్ప కొచములు చూడరు, 


86; . "ఆచారము గుల” వారిని 'యొత్సి; సయెత్సి ఆ మైజలుల వేసిన? 


"వారు లోక వముంకతా.దురాబార '- మసియే “చూనెదగు, 
పీఠ అడుగులు మాత్రము" మురికి" కాలువల: "ప్రక్క శే 
ret es b€ రాబోవు - జన్మము, వంకరగా "నడచిన, 
నూకరః స్థితినే “పొంబెడరు,- - ఇ 
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Tate" 


ఉ పంబేశ నూ కులు లీ 11 


87, ఆంబోతు మందలోయుండి యెదగాన్న వాని అనసరము 
=. తీర్పును,:మిగిలినవానితో కలసి 'విహారించును; ఆ'పికా... 
రము"మహోానుభాపులు .చునలో నేయయుండి, .మోమార్ధికి 
జ్ఞానోప దేశము చేయుదువు, కోరని: వారిని హ్యాక్టింపరు 
88, మోనని జన్మమాద్‌గా మృత్యువు: కాచియున్న దని, ణి 
లియ నేరక యా వేళ చనిపోయినాడని శవమును. పట్టు 
కాని. రః డ్చెదరు..విరు మాతిము మిగిజ పోవుదుర్తా?" 
89, అహో రాత)ములుు, మనుజుని. ఆ యుదార్లయము తరుగు 
చుండును. ఆఖరు నాటి "కేవూ లేక స్తన గానిచ్వే 
ఇబావ్రు అందురు. g 
90... నేరము, చేసిన వానికి ిక్లో విధిం చెదరు, ఆశికు దిన. దినము 
నకు తొలిగి పోవును. ఆఖరునాటి కేమి లేక, విడిచి 
పెట్టుదురు మరణము కూడా అట్టి జే యని, 'తెలియవల 
"యను, ప్రతి, దినము తరుగుచున్న దానికి. కొసదీనమందు, - 
( _ యేడ్వడము. కూడదని. గ్ష)హియింవుడు, / 3 
91, వుచ్చగుంటలో నుండి, వచ్చినది. శరీరము! అదియే 
చుచ్చును, పోయినది జీవాత్ముగాన వ 
“నారో యసి 'యేజ్చెదరు:” ల 3 
92. - శుక్ర ముకోణితము, కరడు గటి అంగములు ' 'ఉపాంగ 
స్త ములు ములచి శరీర “మఖచున్న దె; ర. 
02 “కుమ్మరి సాన" 'మిదనుమన్ను" ముద్ద వేయును; ఆ "మన్ను 
౮౫ కుండ రూపమును పొందో నవుడు: "దాని: 'యందు' Ke MDS 
wf “ మైన తే తజస్సు ప్రవేశించును, ( ; 
94 కుండ వంటి జే శరీరము? “తేజమువంటి బే జివాళ్మగ కుండ 
| ఉన్నంతేవరకు ఆ తేజము ఉండును, "కుం జ పో 'యు న 
ఆగ వెంటనే"మహో? తేజములో (కలియును; grrepoe . శం! 
ర్‌" మన జీవితములో: అనేక భూతములు. చావు: పుట్టుకలు 
(= భూచింయుందుము మన" మట్టివార'మే. యని, 'గ్రహీంప 
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ఉప చేశసూక్తులు 


వలయును గాన జ్ఞానముచే జీవింపవలయును. 
ఫుట్టినవారు పట్టుకొని రాలేదు; చచ్చినవారు తీసుకొని 
పోలేదు. మధ్యను మనము గట్టిగా పట్టుకొందుము,- 


; అసత్య మైన సంసారమును. 
ఎంతే ధనవంతుడైనా నే నెట్లు జీవించడము అని 


చెప్పిన మాటక్రు- - అర్థ మేమి? వీ సమయములో నేమి 
వచ్చునో, యను భయేము, కటెక్వరునగైన హృదయ, 
మందు కాచియుండునని గి ౧హింఫుడు, 
కలిమి గలవాని అతిశయో క్కి, యవ్వనములో నున్న 
వేశ్య గర్వము గెలుపొందిన జూదగాని యీవి వర్ద కా 
లమున నదుల గాంభీర్యము, యే స్థితిలో చూడ వలెను, 
లేమిని 'వార్టకమున, వీగి నవుడు గ)వ్ము బుతువులోన, 
చూచినయిడల చారి వారి గారవములు 'తెలియవచ్చును, 
పెద్దలకున మస్క_రించిన పుడు వారుసంకల్చ సిదిర స్తు యని 
ఆకీర దించెదరు; గాన మన సంకల్బము సర్వ శాలముల 
యందును మంచి గానే యుండవలెను, 
భగవంతుడుసామీ, మనము చేయు, శుభా ళుభ కర్మము 
లను, ఆ కర్మ పలముతే ప్ఫాప్క రూపముగా ననుభవిం 
చుచున్నాము, కారణము చేతేసాక్షి యగు భగవంతుని 
యమెదుట మనము శు భ స్థితి గానడు వ వలయును, 
భగవంతుడు సర్వాధికారి; మనము కింకరులము, మన 
చేశే సృష్టి నడిపించుచున్నాడు, వారి వారి కర్మ 
ఫలములు వారికి జీవితముగా నమర్పించుచున్నాడసి 
తెలియ వలయును, 
మంం్తకార్యములు మంచిగను, చెడ్డ కార్యములు చెడ్డవిగను 
విభజించునట్లియధికారము భగవంతునకుతేప్ప యితీరులడ్డ 
వుండ నేరదు. అట్టి అధికారమే మానవులకున్న చో, ఇటే. 


ఇ 


వ్‌ 


య. = 


108, 


104, 


105, 


106. 


107, 


108. 


109. 


110. 


111, 


ఉపచేశసూ క్తులు 18. 


కార్యము "లెన్నడును ఇచజేయజాలరు, 

సర్వ వ్యాపకుడు, భగవంతుడని తెలిసిన వారికి ప్రాప్తా 
పా ప్తము లంట చేర వు* 

సూదిమొన మోఫుటకై న సందులేక నిండియున్న వాడు, 
భగవంతుడని పెద్దలు చెప్పియుండిరి; గాన, నీవు నేను 
యో ప్రపంచము, యెట్లు ఉన్నది అంతా భ గవత్స్య 
రూపమే యని గ్రొహించవల యును. 

సీను, నేను-అని చెప్పునది. మనోవికాసముగాని, ఆత్మ కట్టి 
భేదమెంత మాళ్ర)మును లేదని స్మృతులు చాటుచున్నవి 
సర్వకర్ణుముల, నాచరించి వాటి ఫలము లనుభవించి 
ఆ యా కర్మలు విడిచిన వార లే ధన్యాత్ములు, 

మోత మనగా విడుపు, పరివార మున తెలుసుకొని 
ప్రకృతి సంసారమును విడుచుటయే మోశతము. 
సంసారము రెండు విధములు:- 1 బాహూ సంసారము; 
భారా సుతాదులు; బంధు మితా9దులు; గృహా 
జేత్రాదులు, 2, ఆంతర్య సంసారము, "సంకల్పము, 
వికల్సము. ఈ రెండు విధములగు సంసారములయందును 
వం కీయ. వరా గమః 
వైరాగ్యము పొందినవారు, తాపాదులకు చిక్క-నివా ' 
రగుటచేత వారికి యితేర బాధలు కలుగవు. 


సంసారములో నున్న వారికి ఛిండు విథములగు సంసా 
రము ఛాధించును ఆ మీదను పసిరికాయ ఫురుగువలె 
వెలువడు నుపాయము కానక. చిక్కు.వడును, 


విరాగి తనకు ప్రాప్త రూపమగు సుఖ దుఃఖములకు, 
సంతోవపి.ంచును, పారబ్బం భోగంతో నళ్యంబని, తెలి 
యుట చేతను, 
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118,. 
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115. 


116, 


ఉప చేశసూక్రులు 


శరీర సౌఖ్య మే పరమార్షమని అజ్ఞాని తలంచును, సాధువు 
అనిత్యమైన ' శరీరమునకు కలిగిన భోగాదులు. కూడా 
అనిత్యేము లే యని నిశ్చయిం.చును. 
మూకుడు తనకుముందుగా కనిపించిన జగమును మాచి, 
సంతోషించును. జగ మనగా నేమి! జః= పుట్టినది; 
గత్తః= . హోయినద్కి- యని. తెలుసుకొని సాధువు 
విర కిని పొందును. | 
కోపము .అంగములలో నొక అంగము... గనుక. అందరి.. 
యందు నుండును. సాధుకోపం తన యింది)యములందు 
తన శిష్యుల, యంద్యునుప'యోగించును, సంసారి కోసము 
తన కుబుంబమునందు వినియూగించును.. మూర్ధని 
కోపము ఆందరియంద్లునూ విని యోగించును. 
మూర్చుడ్డు ఆనే. గొప్పవాడనని _తలంచును. సాధు 
దృశ్యమంతా బ్రహ్ముస్వ గూపమే అని తలంచును. 
"మొదట మనస్సు వెంట దృష్టి వెళ్లును, ఆదృష్టీ వెంబడి 


శ యింద్రియములు వెళ్లును.ఆ “యింది యముల్లవల్ల, కోరలు 


జరుగును ఆ కర్మలవల్త సుఖదుఃఖాదులు కిలుగును. 
ఇంతకు మూలము  'మన'స్పేని సాధువు ఆ మనస్సునే విడిచి 
పెట్టును, 

చింతే నశియించినచో, వాసన శాంతి. పొందును, వానన 
శాంఠియే.:మోశమని స్ఫృతులు వాటుచున్నవి, 
అహంకారముతో పొత్తుమానవుని, కెంతనర . కుండునో 


_ అంతెవరకును అపవర్లము, పాపి ,9చదు, 


ఇచా క్ల లి. చౌడుమట్టిత్లో బట్టల. మురికి వదలించు 
నట్టు, వెలిగాయున్న “ మనస్సును లోనున్న మనస్సు 
చేత' శుభ్గిపర చవలయును. లో మనస్సు. అనగా బుద్ధియే 
అని తెలియవలయును, 

పిల్లలు “తాటాకుల బొమ్మలతో ఆటలు నిజవునియే 
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ఉప బేశసూ కులు కర్‌ 


యాడుకొందురు, తల్లులు విలాసముగా చూచుచు౦దురు, 
అళ్లు అజ్ఞాన కృత కార్యములు చెద్దలగు వారికి అపసవ్య 
ములుగా కాన్సించును., 
తొలుకారు నీటి వెదకు మత్స్యము 'లెదురీదు నట్లుగా 
వ్యసనములకు మూఖులు యెదురుగా వెళ్ళి నగింతురు, 
ఏష దు మాన అంగీకరించరు, " 
అగ్నిని చూచిన మిడుతేల వలె కామాదులకు భాంతి 
పడుతూ,  'నశియించుటయే గాక నరకము కూడా 
అనుభ వింతురు, 
ఫలమును కోరువారు. యెన్నటికిని మంచి మార్గమును 
ఫొందజాలరు. రావలసిన ఫలమును pee కోరిక 
పోగొట్టును, 
ఉద్యోగులను, డాంబికులను, చూచి గారవించు నట్లుగా 
మూథులు ఉత్తములను గౌరవించరు. 
చిల్ల గింజచేత బురదనీటిని ' శుభ్ఫపరచు' నట్లుగా 
బ్రహ్మజ్ఞానము చేత యెట్టి మూఢులనైనా బాగు పరచ 
వ చ్చు న్కు న 
నిండు చెజువులో నీటిమొక్క_ కొలతను కలువనాళము 
వలన గ9హించునటుల, బ్రద్మా వేత్త నుతన నడత వలన 
గ)హింపవచ్చును. 
బ్రహ్మ వేత్త యెక్కు_న భుజియించడు ఉపవాసము 
చేయడు. ఇంద్రియములు మోసము గావించునవి గాన 
అది తెలిసి వాటినిచెలియింప నీయడు; ప)పరచములు 
మాసము గావించునవి గాన అది: తెలిసి వాటిని చెలి: 
యింపనీయుడ్యు [ప్రపంచము నంటకుండా సంచరించును, 
గంగి రెద్దువ లె” డాంవనికొము చూప్రువారు,: అలంకార 
ప్రియులు కారు; సాధువులును కాజాలరు. సాధులకు డాబు 
లుపయోగించ' బడను, 
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189, 


140, 


ఉప జీశసూక్తులు 


పర్వతే గుహూలయందు నివసించు. వారలు మాయకు 


“భయప డి దాగుడుమూతల నాడుచున్నారు. లేక 


అచ్చట మోకు మున్న చా యెమి? 

అరణ్యములయందు పరంతగుహూలయందు నినసించు 
వారలు నంసారమనే మవోభూతిమునకు వెరచి దాగుడు 
మూతల నాడుచున్నారు, 

తన జీర్ణశకి కి తగినంత భోజనము చేయనలయున్ను 
గాసి ఉపవానముచేయ నవసరము లేదు, 

జీర్ణమై నం తేభుజియించిన వారు చాలా కాలము జీవించె 
దరు తన బాధ "తెలుసుకొన్న వారు యెదుటివాకిని బాధిం 
చుటకు భయపడుదురు. చాసిశే అనుభపజ్జానమందురు. 
శిశ్నో ధర పరాయణ్యులైన వారికి మృత్యువ చేరువ” 


ఎన్నడును మూడని వస్తువ తేలపునకు రాజాలదు. చూసిన 
వస్తున నిలువ చేరదు. ఈ యుభయమును విడచి తన, 


స్‌ యథార్థమును తెల్ల సుకొన్న వారే ఉత్తములు. 


బంధమో, మయము: ఈ “రెండు మాటలభోచే యున్నది, 
నాది యనుట బంధము; నాది కాదనుట మోతము, . 
అని తెలియ వలయును. | 

మోతక్షమునందు కోర్కె. గలవారు: ఏిషయాదులను 
విషమువలె చూడవలెను. 

శాంతి, తమ, సంతోషము. స్వాంతమందు.. దయ, 
మొదలగు ,ఉత్తేమ లక్షణములు సంపాదింప వలయును, _ 
వనుగు గొప్పభారముగల జంతువ,కాని దానిపాదముల 


i క్రింద పడిన చీమయు చావదు, .అటువలెచే బ్రహ్మజ్ఞాని 


గొప్పవాడు. .అతేడు శాపాను గగివాసమర్ద్సుడెనా ఒక రిని. 
చాధించేవాడు కానేరడు, 3 
ఆలస్యము, (స్ర్రీలయందు చేతు జన్మస్థలమందు ఆక, 
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రోగము వచ్చును భయము, లోభము, సంతోషము, 
యీ ఆరు గుణము లును వై రాగ్యమునకు శత్రువులుగా 
తలియవలయును. 

ఒకరికి తాను. భయపడక, తేన కితేరులు భయపడక 
సమానమైన నడత గలవారలు బ్రహ్మా వేత్త లని గ్రహిం 
చవలయును, 

నూర్యకాంతిని గొడుగాట్లు అడ్డి కాపాడునో, అశ్లు 
గపరుకరుణ యను ఛత్రము మనలను కాపాడి, యమ 
యాతనమను వేడిని మనకు సోకనీయదు, 

మాకుమను స్థానమునకు పరమ పదనును రోడ్డుకలదు, 
చాని కిరు పార్మ్వముల యందును ధర్మం. సత్యం, లత రెండు 
పక్క... కాలువలు కలవు, నత్యము త్రవ్పీన అసత్యేమున 
పడును. ధర్మము తప్పిన అధర్మ ములో పడును; గాన 
నత్యె ధర్మములు తప్పకుండా నడచినవారు మాప్‌ నాన 
మును చరుదురు, 

పరమసదమన,.నా;సరంసంగ పరి తాగము, మోశక్షమనగా 
'తానఖండ స్వరూపునిగా నెరుంగుట- యని గ్రహించ 
నలయును. 3 

నిత్యానుసంధాన మనగా కాలత)ీయమునందును పర 
మారును 'యేవురక్‌ యుండుట, 

సత్సా- “గత్యము వల్ల పగరమారము పోపి ంచును. 
నమ్మి చెడ్డవారు శేరు. నమ్ముక ఫలమును పొందువారు లేరు, 


నై భగవద్భేక్తు కులు యెట్టివారలు!. భగనంతుని కథలు విను 


నపుడు: శరీరము ఫులక 'లెగయుట్కు నేతములయందు 


.: ఆనంద బాప్పములు కురియుట పిటి వలన నారు 


రాజున్నూ మనుమ్యుడే. గాజ్యమును పాలించినపుడు మహో 
గారవము పొందును, భటుడు కూడా మనుమ్యుడే, “నా 
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156, 


 ఉపచేశనూకులు 


ఖరీ చేయునపుడు అతి'హీనముగా నుండును, ఏరిద్దరిని 
యే సమయములో చూడ వచ్చును? 
రాజునకు రాజ్యము? ఛటునకు పల్లె; ఇవి వదలున పుడు 


. శాజ్యూభటుడు యిద్దరూ సమానులే యగుదురు. కావున 


భగవ దనుగహామే ఆధిక్యము నిచ్చునని గహి 
యింప నలయును. 

కను రెప్పలు మూసిన మాత్రమున జగమంతేయు చీకటి 
పడును. అప్పుడు జగమెక్క_డికి పోయెను? నేశాముల 
ద్రుక్కే జగముగాన ఆ దృక్కు- చెదరకుండా నుహో 
తులు నిమోలితు లగుదురు, 

లోకోపకారమునకు అనేకమంది. ప్రయత్నిం చెదరు, 
ఉపకారమనగా యొప్తిదో వారికి తెలియజాలదు బస్తాల 


“కొద్దీ బియ్యము వండి బంధువులకు పెట్టుకు పరోప 


శారమని వారు గహింతురు. 


పరోపకారమనగా ప్రజా సీవయీం అనాధసంరతణము; . 


మార్ల్షములయందు ముండ్లు, గాజు పెంకులు , లేకుండా 
చేయడము, రోగులకు సహాయము  చేయడము- ఈ 
మొదలగు గులు పరోపకారములని కెలియ 
వలయును, 

భన జీవితములు శాశ్వతములని, ఐక ర్య కాములు అనా 
ధులను అక్క_చేయరు.. వారికిని ఏరికిని సంరతుకుడు 
భగవంతుడు ఒక్క_డే యని తెలియ జాలరు, 


- పదహారు అణాలు మూట భారముగా నుండును. ఆ, 


అణాలు రూపాయిగా మార్చిన చులకనగా నుండును. 
ఆ రూపాయి బంగారముగా మార్చిన అది అతిచులకన గా 
నుండును, అబే యింద్నియాదుల చలనము జీవిత 
మునకు భారముగా నుండును, 

మానాభి మానములే బంధనములు, ఆ బంధనము "లెట్లు 
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విడుచును? అరటిచెట్టు, తన 77ల ముదిరినప్పుకు తానే 
అంత మొందునట్లు, నిరభిమానము' బలపడినపుడే బంధన 
ములు వఏ్‌డును. 

కోటీశంరుని ధనమును కాపాడుటకు ఎందరో ఉద్యో 
గులు- ఎందరో నాఖరులు- ఎందరో సేద్యగాండు)-ఏీ 
రందరకును ఆయన ధన మే సహాయము, ఆ విధముగానే 
సుహోత్ములను దర్శించువారు సేవ చేయువారు, అన్న 
వ్ర ము లిచ్చువారు, వీ రందరును ఆ మహాను భౌవుల 

అనుగ)హ ధనమునకు పాత్రలే యగుదురు, 
మహానుభావుల సేవ యెట్టి వా. మోతు సానమునకు 
నిచ్చెన వంటిది, ఇహమున్‌ందు ముహళ సుఖము నొసం 
గును. దానినే నిత్వానందమని పెద్దలు నుడివిరి. 
మహాత్ముల చేవయే శబరికి, స్వయం ప్రతిభ నారదునకు, 
మోక్ష 'మొసంగినవని మనము గహింపవ లెను, 
మహాోనదులు వేలకొలది మైళ్లు ప్రవహించి నమస్త 
భూత జాలముల కుపయోగ పడుచున్నవి, నా వలన 
వారలు జీవనో పొధిపొందుచున్నార నే అభిమాన మా 
నదులకు లేనియట్ట్లు, మహోాత్ములగువారు తమ కరుణా 
కటాతములచేత లోకమును, సమానముగా మాచుటయే 
మహాత్తులగు వారికీ స్వభావము; నేను వీరినై పాటుపడు 
చున్నాననే; అభిమాన మెంతమాతేమునువారి కుండదు, 
అతి తెల్లగానుండు పాలయం౦దు, మనిన రూపవొంది నేయి 
బయలు బేరినను; మహో పవిత్రత నే పొందుచున్నది. 

అళ్లు మహాత్ములు, వర మనుభవించిన, పవితు?తే 
యగుదురు, - 
ప)వావాము పల్ల ల్లమునకు వెళ్లునట్లు మెట్టు భూమికి వెళ్ల 
జాలదు: అశు "మూఢుని మనస్సు నీచమున శే గాని, 
ఉన్న తస్థితికి పో చేరదు. 
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పామరుడు పెద్దలను చూచి, తిరస్కారము వేయును, 


- వనుగ వెనుక కుక్క లజచిన హర్తి రి ంచనట్టు, "పెద్దలు 


కూడా, వారి మాటలు హర్షి ౦పరు, 

కన్నులు లేనివారు తమమనో నేత్రము చేత, గమ్య స్థానము 
గ్రహించి వెళ్లెదరు.అ బే పరనూర్థమును మనో నేతి రము 
చేత, గ్రహించిన వారు. ధన్యు లగుదురు. 

దొంగ సంసారులధన మపవారించుటక మెటు వేచి 
యుండునో, అశ్లే సాధకుడు మహాత్ముల నడవడిని ౫)హి 
పవలయును,' 

అగ్ని సువర్ల రముయొక్క_ మాలిన్నమును పోగొట్టు నటుల 


a మహాత్ములు సాధకుని మాలిన్యమును. తీసివేయుదురు. 


167. 


1654 


నమన స్మవిద్యలు మనస్సున అంటిన కొన్నాళ్లుకు వోవును, 


| ఆళ్ళవిద్య మనస్సున నంటినవో, జన్మ జన్నానికిని అది 


వ యిపచుండును, 

కొంగున, ముడిచిన థన మెట్లు అవసరమునకు పనికి. 
వచ్చునో,అ ్లే మహాత్ముల సే సేవయు జన్న'రాహిళ్యే మునకు 
పనికి: వచ్చును. 

కాంబేలు తేన సరాగంగముల నెట్లు ముడుచుకొనునో, 
అక్లే సాధకుడు 'తన' స్వేందియంబుల నణచుకొన 
వలయును, 

విషము నెట్లు చూతుమా ఆ విధముగానే పరుల ధనము 
చూడవలయును, :ఆ పరులథ్రనము త న ధనమును 


2 నశింప జేయును, 
_ ఇతరులను నిందిచుట. తమ గొప్పతనము. చూకించుటయే 


గాక, స్టగారవ భంగమని మూఢులు తెలియజాలరు. 
జన్మ :మాదిగా' మంచినడత గలవాని జీవితములో .ఒళ 
చెడ్డవచ్చినను జనులు మన్నించెదరు, దీనిని, Jems 
ఆచరణలో చెట్టవలయును, 
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ఆడపిల్లను యావనము వచ్చువరకు పోమీంచి తన 
భర్త వంట పంపించిన కే తన అజ్ఞాన కాలములో ప్రేమించి, 
పోషించిన మనస్సును గురునకు సమర్పి౦ంపవలయును. 
అజే విధముగా సమర్చించినచారు ధన్యులు. 

తేన్కుమున, ధనములు గురునకు సమర్పణ చేయవలయును, 
మాట మాత్ర) సమర్పణ మాయ యని గృహింపుడు, 
తనువు గురునకు ధార వోయు నపుడు శరీర సంబంధమగు 
శార్జములు గురు నాజ్ఞ_పెనే చేయవలయును, 

మనన్సు ధారగా యిచ్చే నపుడు, యితర సంకల్పములు 
చేయ కూడదు. 

ధనము ధారగా యిచ్చిననై క్రయ విక)యాదులు, 
వడ్డీ వ్యాపారములు చేయ న ఆ విథముగా 
చేయు చారలు మాయతో కూడిన శిష్యులని చెప్ప 
వలయును. 

తను మన, ధసముల్తు ధార పోసితి మని చెప్పి నానా 
విధ వ్యాపారములు చేయువా రనేకపలు ఆ గురు 
శిష్యులు మాయకు లోని వారలే యని చదువరులు 
తెలియుదురు గాక. 

గురు వుతు్రులమని చెప్పి, నిపాప దార్థములు సేవించి, 
వ్యభిచారము గావించుచుు కలహములు దావాలు 
నడిపించువారలు మాయకు లో బడ్డ చాదే= అట్టివారికి 
బోధించు గురువు ఉత్తము,డె నఫుడు లెంపలు “వేసుకో 
వలయును, 

గురువు లోకమునకు మాయచేయుటక్రు ప్రయత్నిం 
చినచో, గురువును మాయచేయు శిమ్యలు కూడ్యా 
బయలు చేరుదురు, 

గురుసేవ యెట్టి దనగా:- మనో వాక్కా-యములతో 
సేవ చేయవలయును, చేశికుని గురువుగాను, తండి)గాను, 
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రాజు గాను, బై వముగాను, గుర్ర్తించవలయును 
దుర్భుద్ది గలవారు గురువులయెడ, బంధువులయెడ, చివ 
రకు తననంతానముయెడ కూడా,విరోధముగా చూతురు, 
నేరము చేసినవారు తమ చేరమును ఒప్పుకున్న ప్పుడు. 
అది యొక మంచి క్రింద నే చెప్పవచ్చును. 


చూప్రు చేతేను, మూటల చేతను, చేషల చేతను, 
లు 


జారిణి కో డెగావి నెట్లు వశపరచుకొనునో, అక్లే శాంత 
మగు మాటలు చేతను. చల్లని చూపులచేతను, ఉతమ 
మగు కర్ణుల చేతను, సక్సాంగళ్యముేకేను, ప్రకృతిని 
సాధకుడు వశపరచుకొన వలయును, 

ఆశ మొదలుకు మోస మని పెద్దలు చెవి ప్పిన మాట 
యచార్థమని నవువలయును, రు యనుభసములో 
బాలా రాచి యేయుందుము, 

ఆకచే నశించిన వారి చరితములు వినియ యుందుము 
తతాాలమందు ఆశచే నిరాస్తు లయిన వారిని అనేక 
మందిని బూచి యుందుము. 

చిన్న పిల్లల చేష్టలు మాయను 7గల్భగల ఉదాహర 
ణములు;- వారికి ఆశ, అభిమానము, పగ్క మొదలగు 
గుణములు లేనందు వలన మహాత్ములు చాలఉన్నత్నే, 
పిశాచములవలెనే సంచరించెదరు, 

అర్ధ రాతి సమయములో భిక్షకు నచ్చిన మహాత్ముల 
ఉచ్చేక మేమి యనగా: ఆ సమయమునకు భిక్షు జాగత్త 
పరచినవారు ఉత్తమ యిల్లాలుగాన అట్టివారి చేతి భికుకే. 
అర్థరాత్సి క వచ్చెదరు. 

మూర్లుడు మొదట సంతోషించి వెనుక దుఃఖమును 
అనుభ వించును. సాధుముందు మహా కస్టములనుభ వించి 
ఆ వెనుక నిత్యానందమును పొందును. 

ముండ్లడాంక మథ్యను పుట్టిన మొక్క_ వృద్ధియగునట్లు 
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ముందు కష్టములనుభ వించువార్తు; సుఖము న పొందెదరు. 
కప్పానంతెరము, సుఖమని పెద్దలు చెప్పిరి గాన, ముందు 
కస్ట్యము లనుభఏంచుట యే మంచి దగును. 

కుక్సితుని సాంగత్యము" ఉదయపు నీడ వంటిది. ఉతమ 
సాంగత్యము సాయంకాలము నీడ వంటిది. 

లేని వస్తువును కోరినవారు పిచ్చివారుుఉన్న దానినీ అను 
ఛవించువారు యోగ్యులని చెప్ప వచ్చును, 
నించుకొలనులో తామరలు, కలువలు, వికసించునట్టు 
జని సృరూపము ప్రకాశించును, కావీనధారులయిన 
జానులను రాజులు కూడా సేవించెదరు 

సాధు సర్వతి) పూజతుడని చెప్పుటకు కూతువు యేమి? 
అనగా-పా) ప్త మనుభవించువాడు, పరహింస చేయని 
వాడు పరమాళ్శవలె లోకమును వీశీంచును. 

నిండు చెబువులో కప్పలు, చేరునట్లుగా ఛాగ్యవంతేని 
యింటికి చుట్టములు చేరుదురు. 

విద్య లనేశములు, అందులో యీవిద్వ పూర్తిగా నేర్చిన 
వారికి జీవితమును, కీ రియ నిచ్చును? | 
విద్య లేనివాని జీవితము కన్ను లుండియు,. 'లేనివాని 
యగును. 

భారిముగల ఓటిపడవ సముద్రములో విడిచిన డాని ఫల 
మెట్టిదో, న్యాయముగా నడవనివాని జీవిత మట్టి'బే 
జీవితమే యగును, 

ఇరుసులేని బండి యింట నున్న శే తెలివిలేని పుత్రులను 
కన్న తండి? జీవితము సౌఖ్యమునకు మారు విచారమే 
పొందును, 

ఆశ మోసమని తెలిసి విడిచిపెట్టినవారు కృ తార్హులు, 
మాయ వారిని. సాధించజాలదు, ఆశయే మాయ యని 
తెలియవ'లను, 
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ఉప జేశసూకులు 


ఆహారము, నిద), భయము, మైధనము- ఇవి సర్వజీవు 
లకును సమాన మే యగును. మానవులయందు మాల్రేము 
జాన మధికిముగా నుండును, 

మానవులకు బుద్ది బలమున్నను, ఆశ యధికమగుటవల్ల 


'తేన కున్నది చాలక అధికము స౦పాదింతుమనే 


యుండును. 
పశువులు, పక్షులు, మృగాదులు? వీటికి గాదెలు, 
గంపలు, లేవుగాన వాటిని భగవంతుడు కాపాడు 
చుండును, 
మానవులకు ఆశాధిక మగుటచేత, వారు కష్టసుఖములు, 
పొందుదురు, 


మానవ శవమునకు కరచరణాద్యవయవము లున్నవి, 


కాని వాటినినడవీంచే జీవశ కిలేదు. అందుచేత నేయింఖొకో 
దినముంచుటకు వీలు లేదు. 


_ మన శరీరమాశవము వంటిదే యగును, జీవాళ్ళు సశ్వేం 


ది్రఆయములను నడిపించుట చేత, పవిత్రమైనది. పరమా 
త్శను తెలుసుకొనుటకు యీ జీవాత్మయే ఆధారను, 

స ర్వేంద్రియములు పూ ర్రిగా యుండ, బుద్ధి మాత్రము 
చేని వానిని లోకము తిరస్క_రించును యముడు శిథీం 


చును, భగవంతుడు రాబోవు జన్మ మతి పీనము 


గాపించును. 
చెప్పినది వినడు, తనకు తెలియదు; అట్టి కుమారుడు 
తండి)కి శత్రువుగా జన్మించిన వాడని తెలియవలయును, 


వేట చేయువాడు, జూదమాడువాడు; క ల్లు తాగువాడు, 


UU 

వ్యభిచరించువాడు, దొంగిలించునాడు, పలుకు! (పల్ల దనము 
కలవాడు,. అబదమాడువాడు, యౌ యీడు గుణములు 
గల వారిని లోకము నిందించును, బంధువులు వినన్షింతురు 


యముడు శిక్షి ంచును, ఇన్నిటికిని భరించి వ్యసనము. 
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లాచరించు వారిని మానవ పశువులనవచ్చును; జీవనృతు 
లనవచ్చును, 
అభిమానముతో బోధించిన మితు)లను చులకనగానో, 
తత్కాల శత్రువుల 7 గానో చూతురు. ముందుగా తాను 
పొందవలసిన విధులకు వసీభూతులగుదురు. వీరిని ద్విపాద 
పళువు లననచ్చును, 
ఫుష్పము వికస్‌ంచినట్లు, పండు పండినట్లు వచ్చిన 
యౌవనము  చెడువరకు నిదా)హారములు పొందరు, 
"కారణ మేమనగా: విద్యావిహీ పీనతచేతను ఉ త్తమ 
సహవాసము లేకను, తలి దండ్రుల చెడుగుణముల 
చేతను వృధాగా యువకులు చెడిపోవుచున్నారు. 
వ్‌ర్యమే బ్రహ్మ "లేజనుని యీ శరీరమునకు మూల 
మిదియే యిన్ని "తెలుసుకున్న మహాత్ములు అనలిత 
బ్రహ్ముచారులై సూర్య చందా)దు లున్నంత వరకు 
వారికీ ర్హి లతలు చిగురించుచునే యున్నవి, 
ఆంజనేయుడు, శుకుడు, భీష్ముడు--వీరల చరితములు 
ప్రతివారును చదివియే యుందురు, 
మనలో ' (శ్రీ. రామకృ ప్ల పరమహంస, వివేకా 
నందుడు మొద ల/సవారిని చూచియున్నాము. ఇప్పటి 
కై నా, బుద్ధిని సంపాదించి వీర్యరత్షుణ చేయుదుముగాక , 
పాలవల్ల నే పుట్టిన చల్ల, పాలను చెరిచినట్టు, చెడు 


సంతానము తలిత౦డుల న్కు ఆవంశమును, ఆ 


గామమును-కూడా చెడ గాశ్టైదరు, అట్టివారి సాంగ 
త్యము చేయుట తగదు, 

మంచిబుది గలవారిని చెడుపనులకు లాగువారలు మిత 
రూపముగా నున్న శత్రువులని యెరుంగవలయును, 
మోసగాండ్రను గుర్తించినవారు బుద్ధి శాలురు, అను 
భనపరులు గాన ఆ మోసగాండ) వలలో పడరు, 
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ఈతకొట్ట నేర్చియుండు- లోతునీట దిగవద్దు, అని 
"పెద్దలు బోధించిన వాక్కుల యందు ఖావమును బాగా 
'యోచింపుడు, 

"కాలము, కర్ణము, (పాప్కము-ఈ మూడును కలసినవు డే. 
మానవుడు ఫలము పొందును, ఇందిలో ఏది లోపించినా 
ఫలము పొందుట కష్టమని పెద్దలు చెప్పిరి, మన నేటి 


" అనుభవము కూడ అక్ష అగును. 


పండు పండినది; కాకి వాలినది-అను సామెత పెద్దలు 
చెప్పియుండిరి; గాన మానవునకు పా _ప్పకాలము వచ్చి 
నప్రడే మంచిబుద్ది కలుగును. దాని నంపూర్ల లాభమును 
పొందును. 

ఒకనికి కర్మము ఫలసిద్ధి కానేరదు: వానికి కాలము, (పౌ 
_ప్తముకలియవలెను. (శ్రీరామమూర్తి ఉత్కర దిశయందు 


చాలా దూరముగా నున్న దృశ్య “గుల్మముమిద 


వేసిన బాణము సమిపమున నే యున్న లంకమిద "వేయ 
గూడదా? అప్పటికి పా)_ప్పన కాలము నమక్రూండ లేదని 
గ్రహించవలయును, ; 

ఇంద్రజాలకుడు తనచేతిలో గచ్చనిక్షను పాముగాచూపు 
చున్నాడు, ఆ గచ్చపిక్క_యూ, పామునూ వాని చేతి 
లోనే యున్నవి, గచ్చపిక్క_యే . పాొమగుచున్నదని 


. భ్రాంతి పడుచున్నాము అ్లే సంసారమును చూచి 


భ్రాంతి నాము, ని “'ఛ్రాంతియు, సీశ్టనూ, ని 
సంసారమునూ మ 'హేంద జాలకుడై న - సరే, లే (రుని 
చేతిలోనే యున్న వని "తెలుసుకొన్న వారికి మరి ఛో 0తి 
యెక్క_డిది? 

భగవంతుని యొక్క రూపమే ఈ పిపంచము, నీవు- 
చేను అను భేదము లేదని తెలుసుకొన్న వారలకు 
ఛాంతి-అనగా మాయ, దూరముగానుండును, 
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ముల్లుయొక్క_ మొన తయారుచేసిన మహాత్ములు ఎవరో 
యని" భాంతి పడుచున్నాము, ఆతడు గడ్డిపరకును మేరు 
వుగా చేయును;మేరువును గడ్డిపరకగా చేయును, ఆయన 
మహిమ మూత్రము లియసీయడు, 

నుక శోణిలములు రెండును [దవరూపములే.వాటిని యొక 
చుక్కగా తయారు చేసి అంగములు, ఉపాంగములు 
కూడా మొలికించి ఒక మానవునిగా తయారు చేసి, నానా 
వ్యాపారములు చేయించుచున్నాడు; గాని తేన. మహి 
మ మాత్రము తెలియనీయడు. ఎంతేవాడో చూడుడు, 
ఒకబండిమోద వచ్చిన చెక్క_లతో కట్టిన పడవ నదిలో 
దానిమోద వచ్చిన సామానులు పదిబండ్డుకూడా మాయ 
జాలవు, అక్లే మానవులుగా నుండి మహాత్ములు -బేశో 
దారణ చేయగలరు, ఆకార్య మెన్నికోట్ల పి జలు 
చయగలరు? 

ఆర రాళ్సి స సమయమున కరమైన ఆయుధములు పట్టు 
ఖాసి వచ్చిన చోరుడు ఏలై తే నంసారియింటి థన 
మపహరించును, - ఇప్పటి "పెద్ద మవమవ్వులనే దొంగ 
లున్నా రే-వారికి రాతి) అవసరము లేదు; ఆయుధముల 
ఆవసరములేదు; చదుశ్రలేని వారైనా చచ్చినవ్నారెనా, 
వారి యెడమ చేతి వ్రేలిము.ద దొరికిన చాలును. ఇట్లుసం 

సార్హభనము లపహారించుటకు యే దొంగలు పెద్దవారలో 
చదువరులే గహించెదరు గాక, 

ఉద్యోగులకు లంచము లిచ్చి అబద్దపు సాత్యుములు 
చెప్పించి, పేదవారి కొంపలు తీయుదురు, వారేమి 
నూశేండుండరు, నింద, కష్టము- ఇవే.మిగులును; గాని 
వారేమి అనుభవించెదరు? 

నరులలో రాతసులున్నా రా?-యందురు, చచ్చిన వారి 
యింట గోలువుని వడ్చుచుండగా చచ్చిన వాని వేలి 
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ముద తీసి, వారి. అస్తు లపవారించి వారిని అన్నమో 
రామచందా)-యనిపించుటకం"బ రాక్షసులు అధికులా? 
తత్క్మా_ల శాశుసులు పఏ-రేను, 

సతేంము, "ఆనందము, ఆరోగ్యము; అకో9ధము మొద 
లగు ఉత్తను గుణములు గలవారలే "దేవతలు, ఇట్టి 
వారలు నూటికి ' అయిదుగురు కంటే యెక్కువ ఉండరు, 
మిగిలినవారిని కలియుగ రాశుసు లనవచ్చును, 
భనలోభమువల్లన ఒకరికీయరు, తా మనుభవించరు. ఇట్టి 
వారే పిశాచములు. వీరి ధనము యెవరికో చెందును, 


విశినినొట్టు ధనము. ఎనరికి చెందిన, వారిని ఆధనము_ 


నాదారికే ఈడ్చ్బును. 

మానవులలో 'వాడీలు చెప్పి, మతి భమణమును కల్పిం 
చి తంటాలలో దింపి యెదుటవారు 'చెడిపోయినా, తాము 
లాభ గారవములు పాందిన వారలే దయ్యములు, పీరు 
కోర్టుల చెట్ల నీడలలో కాచిన పిశాచము లనవచ్చును 
విలువని "పేరంటమునకు బయలు చేరినవారు, తగవు తెలి 
యసివారు, శ్రీల ఆర్జన అనుభవించువారు-ఇట్లివా శే 


" శిఖందులు: Fes సకులు, 


ఆకులు చేతపట్టుకొని, పోకలు నమలుచ్చు సున్న ముస కె 
వెదకిన భోగి నొక వెధవ అని పెద్దలు వచియించిరి, 
ఒకరు కొన్నాళ్లు అనుభవించి, ఆసలమును'పొంది విడ 
చిన వేశ్యను, యింకొకరు (పేమించుట. ఎట్టిదనగా: 
చార్మిద్యమునకు ఎదుశేగిన వారని చెప్పవచ్చును. 
ఒక'వేళ్య యొక్ష_ యవ్యన' విలాస మై భవములు-ము౦దువా 


. రనుభవించి, అట్టి వేశ్యను తరువాత 'కోరినవారి స్థితి ఎట్టి 


థి 
దనగాః నానా. స్థలములయందు (తొకి్కిా-(తొకిగా పిడచిన 
చెన్సను కొరుకు? కుక్క_కు.:సమాను లగుదురు, 


కలలా 
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బంగారము అగ్నిలో పుటమువేసి పనివాడు తేనసుతి త్రో 
డానినిసాగ గొట్టిన, దానిగాప గౌరవము లధిక్రమగును, 
ఆ రీతిగా మహాత్ములగు వారిని యిశేరులు' సిందించినా 
స్పుతించినా, చారికాంతి గారవములు తగ్గవు; "పాచ్చవు- 
అని గహించవ లను. 

బంగారముణో ననేక భూషణములు చేయుచున్నారు, 
ఆ భూషణములు ధకియించినవారలు సాధారణముగా 
కిందికి చూచి, నడువరు, కారణమేమనగా: మంచి 
బంగారముకొని, మలిన వస్తువులను ధకియించితిమిగదా 
యను సిగ్దుచే భూమిని చూడ జాలరు. 

వీరు బజారులో కొన్నది మేలిమి, అది పనివాని చేతిలో 
మితి" ,తమైనదిం భూమికి "తెలుసును భూమి సర్వసాక్షి 
యాన 

నేల దున్నిన వానికి కాపు అందురు. కావు అనగా: 
సంరతుకుడు. ప్రపంచమునకు పోవకుడు, 

ప్రపంచ పోవకుడగు కావున చూచి, ఉద్యోగు లతి కసీ 
ననుగా చూతురు, కావు స్యతంతుుడని వారికి "తెలి 
యదు; వారి ఉద్యోగా తి శయమే వారికి తెలియును, 
వారు- నౌఖర్లు- అని కెలియజాలరు. 

కోట్లకొలది ధనమున్నాకొరుకుటకు స్వాధీనము కాజాలదు 
పిడికేడు థ్యాన్సవు గింజలతో గంజి త్యాగి త్తి పి 
పొందవచ్చును, కష్టపడి పండించి యిచ్చిన కృషికుడే 
గొప్పవాడని తెలియవలయును, 

భుజియించుటకు ఛాన్వ్యాదులు, మానముకప్పుటకు వత 
నార్క ప౦డించువాడు కృషికుజేగాన కృషితో నాసి 
దుర్శ్భితుం అని శృతులు “చప్పుచున్నవి, 

దంతముల పధ్య నున్న నాలుక ఆ దంకములకు దొరక 
కుండా ఎట్లు మెలగుచున్నదో, అశ్లు ఉదాసీనుడు పకృతి 
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వికృతులకు చిక్య్క_కుండ' యుండును. 
తిరగలి మధ్యనుండు గింజలు పప్పు కాకుండ ఎట్టు నిల 
చునో, అశ్లు ప్రకృతి వికృతులను తిరగలిలో నలగ 


"కుండ మిగిలినవారే మహాత్ములు, 


పాము ఉన్న మార్గమును ఎట్లు విడచెదరో, అక్లే దుర్శా 
రుని చెంత చేరుటకు: ఉత్తములు నెర చెదరు, 
కార్పణ్యముగ్ల వాసి చెత, నివసించుట, పామున్న 
యింట కావుర మున్నట్లుగా నుండును, 

పులి కొంత దూరముగా నుందుమో పాపమున కొంతే 
కంశుదూరముగా నుండనలయును, పాము ఆపదలకు 
మూలము, 

గోవు నెట్టు నంరమణ చేయడమో ధర మునట్లు సంర 
యణ చేయవలయును ధర్మమే జయవుసి 'పూర్వులు 
చెప్పియుండిరి.. 

రత్నముసానప్ట పకిన-చో, rhea పాచ్చును. మహాత్ము 
లను తలచిన కొలది శాంతమే. కాంతి పాచ్చును. 
నిజము తెనియనపుడు తొందర పడకూడదు. 

నిలకడ పెని నిజము తెలియును. నిజము నీలో నేయున్నది, 
ధనము. లేనిదే జగములేదు. విద్య లేనిదే ధనము లేదు, 
శృద్గతోడిచే విద్య. బుద్ధిని స్థిరపర్చున టే శ్రద్ధ, | 
క్షుగముచేక బుద్ధి వృద్ధి యను సజ్జన సాంగత్యము 
వలన+* సయ లేభ్విచును. 

పూర్వ చ విశేషము వలన స త్సా oN లే ము 
లభించును. 

ఉత్తములగు 'ఆచార్యోప బేశములవలన పూర్వ జన 
విశేషమును ప్రారబ్ధ కర స చున్న్నాలుని తెలియ 
వలెను, 

నేనెవరు! రైసు బనుండి వచ్చితిని! యెచ్చటికి వెళ్ల వల 
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యును?- అను విచారణయే తపస్సు అనబడును, 

అట్టి తపస్సు ఆచార్యులవలన్మ ఉత్తేమ సహవాసమువలన 
పాం ప్పించును. 

ఆ తపస్సువలన నిప్కా_ము కర మలనడును. ఈనిస్కా_మ 
కరయే పరమ పదమునకు మార్గము. ఆపరమ 
పదమార్లమే మోతసానముచేర్చును. 

'మోశ్ష మనగా విడుపు: జనన మరణములకు ఆధారమగు 
కర్మను విడునుట యని శృతులు బోధింఫ్రుచున్న వి, 
భోగము లనేకములు, భోగము లన్నియును- రోగము 
లకు జన్మస్థానములు గాన అతి భోగములు కూడదు, 
ఆకలికి భుజియించిన ఆయువు వృద్దియగును, రు చికారకు 
భుజియించిన, రోగముకలుగును; గాన ఆకలి నెరిగి 
భుజయింపవలయును. 

మితిగా భుజియిం చినవారు చాలా చును జీవించెదరు, 
మిత భోజనము సర్వాంగ ములకు బలము నిచ్చును, 
భోజన పదార్థమును ముందుగా రంగుబాగా యున్నదా, 
లేదా; యని నేత్రములు పరీషీంచును ఆ పెని 
మృదులతే, కఠినత్కే చూచి వాసము పోల్చును, ఆపైని 
నాశికము వాసన: పరీక్షించును, ఆపైని నాలుక రుచిని 
పోల్చును, ఆ వెనుక 'రాళ్లుండిన దంతములు పోల్చును, 
కొండ నాలుక తల-వెంటుగేక లను పరీశ్షించును. ఇందులో 
యెవరి కిష్టము లేకపోయినా భోజనము కానేరదు. 
మనస్సు. సరిగా నున్నచో, భోజనము సరిపోవును. బుద్ధి 
మంతుడు, యేది యెట్లుండినను, భుజియించునుః 
రసము లారింటికం"బు " “కంనమెనది, ఆపదను అతెచ్చునది, 
ధన మానములు పోగొట్టునది బంధు మిత్రులను యెడ 
చేయునది, కుటుంబమును విడదీయునది._ యీ రసమే 
అని తెలియవలయును. 
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కం 


" "97, ఎన్ని దేశములు చూచినా యీ మనుష్యులే, ఈ పరి 
కరముల్వే యీ సంసార కర్శలేగాని, వేరులేదు, మనసమిా 
పమందున్నది గురు కరుణ యను ఉపదేశము, ఆ చేశ 
మందు యీ "కార్య కారణములు, మూ మనుష్యులు, 
ఉండరు. అచ్చట కర్ణులు, యోగ, ఆసన, భ్యానాదు 
లతో కూడినవి, అచ్చటి మనుష్యులందరూ పర బేశీయుతే 
యని తెలియవలయును. వారికి సంసారము దూరముగా 


నుండును. గ 
971, విదాం ధనము దొంగలపాలు కానేరదు. విద్య విన 


/ యము నొసంగును. అది పగజేశ బంధువు; అ చే "కాంతి - 

-.. శాంతేము ఒసంగును, ధనము, ధర్ణము,.కీ.ర్మి, మొదలగూ 

శుభముల నొసంగును. ఒక్క-ని విద్య అనేక మందిని 

పవిశ్రులుగా చేయును, 

272. ఆకాశము సమస్తమునకు అవకాశ మిచ్చినటుల బ హ్మ 

: జ్ఞానము సమ స్తమునకు అవకాశము నిచ్చును, అనగా: 

త Se కలవారు సర్వసములు; వారికి శతు) మిత్రులు 

మరు. మానావనూనములు, లేకపోవుట యే 

అవకాశ మనిరి 

279, భూమి అన్నివిధముల బాధలకు ఓర్చినట్లు పెద్దలగువారు 

. "తెలివి హీనుల మాటల కోర్చి యుందురు. 

274, . అగ్నియొక్క- ఉన్నతకంశే మహాత్ముల కోప మధికము_ 

275. జలమునందు చల్లతన మెట్టిదో, మహ స్‌ీయు ల; 

' వాక్కు-లయందు అతి చల్లదన ముండును ; 

276. వాయునునందు శీశ్లోప్టము లున్నయట్లు టు. 
/ ఉభయగుణము లుంకును, 

277, భూమి యంతయు. ఫలవంతేమై నప్పటికిని, అచ్చ 

టచ్చట చవిటిభూమి ఫలహీనమై యుండును, అటే విధ 

ముగా, మానవజన్మ గొప్పదైనప్పటికిని కొ ౦ ద రు 
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278. 


279, 


250. 


281. 


282. 


288. 


98:1, 


285, 


గ ఎత 
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గుణహీనులై ప్రవ .ర్తించెదరు, 

తేనది దమ్మిడీ పడిపోయినప్పుడు, ఒక అణా చమురు దీప 
ముతో వెదకెదరు, పరుల ధనము వేలకు వేలు అపవా 
రించుటకు వెనుదీయరు. వారి హృదయములు పాౌపాణ 
సమానము లగునని తెలియవలయును, 

నేత)ములతో చూచిన సంగతులే నాలుకతో చెప్ప 


"వలయును. చూడని సంగతులు కూడా, చెప్పువారలను 


కన్నులు, నాలుక, చెవులులేని వారలని చెప్పవచ్చును, 
శేసిసంగతులు చెప్పుట, కొంతమందికి ఉత్సాహముగా 
నుండును, వారు పాపాణముకంచు గట్టియై దూదికంశు 


చులకనయె, నీళకంకు పలచనయగు- హృదయము 
a ౧m శి 


గలవారు. 

నల్లని తల వెంట్రుకలు వార్థక్యమున "తెల్ల నగును, 
అ (పకారమే అజ్ఞాన దశయదు చేసిన దుశ్చేష్తలు, 
జూనదశయందు, సుచేష్టలుగా పరిణమిం చును. కప్పు 
శేలుసుకొన్న వా రగుటొచే ఆ పనులు విడచెదరు, 
ఇంటనున్న ధనముగాని, దూరముగానుండు బంధ్యు 
మిత్రులుగాని, పర దేశమందు ఆపదసమయములో ఉప 
సంతు ఒక్క స్నేహితుడున్నా తనయందు యదా 
ర్థృమున్న చో, పనికి వచ్చును. 

క్వతిలోనున్న డబ్బులు ఉపయోగించును గాని, "పెస్పైలో 
నున్న ధనము .అవసరమున కుపయోగించదు, 

పెద్ద వారమని తేగవులలో పి వేశించువారలను చూడృ 
యెదుట నమస్క_రించెదరు; భయమున వెనుక నానా 
దుర్భావలు ప్రి యోగించెదరు. 

న్యాయముగా వర్తింపని యజమానిగార వము శీఘ9 కాల 
ముననే నశించును, అట్టివారిని యిప్పటిస్థితిలో అనేకులను 
చూచియుందుము, 
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Sn Tu జో 


287, 
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ఉప దేశ సూక్రులు 


దాయాదుల ధన మపహరించువాడు, తన ఫుతు)లచేత నే 
సానావిధములగు అవమానములును పొందును, తనకు 
ధనతయ. మగును, తాను నిందా హతుడును అగును, 


కుటుంబము యావన్మంది కప్ప కపపడి, వారి అక్టనలు యజ 
మాసి కప్పగించెదరు. తయన అఆయవ యములు, 
చేయును. ఆశని గారవమునే ఏరందరును చూతురు, 
దుర్ఫుద్ధిగల యజమాని తన భార్యా వీల్లలకు అధికము 
చేయుటకు, వారినే అపహరించును. ఆతనికి విజయ 
మెట్లు కలుగును? 

అభివృద్ధికోరు బుద్ధిశాలి తనకుటుంబమునే గాక్క తన 
బంధుమిత్రులను, నౌఖరులను కూడా సమానముగా 
చూచును; గాన వీని గౌరవము తగ్గచేరదు, 

ఆడవారి మాటలను విని కుటుంబమును యెవరు విడ 
దీయుదురో, వా రాపద పొందుదురు, ఆడదాని కంది 
వాడగుటచేత వారికి సరిగా జరుగదు. . 

-చేదవారు బుణమునకు వత్తు రా-యని యెదురు చూచు 
ధనవంతుడు అతి శీఘ్రముగా. చేదయగును, తన దృష్టి 
చీదలయం బే ఉండుటచేత-గనక్రు పేదరికమే సిద్ధించును, 
ఢనవంతులు వ సమిర్క = ము వచ్చిన వారికి, వడ్డీ తిర 
కాసులు కట్టి మరికొంత పేదలుగా చేయుదురు. ఆ థన 
వంతుల కుటుంబములో అపి యోజకులు వుట్టి, వృథా 


ఖర్చులు చేయుదును లేదా తనచేతనై నా చేడిపోవును,' 


లోకములో లేన ఆదాయము oe అప్పుచేయును. 
అతనికి కమ మైన వడ్డీకి యిచ్చి అభివృద్ధి కోరినవాశే 
సహకారు లనవలయును. 

అప్పునిమిత్తము వచ్చినవారి ఆ స్తులుతమకుకలసిపోవుగాక 
యని చూచినవారు పట్టపగటి దొంగలని చెప్పవచ్చును, 


లలల తానా న. 


294. 


"295, 


296, 


297, 


208, 


299. 


800. 


. 801. 


ఉపదేశ సూక్తులు, రి 


మానవు డెన్నడూ నీచసంకల్పము చేయకూడ దు 
ఆ సంకల్ప మే తనకు సిద్దించును, అనాధులకు సహాయము 
చేయుట తేనక గొప్ప సహాయముగా నుండును, 
గొప్పశరీరము గలది, వాడి కొమ్ములుగలది యగు- 
యేనుగు వులిని చూచిభయపడును, అక్లు మహాత్ములు 
అట్పులును, కూూరులును, మూష్టులును అగువారిని 
చూచి ఛభయసడుదురు, 
పిల్లి కనులు మూసుకొని పాలు తా్రాగును, కారణ మేమి 
యనగా, తన చీకటియే జగమంతా చీకటియని 
దాని ఉచదేశము. 
మహాతులు నిమోలితులగుటకు కారణ “మేమి? 
ఈ ప్రకృతి చూవులో నే ల్‌ నిమోలితు 
లగసదురు, 
ఎంతేగొస్స _ కార్యముల్ననెనా- “లేమి. బెవ్మా 
విద్యా! గో-యిసి ఉపమానము చెప్పుదురు. ఆ బ్రహ్మా 
విద్యయందు గొప్పతేన మున్నట్లు అందరికి తెలియును; 
గాన చానినాచరించుట ప్రతివారికిని కష్టముగానుండును. 
కలపహా మాపదలకు మూలమని, పోరు నష్తమని, అందరికి 
"తెలిసిన సంగతియేకొదా! ఆ కలహమునకే పితీవారు 


కాలుదు) వె్యెదరు,. దానియందు యెంత "రచియన్నదో 


చూడుడు, ఇది మాయా పభానము, 

మూయ మన జన్నమునరు ముందు త ల్లిదండుుల నాశ) 
యించుటచేత ఈ జన్మకలిగినది. మనల నాశయించు 
టచే సంసారముకుటుంబము మనకు వృద్ధియ్తాగు చున్నది, 
మాయ ప్రపంచము నెన్నడు విడువదు, 

విడువరాని మాయను వికిపించుట వలన ఆత్మవిద్య 
గొప్పదని అందరికిని తెలియును. 
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ఎంత తెలిసిన వారు కూడా బ్రహ్మవిద్య నాశయిం' 
మొట్ట మొదట అభ్యాసము కష్టనుగుట చేతను, తే 
తాను తెలుసుకున్న వరకు యేమి కనువించదు. ఆ] 
ణముచేతే దీనిని అంగీకంచరు. - న 
శ్రీవారి ద్వారముకాచిన. వారిని కూడా యీ మా 
విడువలేదు కదా; మన మనగా నెంత? బుది శా 
మాయను విడిపించుకొనుటయే జన్మ కావ. 
చెప్పుదురు, 

నాది- నీది; వాడు- బ్‌ కొంచము- గొప్పు; -౦ 
ద్వంద్యవాక్యము లే మాయ యని. -ఇెలియవలయున 
మాయిల్లు, మాయమ్మ, మాయయ్య., ఇట్టుమాయక 
లవమైనా లేదు. “మల నే అక్షరమం చేయున్న దాప 
వము; గాన గ జేందమోతములో పోతనా మాతు 
చెప్పియున్నా డు“మా” రాకు హత్సించి యని;రా 


' వీజమని, మా అమృతే బీజమని చెప్పిరి, 


మాయను మోరినది సత్యేము': ఒక్కొ_టియే గాన: 
వారును సత్యము. నాశ )యించుట మంచిది, స్‌ 
సరంకాలములయందును ఉండునది. 


"సాలెపురుగు గూడు నల్లుకొన, ఆ గూడునకు ఇతః 


పురుగులు ఆం౧టుకొనును. వాటినే ఆహారముగా 
సాలెవురుగూ = జీవించును, అక్లై మాయామయ 


సశ్వేశ్వరుని నూత్సవు గూటిలో చిక్కిన వురుగు 


మనము, మనకు జననమరణములకం"బ వేరే గతి, 

భగవంతునికి శరీరము రూపము, కర్భము_ఇవి 
కావున భగవంతుడు మాయామయుడని మహాళి 

నుడివిరి, 

ఒక్క. భగవంతుడు సమస్త భూతములయందును. 

ముగా నున్నవాడు. ఎట్లనగా:- ఒక. మన్ను ముద్ద 
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812, 


819. 


914 


815. 


816. 


817. 


ఉపచేశసూక్సులు లి? 


రకముల కుండ లగు చున్నవి. ఆ కుండలయందు మన్ను 
యెట్లు గూఢ మో, అక్ష భగవంతుడును గూఢము. 

కన్నులు చూసినంత నేపపంచము లేక హోవును, నిద)లో 
లేక పోవును; స్వప్నములో లేకపోవును; మూర్భలో 


" లేకఫోవును; కాని అదంతా ప్రపంచము లేకపోవుటకాదు 


నిద్రలో చైతన్యములేక ప్రపంచమె మరచియుందురు. 

ఆ వైతన్యము నే మాయ యని కోందరు పెద్దలు 

వాహేదరు, 

కొందరు పెద్దలు 'యమెరుకి? ను విడిపీంచు మనియెదరు, 

ఎరుకను “మాయి యని వాడెదరు. మాయ యనగా 

"లేనిది; దాని నెట్లు తాను విడవడము? వారియభి పాయము 
న్నన నిన సి సీర పర చడ మని గహింపుడు. 

లేని యెరుక వచ్చెనని చెప్పుదురు. అది “లేనిది యని 

వానే సాత్యుముగ దా! "లేని చెట్లు గావచ్చునో__ 

ఆలోచింపుడు 

పొడిమాటల చేత లోకమును భ్రమ ఫుచ్చుటయే 

గాని, క్రియ శూన్యము, ఈ పెద్దల వాక్యములు 

నమ్ముట ఎట్లు 2 

భూమునిత్రివ్వి వేరు చోటను ఆమక్డివేసిన,ఆ త్రవ్విన చోటు 

గోయిగాను, మట్టివేసినచోటు మెట్టుగాను- రెండు రూప 

ములుగా వర్పడ్డేవికావా! ఆ శ్తుకష్పూచేసిన వారుఒకప్పుడు 

మంచిన్నీ చేయుదురు, మంచి మంచిగానే, చెడ్డ చెడ్డగానే, 

అనుభవించ వలయును, 

చెడ్డపని చేసినవారు పెద్దవారి బోధనలవలన ముంచి 

మార్గము నవలంబించి, స్త్‌ చెదుపనిని మరిచేయ కుండ 

మ వ్‌ సూరా ార అంతరించును. 

ఛగ వంతుని సృష్టిని గురించి నిశ్చలముగా అయిదు 

నిమిషములు యోచింపుము, అట్టి సమయములో యితర 
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ఉప చేశనూక్రులు 


కార్యములు స్ఫురణకు రాజాలవు, ఆ సిశ్చలత ఆది 
ము, ఆ నెల, ఆ సంవత్సరము జీవితకాలము అం౦ంతేవూ 
వరకు తేనలో నిలచిన. అబే మోయమని చెప్పుదురు, 
మా')నులోనున్న అగ్ని వెలికి తీయుటకు కలి,- అంపమా 
గొడ్డలి,-అనసరంము వీటిచేత ఎన్నాళ్లు కొట్టినా ఆ అగ్ని 
వచ్చునా! రాదు. కజ్ఞను కజ్ఞను మర్షించిన ఐదు నిమ 
షములలో అగ్నివచ్చును. అక్ష ఉపనిపత్తు లనెణీ 
క క్రైను ఉం చియింది?యములను కై వేసి మర్దించిన జ్ఞ 
నాగ్ని వుట్టును. ఆఅగ్ని నంసార కాననము దహించునూ 
మొదట “గొప్పగాను, : వెనుక కురచగాన్తు కేపటుకి 
స్నేహము గానవచ్చును ఆదినిఫొ౦ చెముగాను, రాన 
రాను అధికముగాను, ఉత్తముని మైత్రి గాన వచ్చును 
ఆకలి గలవానికి అన్నము పెట్టుట ఉత్తమము. ఆత్మ 
తృప్తినొందును. 

ఆపదలో నున్నవానికే సహాయను వేయవలయున 
తెలియని వానికే హితేమును బోధించవలయును 
పాప మాచరించు వారల కే భయము. | 
యధార్థవాది కే నిర్భయము. బొంకిన "వానికే. భయ 
మధికము. 

బాగాపక్టమునకు వచ్చిన సలనేే, రూపమునుపొండి 
రుచికలిగి, వితెయి ఉపయోగము కలుగును, 
పచ్చికాయను పండ వేసిన, అది కుళ్లుటయేగా ని మః 
ఉపయోగపడదు, 

కత్తి, బుల్లెము, ఈమె, మొదలగు ఆయుధములు ఈ 
కలమునకు సాటి కాజాలవు. 

ఆయుధము ఒక 'వ్రేటున ఒక మనిషిని చంపును, ఒక్క 
కలముపోటు ఒక్‌ కుటుంబమును, ఒక గా్రావుమును జ! 
"తాలూకాను, ఒక బేశమును కూడా చెరచును, ఇందుక 
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సాత్యము మహాత్తా బాపూజీయే యగును, 

వేటగాని హృదయమున సూదిమొన మోానవుటకు సందు 
చేని కఠినతె ఉందును, వీనిని శిషీ+చుటకు యమ దూతల 
యందు రెండు "రెట్లు కఠినము౦డును, 

భూమి ఆకాశమునకు మధ్యనున్న యవకాశమున కం#ు 
అధికా గలవాడు జూదరి. నిని కిప్పులిచ్చు వాని కశ 
అంతేకు మూడు రెట్లు పాచ్చుగా నుండుసు, 

నంసారి కష్టపడి ఆర్టించినధనము అపహరించిన చోరుడు 
ఆ ధనమును కల్లు-మాంసములకు నిమిత్తము తేక్కు_వ 
ఖరీదులకు వినియోగించును. 

వ్యవసాయము చేయువాడు ఇన్నీ) బట్టలు కట్టి నాలుగు 
అణాలు ఇరీదుగల సిగరెట్టు కాల్చి, అర్ధణా ఖరీదు గల 
కిలీవేసి, దినమునకు శెందు పరాషయములు కాఫీ ఆహా 
arene టిఫిన్‌ చేసినవాడు వ్యవసాయము చేయవలసిన 
పనిలేదు ఆ బొడ్లె . పొలము) లూడిపోవును. 

మానవులు న్యాయముగా నడుచు కొనన లెను, అన్యా 
యస్రవర్శన గలవారు పశ్వాదులతో సమానులు 
నిన్నదూచిన వారు, చేడులేరు గదాయని చెప్పెడు 
వేదాంత మందరికి తెలుసును; గాని నున జీవితమును 
అప్టైచేయని మాత్రము తెలియజాలరు, 

ఒకరిని వెక్కిరింతురు; ఆ వెక్కి_రింఫు పడ్డవారికంశు 
'వెక్కిరించినవారి అందమే ముందుగా చెడిపోవును, 
గనుకనే యెవరిని వెక్కి-రించ కూడదు. 

కోతిని పెంచినవాడు దాని కంపే యెక్కువ చేష్టలు 
యెకగినవాజై యుండవలెను, దానికి నేర్చు బా శ రికి 
ఆ గుణములుండిన గదా. నేర్చుదురు, 

చెడ్డభార్యగలవాడు, వోతినిపెంచినవాడు, ఆయిరువురికంకు 
యెక్కు. వదు క్చేష్టలుగలవాడై తే నేవాటినిజయించగలడు 
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ఉప చెశసూకులు, 


మొసలి నీటియందు యెట్లు బలముచమూాపునో, యిల 
కము. వెళ్లిన వాని భార్య అట్టి బలమునే చూవున 
ఆ బలమునకు స స్వస్థానమే కారణము, 

వ్నభిచారియగు భార్య తేన భర్తను శ ఇము7 
చూచును. దీనినిచితి,ని, ఛభహు భర ర్ఫక-యనియందుర 
చమ తా|ర మెరిగిన యాడది చన భర్కను వశ పరచ 
కోని, దాని కార్యములు నెర చేర్చుకొనుచుండును, అ 
దానిని శంఖిని యందురు. డబ్బు కోరునది యగును. 

తేన సామ్ము కర్చు పెట్టుకొని వ్యభి చరిస్తూ, భర కు-బండ్జ 
వులక్కు తలనంఫుగా చేయును, దీనిని వా సిని “యందురు 
కలహ స్వభావముగల ఆడుది తెసన్కు తన భర్శన 
యింటి నా రందరను, చెబ్బలు తినిపించును, దీని 
కలహకంఠి యందురు. 

నోరు వడిగలదాని సరాంంగములును నడి గలి 
యుండును, దీనినే ధూర్త యందురు, 

పా్రాణముకంబ మానము గొప్పదనుకొని సంచరించి 
యిల్లాలిని, పతివ)తీ య౦దురు. పతియు. తాన 
అన్న చెళ్లెళ్ల వలె మసలుదురు, 

సర్వ్యసుఖము లొసంగినభ రను ఉత్నేమ ఇల్లాలు అందుళ 
ఈజుం తన భర్తను _దెవనమానముగా చూచును, ” 
తేన్కు మన, ధనములు, తేన వథమొనరి౦ చెనుగడా, భ 
యని 'తెలుకొని వాని తల్లి వలె నాతేనిసంరత్షణచేయును 
భర్కదుర్భార్లుజెన చో, నాలేనిభార్య తేన శాంతవచనము 
చేత వానిని సన్మార్లుని గా చేయును, ఈమెను పతివ)? 
నిరోమణి యందురు. 

పుట్టి నింటికి, మెట్టినింటికి కీర్తిని నది తనకు సద్ద₹ి 
సంపాదించునది బంధులయందు వే ప్రేమ గలది అగుస్తీ 
సాధ్వియందురు 
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ఉత్శమపురుషుని పోల్చుటకు నెలదినములు సహవాసము 
చేయవలయును లేక ఒక దినము తన కభిమానమైన 
సంభాపషణచఛచేసి, పోల్చ్బవలయును, ఐదు నిమిషముల 
చూపులో పరీక్షించవచ్చును, 

సహావానమునకు, సంభాషణమునకు, ఇరువది తొమ్మిది 
దినములు పోయినది; చూపులో ఇరువది మూడు గంటల 
యాబది ఐదునిమిషములు పోయినది; గాన చూప్రలో 
పోల్చుట అతి సులభము. 

మన స్ప్సెట్టు వెళ్లిన ఆ వైవునశే దృష్టి వెళ్లును, దృష్టి 
పరీతీంచీనవారీకీ మనస్సు తెలియబడును. మనస్సుతో నే 
మనుష్యుని పోల్చవచ్చును. , 
మనస్పంకల్ప మే దృష్టిని తప్పును, అమనస్కు_ని 
దృష్టికి చలనము లేదు, హన "లేనివాని దృష్టికి చలన 
మెట్లు కలుగును? 

ముఖమునందు సల్వేము కనిపించినను ఆ స త్వ ము 
మాటలయందుకానము, మాటలయందు నత నున్నచో, 
చేప్టలయందు కానము, కాన ఈ మూడు స్థానములయం 
దును సశ్యముగల యాతేడే శుద్దసత్వముగలీ సాధువు, 
రజోగుణముగలవానిని వేశే పోల్బవలసి న అవసరము 
"లేదు. రాజసము, లోభము, ఫలాపేక్ష. ఈ మూడు 
గుణములే ప్రత్యే తములు, 

ఉచ EE నిద ఆలస్యము, ప్రమాదము 
మూర్ధతే, మత్తృత: ఈ గుణములే పృత్యక్నములు, 

స్వే ముధికముగా గల వానియందు జరస్సు-తేముస్సులు 
స్వల్పముగా నుండును, అనగా: ఈ రెండు గుణములును 
బలహీనములు, 

రజోగుణ మధికముగా నున్న వానికి సత్వ తమోగుణ 
ములు, స్వల్బమగుటచేత, బలహీానములు, 


CC-0. Jangamwadi Math Collection. Digitized byeGangotri 


866, 


కాకా లా PE NG). 


ఉప చేశ:సూక్కులు; 


తమోగుణ మధికముగా- నున్న నానికి రజస్సత్వములు | 
స్వల్పములు గాను, బలహీనములుగాను ఉండును. 

ఈ. మూడు గుణములు సమానముగా యీ భూతము 
నందును ఉండవు, 

బలహీనమెన. రెండు గుణములలో యేదైనా ఒకటి 
అధికమై నపుడు ఆ శరీరమునకు రుగ్గ్భతే కలుగును, అశ్ల్లే 
మూదు గుణములను తెలియవ లెను, 

వాతేమ్సు పైత్యము, శ్లేష్మము? ఈ మూడు గుణములును 
సత్వాదులవలెనే గహింపవ లెను, 


. సత్యము. చాతేము: ఈ- రెండు. గుణములును' విష్ణు 


వనబడును. 

రజస్సు, సె త్యము- ఈరెండు గుణములును బ్రుహ్మయని 

చెప్పుదురు. 

తమస్సు, శ్రేమ్మము, ఈ రెండు గుణములు మహేశ్వరు 
ళం 

డందురు, 

విష్ణు ఫోమీంచువాడు, బ్రహ్మ సృష్టి చేయు వాడు, మహే 

శంరుడు' లయము చేయువాడు, ఇట్లు ఈ ముగ్గురకును 

అధికారము కలదు. 

రక్త మున్నంతవరకు'. సృష్టియు, బలమున్నంతేవరకు పోపు. 

ఇమ్ము. జఠరాగ్ని బలముగా నుండినంతేవరకు లయమును, 

ఈ మూడు గుణములు ప్రతి భూతేమునందు : నున్నవి. 


వ: మతములో"-నున్న వానై నను బ్రహ్మ, విష్ణు, పహ 


శంరులు. లేనటువంటి మతమే లేదు, 

ధర్మము, అధర్మము, మితధర ము ఇవి మూడు కాల 
ములు; మిశ్రమ థర్మ మనగా, ధర్మమునకు అధర్మము 
నకు సంధికాలము. = 

ధర్మ మధికమైనవుడు నూటికి తొంభై. ముగ్గురు ధర్దము 
నాశ )యింతురు.- మిగ తా 'యేడుగురును సప్క వ్యసనముల 
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నాశ్రయిం'చెదరు; 

అధర్మ మధిక మై నపుడు తొంభై యెనిమిదిమంది అధ 
రము నాక)యిం చెదరు. ఇరువురు మాత్రము భరము 
సత్యము నాశయిం వెదరు, 

మిక్ళతాధర్చు కాయల శ నూటికి యాభి మంది ధర్మము - 
నాశ యిం 'చెదరు, మిగతా” వారు అధర్మము నాశయిం 
దరు, 

ఎన్నటికిని ధర్మము నశింపదు; అధర్మము నిల్వదు; గాన 
ధర్శము.నే శ క్‌ కొలది ఆశ)యింపుడు.. 

శతు)వులకు స్వాధీనము శానీకోటలు- అధర ము చేతనశించి 
పోయినవి, ఇక. సామాన్యులనుగూర్చి చెప్పవలసినపని 
ల్‌ మున్నది. 

శిబి రంతి బేవుడు, కర్ణుడు. మొదలగు సరన మి 
ఇప్పటికిని మరువరు, 

రావణ-.దుర్యోధ నాదులను ఇప్పటికిని -నిందింతురు, వారు 
జగమున కే శత్రువులు, 

బలిచకి)వ-ర్రికి దోవము స్వల్పము, ధర్మము అధిక 
మగుటచేత్క ధర్శ చేవతేకు. బుద్ది చెప్పి విడిచియున్నాడు, 
లోకనుంతా తాను చేనుకున్న చే- తానే అనుభవించు 
చున్నానని తెలియవలయును, 

తా నార్టించినది, , తాను. పండించినది, తా మనుభవించి 
నళక్లై తన మంచి చెడ్డలు: తా నే అనుభవించును, 
మతుతో కూడుకున్న వాడు, శరీశమును: మర చి న ట్లు 
సుఖదుఃఖాదులు,. అనుభవించుచు, ఎవరో శతునులు 
చేయుచున్నారని- మన స్థితిని మనమే మర చియుందుముః 
నూతిలో నీరు: తోడిన: కొలది ఊోరినయబ్లు. ఉత్తముల 
చేవ. చేసిన కూలది మన- బుద్ధి వికాసము నొందును, 
నేతగాసి,. నాడివలె క్రింది పోగులకు మిది-హోగులకు 
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అంటకుండా ఎట్లు పటరూపమును పొందునో, అక్ష 
ప్రకృతి వికృతులకు అంటకుండా ప్రవర్రి౦చినవారు 
ధన్యాత్ములు, 
పుష్పము వికసించిన వెంటనే తుమ్మెద వా్రాలును, 
ఆ వుష్పము యొక - పుప్పొాడిచే తానులీసుకొనును; కాని 
ఫుష్పముయొక్క- వాసన, దాని కోములత, అందున్న 
బీజశ క్కి చెరుపదు, అశ్లు మొదటికి సష్టములేని వ్యాపా 
రముగాని, న్నే హముగాని, మానవుడు చేయవలయును, 
ఒక అంశెనువేసి తరువాత యెన్ని సున్నాలు ౦ చిన 
అంతంత మహో సంఖ్య యగును, అశ్లు బుదిని ముందుగా 


యుంచి (నిలిపి యెట్టి కార్యములు జిసినా పవిత్రము లే 


యగును. బుదిలేని కార్యములు వ్యర్హము లగును, 
థి 
నీచబుద్ధి గలవానికి ఉచ్చదశ . వచ్చినను, ఆ సీచతనే 


వృద్ది శేయును, 


మోనవులలో వీచు లెవరనగా: లంచము పుచ్చుకున్న 
ఉద్యోగి, మోసబుద్ధిగల యజమాని దరిద) మనుభవిస్తూ 
పూర్వుల భాగ్యము చెప్పుకున్న వాడు. భార్య త్రో 
కలహించి. పస్తున్న వాడు, ఆడది పడుచుకొని తే చ్చి న 
డబ్బుతో జీవించువాడు-వీరలు నీచులని చెప్ప దగును, 

పెద్ద-చిన్నః అను తారాలేమ్య మెరుగనివారు ఆదాయ 
మునకుమించిన అప్పు చేయువారు, కొంచెముస్థితిలోయుండి 
గొప్పవారి వేషము వేసినవారు: వీరు సీచోతి సీచులసి 


"చెప్పవచ్చును. 
నోవుయొక్క_ రక్కమే పాలుగా మారును. ఆ పాలు 
"పెరుగుగా మారును; ఆ పెరుగులో వెన్న దిగును; 


ఆ వెన్న చేయిగా మారును ఆ నేయి మనము భుజించి 


: నందున మరల. మన రక,ములో చే జీర్ణి ౦చును, ఆ విధము 


గానే పరమాత్మలో "నుండి వచ్చిన జే. జీవాత్శయన్ల 
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తెలుసుకున్న వారు పరమాత్మయం బే లయమగుదురుః 
అనేక రంగులుగల ఆవులపాలు ఒకే “తెల్లరంగు కలిగి 
యున్నట్లు ఎనుబదినాల్లులక్షల జీవజాతులు, బవ్మాము 
నుండియే వచ్చినవగుటచేత, బ్రహ్మ, స్వరూవులని యే 
తెలియనలయును, 

నేను బ్రహ్మా మే__ అని తెలుసుకొన్న చవార్కు తనవలె 
సర్వభూతములు బ్రవ్మామేయని తెలియకప్రోవుటకు కారణ 
మేమి యనగా: వారి లో లోపల నున్న అజ్ఞాన మే-యని 
చదువరులు గ్రహించెద రుగాక. 

నా భక్తుడు శపచుడై నా- అనగా: కక్కమాంసము 
తినువాడై నా, బా హుణుడే యగును, 

నా భక్తి లేని బ్రాహ్మాణుడు శ్వపచుడే యగునని గ్‌తా 
చార్యులు చెప్పియున్నారు, క 7 శివకి 
మానవ జాతిలో ముఖ్యమైన బేమన గా; భక్తియే యని 
సృతులు "చెప్పుచున్నవి. జాతితో అవసరము లేదని 
గీతయే సాత్యుము, 

మతములు ఎట్టి వగగాః ఉత్సవాదులలో చేసిన పగటి 
వేషముల వంటివి, ఆ వేషము విప్పి వేసిన | మామూలు 
వాడే యగున్ను మ 
మతిలోనే యున్నది మతము, మెతి యనగా బుద్ధి; తన 
బుద్ధియే మతము; బుద్ది మారిన మతమున్న్నూ మారును. 
ఎన్ని మతములలో ప గ, వేశించినను, మనుష్యుడు మారడు 
గదా! ఆహారము మారును; మా మతము గొప్పదనే 
వాదము గలుగును, ఇంతకంశు సాధి ౦ చున ది మరి 
ఏమి కలదు? 

'వరి పూర్వులు ఈ మతములో నే వృద్ధి పొందినవారు, 
వీరి జన్మము ఈ మతములో సిజే కదా! ఈ "వేళ ఈతని 
రకము, మాంసము= ' మార లేదుగదా- ఇంది)యాదుల 
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స . పనులుమూర లేదుగ దా) ఆమ తాధ్యిచైనము: వీరిని తీసుక 
ei వెళ్ళులేదుగ దా-: ఇవుకు' మారినవి'కట్టు;; బొట్టు, జుట్టు" 
| ] ఇరలేకంయె, సంపాదించిన బేమి? కద్దు] p 
&- 8962. _నర్వ్వమత్తములునుభ క్తి కి జైనం) చై శాగ్యములనే బోధింపు 
చున్నవి, పాప పుణ్యము లున్నవని::' చెప్పుచున్నవి. 
. "మాతుము నే” కోరుచున్నవి:. దండను 'మ:0 డన ము: 
hs ళా! లున్నట్లు",అన్ని: వాతములును : జప్పుకికనుచున్న వి: గాన 
; 3 ౨తుతముల్లో అక్రమము = కనుపీ ౧యద్దు.!! య్య నర 
అకమ' మున్నది. పలాలు దబా గాడి 
89. మజెమనగ్గా: :మతి:,(యొక్క_. చాంచల్య మే యగును; బంఢథ'- 
| మోాశములకు:మతియీ : సకారణముగాన' నర్వ" మత నక్ష 
Er = తృమేసగెరవు గాగకనువించును. -::. =: : 13 
898, సర్వ మత సమ్ముతునకు ,. అందరును. సంకలో? అట్లి 
(మ్‌ ae మవోనుభావునివల్ల,.: *జిగుము' శాంతిని" బొందును. “మానవ 
స? ets స్స్‌ నెండే; విధములు గ నున్న డని: శతెలియబడును, 
5 | Erie? పురుషులు; పొసము, వుణ్యము,;. మంచి: చెడ్డ; vs 
ey జ? = దాహ్లాము$జననము, (మర ణము;=-ఇ౦తకం కుమరి అధిక్ష[2ై 
క. : i . వన యేమియు “లేదు; went ఆ. Bos ౬ 
త 899. మతమును ల ధంచుటకంకుమానవుని షడతనుమంచిదిగా 
శ | 'మార్చుటకు.బోధించి నవాడజే గురువు;..దై;వ"సమౌానుడు,:.... 
హి A మా మతము. గొప్పదని: మ్తాభ్యూచారములే” చేయవలె 
= నని గకుబురే ద అతిరహన ముని దానిని: బయట పెట్టు వారు! 
నేర; స్తులని,; అట్టి వారలక్వ్కక్లికులు, జరిమానాలు విధిం చిత 
¢ “గురువులు ేవరిమ్యూళో చాథగురువుిలని, చెప్పవచ్చును. 
401. కంర నం మన pc) 
Gee మారవు న ఆహార్క సదా, భయ; మై ధనాదులే . 
విడువను గదా[!-. ఇంకను ' మత: మనగా: మదమును 


లో 
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402, 


4039, 


401, 


405; 


406: 


407: 


408, 


ఉప దేకనూక్రు లు 47 


ాకల్పించున దియు; ఈర క అనూయాదులను శల్పించురంల 


మని గహించెదరుగాక, 
ప్రతి, మతమునకు పుట్టిన, డేటు (తేదీ? యున్నది” దానిని! *. 
కల్పి౦చినవాని / తాత (ము త్రాల పేర్లు: ౧కూడా .: యున్నవి; 


.- గాన: సమ్మతము పుట్టిన. లేమ మానన్రలే శాదుజ Ra 


కూడా చెప్పజాలడు, పురాతనమైన" సమ్నతమును "విడిచి 
మధ్య మధ్య కల్పించిన మత తేంతే)ములకు: చిక్కజఒవద్దు, 
“సర్వే జనా? నుఖనోభ వంతు "అను సతి = ప్రమాణ', 
మునకు: "వెనుకనే ల యని మర రిగా. న 
వలయును, శి 
పచ్చికుండలో నీళ్లుపోసిన చో, ల. నీళ్లు 
మంటిబురద7ా మారిపోవును' కుండ, నీరు[= = ఈరెండున్నూ 


" చెడిపోవునట్టుగా? అసిరమ్యులె.న,. మతము; అ 


థి 
ఈ రెండున్నూ' చడిపోవును! : 
నక్కయ.నగా:' (మాటలు? . చెప్పుట.” -తెలిసినవాడనియ్యు [ 
మత ప్రవక్త .యనగా::-ఆ 'మతసంబంధమైన'' "మాటలు 


/ చెప్ప నేర్చి నవాడు,అనియరము;గాన వారికిని జ్ఞానమున కును 


సంబంధమేమియుూ లేదని!: మూత్రము "తెలియవలయును, 
మకాధికారులకు ౯ లోకమునందు ఈర క్షు అసూయ 
డాంబికము- ఇవే మెండుగా. నుండును!“ నళ , 

'జూనులు, అని విలివించుకునేవారు;: మేము' గాప్వవారము; } 


“మూ మతము గాప్పుచిఓఅని చెప్పుటకు వారికి స్వత ౧తే)మా 


లేదు, కారణమేమనగా: వారు సౌరేంశంరుని కింకరులు 
గద్యా అట్టి వారికి స్వతేంత మెట్లుండును? స్వతంతుల 
మని చెప్పువారు. జ్ఞాన “శూన్వులే యగుదురు. 
జ్ఞునికి'సమస్తము గొప్పగానే యుండును, భగవంతునిచే 
సృష్టింపబడ్డ జగములో గొప్పయీది ? కొంచెమేది ? 
భాంతి విడిచినచో, అంతా ఒకశు యగును, 
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410. 


41ll. 


412. 


418, 


414, 


415, 


416, 


ఉప డేశనూక్తులు, 


కాన మనగా: తెలివి, సర్వ సమత్వమే సి నమని 


కొందరు జ్ఞానులమసి చెప్పుదురు. వారి వారి ఇంద్రియా - 


దులు, వారి సంసారము అవి యన్నియు, సూ రాసాక 
ముగానే నడచుచుండును. వాటిని తెలుసుకొనవలసిన 
పనియే లేదు! మరి ఏరు ఎట్టి జ్ఞానులో చదువరు లతే 
ఇయూచింపుడు. 


ఆంతేర్భ్యమందు జనించిన సంకల్ప వికల్పములే భాంతి ' 


యందురు. ఈ భాంతి రాహీళ్యేము నే జ్ఞునమందురు, 
సంకల్ప వికల్పాదులవల్ల జనించిన కామాదుల నణచు 
కొనుటయీ జూనము, అట్రణచ లేక కామాది వికారముల 


యందు మునిగినవార లై మా గురు సంపాదాయమిది. 
“యని, దఖూయించే తెలివి, తేక గడుస్తనముకొందరియం 


దున్నదని- చదువరు లే తెలుసుకొనవ లెను, 

నానా కస్టిలాదులను నానా వ్యసనాదులను అనుభ విస్తూ, 
రాగ జ్వేపాదులకు నశీభూతు లగుచు ఆడ వాళ్ల ను 
శిష్యులుగా చేర్చుకానుచు, వారి వల్ల కొన్ని చికుగా 
లనుభవిన్తూ, నిందా పాత్రులగుచు, వారితో రహస్య 
సమ్మేళనముచే తృప్నిని పొందుచుందురు.... ఇవన్ని 
యును, జ్ఞానికి లక్షణములట |! 

“ఎవ "రీ పనన, భయ మేమున్నది? ఎరిగి మరిగిన 
ఛక్కులకు...” అని పాటలు పొడుచు, చేయ గాని 
పనులు చేయుచు, జ్ఞానులమని విర) వీగుచు, వీరి స్థితిని 


' వశే తెలియజాలరు, 


చే నెవరో, మే నెవరో, “నేను-మేను”లకు గల తార 
తమ్యమును న న్ననా జ్ఞానులుగా తెలియ 
వలయును, నః 

అశ్లు "తెలుసుకొన వారలు, మానవులలో మూూక-బధిర. 
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417, 


421, 


422. 


ఉప చేశసూకులు ey) 


అంధ- వీశాచ- బాల ఉన్నత్తులవ లె నుందురుగాన, 
ఎన్నడును చారు విజ్ఞవిగరు, 

వారి నెరిగిన వారినే వా రెరుగుదురు వా రితరులక్రు పనికి 
మాలినవారుగా కన్నింతురు; కోరినవారికి బోధించెదరు. 
కోరనివారికి బోధ గోప్యముగా నుంచెదరు, దీనినే “గురు- 
రహస్య మందుకు. 

నిజా నిజము లెరింగినవార లే మహా పెద్దలను తెలుసు 
కొందురు, ఆ పెద్ద లట్టివారి నే శతెలియుదురు. నీటిలో నీరు, 
పాలలో పాలు, కలసినట్లు, ఐక్యమును పొందుదురు, 
కొబ్బరికాయకు డొక్క. వీచు. పెంకు, కొబ్బరి, ఇట్టు 
నాలుగంతరములకు మధ్యనుగడా నీ రుండును. ఆనీ రెటు 
వచ్చెనో అక్షు, అదృషస్టవంతునకు భాగ్యమును వచ్చును. 
ఆ నచ్చే భాగ్యము విని యోగించె నేర్పు ఉత్తములవద్ద 
'తెలిసికానవలయును. అట్లు తెలిసి చేసిన వినియోగము 
వల్ల అది అభివృద్ధి యగును, 

ఆకలి గల వారికి అన్న మిడుట్క వన కీ్‌నునకు న్ర్ర 
మొనంగుట, నీరు లేనిచోట నూయి బావి-కాలనులను 
నిర్మించుట, జీర్ణాలయములు బాగుచేయుటు మార్గములు 
శుభ)పరచుట్క రోగులకు సహాయము చేయుట, అనా 
ధులకు చేయూత నొనంగుట, -- ఇట్టి సుగుణములు గల 
వాని భాగ్యమునకు వెలితియుండదు, 

ఇహమునుండి పరమువరకును ధర్శవృక్నుము అభివృద్ధి 
పొంది, కీ ర్తిళొనలచే ఫల భరితిమై, ప్రకాశించును, 
అట్టి వానికి యివాముకంకు పరమే చేరువగా నుండును, 
భనవంతుల నడవడిని బాగా పరిశీలించి, జీవించుట 
మంచిది, రా మేశ్వ రా లయమునకు ఎన్ని కోట్లు ఖర్చు 
సెట్టిరో, జగన్నా భాలయమునకు ఎన్ని కోట్లు, ఖర్చు 
ెట్టిరో, భువ నేశ్వర ధర్మశాలలు చూచి, “గ్రహించ 
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0: ఉస చేశనూక్సులు, 


వలెను, వీరినే ధనవంతులని చెప్పవచ్చును. 

494, నూటికి రెండు రూపాయిలు కమిషను ఇచ్చి రిజిస్ట్రారు 
ఆఫీసులో సాహుకారి వడ్డ సొమ్ము క్రయమిచ్చిన పకి 

చెల్లించి, బయటకు వచ్చి ఆ పో తీసుకొని సాహు 

. కాకికి ఇచ్చివేసి భూమి అమ్మిన వానికి శేవు అని 
వాయిదా నేసి ఆ పాయిదా తెల్లవా నేన నర్కి_ శేపే- 
వస్తుంది గాన, వానికి సామ్ములేదు. వనికి భూమి స్వాధీ 

=. నము- అట్లార్టించినవారు భాగ్యవంతులు కారు, వారిని 

+ "పగటి దొంగలననచ్చును, 

425. ధనాభిమానముగలవారు, ఒకని కివ్వరు; తా మనుభవిం 
చరు, అట్లి వారి జీవితము. పండిన వరిగున్న ముసి సిడి 
చెట్టుకు కదా నము. 

496, ప్రజోపయోగము లేనివాసి జీవితము బయలులో నున్న 

, చెముడు చెట్టు వంటిది. 

427. అడవిలో నున్న బృవ్మారాతుసి మార్గస్థులను భక్షించు 

ఎ. నట్లు ధనలోభి, పేద వారిని వీల్చి పిప్పిచేయును, 

490, _అనాధుల కష్టము ఢ ననంతులకిట్లి ధసముగా 
పరిణమి౦చును. 

499. ధనవంతులకు ఆనాధలువేసిన సహాయము ఉపకార 
ముగా తోచును, అ నా ధుల కు ధనవంతు లిచ్చినది. 
వెంటనే పద్దు వా)యుదురు. 

486. ధనవంతుల నడవడి బాగా పరిశీలించి పేదవారు. నడిచి 

నప్పుడు వీరికి లోటు రానేరదు. 

Vas ఉల, భూములు, ధనము, బంగారము. ఇవి కలవారు, భాగ్య 

నంతులు. వీకికి కరుణ, భూతదయ వాత్సేల్యము- = 

+ "ఈ మూడు గుణములును ఉండ నేరవు, = 

482, కఠిన, వృాదయమునే ఆర్జించిన ధనము వృధాగా వ్యయ 
మగును, థి 
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వబది మూరక్షుములయందును *అికార మెట్లు కలిసియే 
యుండునో, అమే సను సృభాతములయందును పరమాళ్శే 
జీనరమూపముగా నిం డ యున్న డని మనము తెలుసు 
కనవలయును. ॥ 
అతరము ప్రితీవారికిని రతుఇమొనర్చును; గాన ప్రతీ 
వారికి అక్షర జాన ముండవలయను, 
అక్షరము జింవాకు యిక్షు రసమువంటిది. అహేరము 
మూడన నేత్రము - 
అత్షరము- అం కెలు; ఇవి మానవునకు రెండు నేత్రము 
లుగా నుండును, 
వగము= చంచలళ, అతురము= సిరత; గాన శ్రీ 
సురుపాదులకు అక్షరజ్లాన ముండవలయును, అతశ్షరము 
పరమాత్మ రూపము గాన, ప్రతీవారి యందును అక్షర 
జ్ఞాన ముండవలయును, 
అణువుల. సమూహము భూమి రూపముగా ఎట్లు స్‌ 
నదో, అక్ష జీవస్యరూ పాణువులు పరమాత్మ “స్వరూప 
ముగా సి పదును. [ 
పరమాత్మెను తెలుసుకొనుటకు సాధనము తనకు తానే 
చేయవలయును, 
గురు వాక్యము లాభారముగా చేసుకొని, తానే శ్రమపడి 
తేరింప వలయును. జలక్‌ 

చాల్యమందు తల్లిచే, బా*ధింపబడిన వాక్కులు, గురు 
వుచే. అవర జ్ఞానముగా వ మ స్టేరత 


, నొనంగును, * 


నో 9ధము "లేకుండుట వై. రాగ్యము, ఇంద్రియ జయము, 
తము దయ సర్వజన పిఎయత్వము, లోభ రాహిత్యము 
దాతృత్వము, భయము లేమి, దుఃఖ రాహిత్యము ఇట్లు 
జ్ఞానమునకు ఈపది గుర్హులును ఉండును, ఇని లేనివారు 


CC-0. Jangamwadi Math Collection. Digitized by eGangotri 


తి | ళ్‌ * 
_ Ce sa ( 
" లీ 1 య్‌ జ్‌ ( 
క Vie TRE Sp స్‌ 
at Ry p= ms >= మి. 
తత. గ ర్స్‌ ౬ లా 
we (ఓ = జ్‌ " 
నె న జా 
ప 


రల ఉప బేశనూ కులు 


సాధులు కారని తెలియనలయును. 

443. సమభానము, విరోధ రాహిత్యము, కో9ధము లేక 
యుండుట్క ప్రాసము ననుభవించుట,-__-ఇవి కలవాడే 
మహా భోగి యగును. 

444, సాధువు నడిచిన కూర్చున్న దుకిపూదుకంఒబ అనగా 
తోమి్నిది జానల దూరమున చూడవలయును. అట్లా 
చూపు నిలిపే సాధక చేసిన వారికి ఆయుర్జాయము 
నృదై యగును. స న 

445- నడవని, ' కూర్చుండని, పరుండని, వ పనీ చేయని, 

న పరమత ధ్యానము కలవాని ఊఉ చా స 
నడా సముల లో మ్మిదంగుళ ముల లోపుగా నుండ 
వలయును 

416 ఇతరమైన లోక న్యవహారములు చేయు నారలక్షు 
పదమూడంగుళముల దూరము శ్వాస నడుచును; గాన 
ఆయువు క్షీ ణించును, 

447. ముక్కుకొనయందు చూప నిలిపి, అచ్చటనే వ్యాస 
విడుచువారు "వేయిసువక్చరములు జీవింతురని స్మృతులు 
బోధించుచున్న వి. 

448, తొమ్మిదంగుళముల లోపల వాస విడ చునారు 
ఎన శాంతులు: ఓర్పుగలవారు; కోపగహితులు ఆత్మవిచారణ 
మొదలగు లక్షణములు వారికి వృద్ధి యగును. 

449, ఆలోచనచే ఎదుటివారి చిత్తమును గహించుట, 
"పెద్దలను పోల్చుట, ఆత విద్య వృద్ధి యగుట- ఈ ముద 
ది గుణములు శాంనను బంధించుట వల్ల కలుగును. శాస 
తన స్వాధీనమిలో నున్న వారు, నిరోగులుగా నుండెదరు, 

450, _ శాస వాయువుగాన దానినే “పాణి మని వాడెదరు, 
ఎద్దుకు ముక్కు_తా9డువ'లెను, గురమునకు కళల్లెము 
వలెను, ప్రాణ వాయువును బిగించి ఆపిన వారికి మరి 
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కాన్ని వశీకరణములు కూడ్యా పౌోప్కించును, దీనినే 
se సూత మందురు 

451, _వట్‌ొచక)ములయందు, ఇరవై ఒక్క_ వేయి ఆరువందలు 
హంసలు సంచరించునది వాయువే గాన, దానినే ప్రాణ 
మని "పెద్దలు చెప్పుదురు, 

452. లోపలకి మనము వీల్చిన వాయువు ఐదు విధములుగా 
మారును. అవి: పాణ అపాన, సమాన, ఉదాన, 

4కి, పాణమనునది హృదయమందుండును; దీనినే పాణ 
వాయు వందురు, 

454, అవానమనునది బుద్ద నాస్తనం దుండును, ఇది విసర్ణనము 
చేయునది, 

శరీ,  సమానమనునది నాభియం దుండును, ఇది ఆహారమును 
జీర్ణము చేయును, 

456. ఉదానమనునది కంఠవాందుండును, భోజనప దార్థములను 
లోపలకి నీయును. 

457. వ్యాసమనునది సరీరమందం౦ంతటా ఉండును అది అన్ని నాళ 
యందును నడుచును. రక్తమును శుద్ధిచేయును, ఏటినే 
పంచ ప్రాణము లందురు. 

458. డఉపనవాయువులు ఐదు విధములుగా నుండును... అవి 
ఏవి అనగా : 

459. నాగము: ఇది వాక్కు_నందుండి మాట్లాడిం చును. 

460. కూరను: ఇది ముక్కు-యందుండి తుమించును. 

461. కృకురము: ఇది నేత్రములయందుండి దృష్టి. నిచ్చును. 

462, _ చేవదత్తము: లది చేత్సములయందుండి, దృవ్వినిచ్చును, 

4683, ధనంజయము; ఇది శరీ రాద్యంతములు గానుండి నానా 
విధములగు సనాళ్లయందును సంచరించును* 

464, _ ప్రాణవాయువు లోపలికి వీల్చునది, అది పదివిధములుగా 
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మారును. నిశ్యాసమునకు వచ్చును. ఆ నిశ్వాసము . 
తొమ్మిదంగుళముల లోపుగా విడువ వలయునని పెద్దలు 
చెప్పి యుండిరి; గాన మన మాచరించుకై మంచిది. 
ఉచ్చ్వాస నిశ్వాసములు, సరిగా నడిపించినవారికి, ఆకలి, 
దాహము, తొందర, బద్ధకము, క్యూరత, విరోధమ్ము 
మొదలగు రోగము లుండనేరవు, 

రోగములను జొషధము లెట్లు వారించునో అశ్లే ఆకలి 
దచాహములను, అన్న పానములను హరించును, కోపమును 
శాంతము హరించును, 

నాయుసాథన మే ప్రాణాయామ మందురు. పాణ 
అపానములు కలియుటయే స్రాణాయామమని పెద్దలు 
వచియిం చరి, : 

పత్యాహారమునల్ల గర్భమందు వాయు i సంచారము 
నకు. చోటుండును, 

వాయుబలమువల్ల నే ధ్యాన_ధారణ- సమాధులు కలుగు 
చుండును. 

దూర దృష్టి, : దూర శ్రవణము: వాయుబలమునల్ల నే 
కులుగుచుండును. వ 

వాయు సాధనచేత ఇరువది యొక్క_ దినము నమా $ 
ధిలో నున్నవానిని చూచితిమి, 
సర్వవిధములగు ధాతువులను నథములకు పంచి పెట్టున ది 
వాయువే యగుచున్నది, _ 

డెబ్బది రెండువేల నాళ్లు ప్రాణవాయువు ఆధారమున 
నడుచుచున్నవి. ఆ నాళ్లలో వది ఆగినను ఆ చోటున 


-వాతేము చేరిన .దందురు, శ | 
. జీవము. . అభాస స్వరూపము:. దీనికి కష్టసుఖముల్సు 


."తెలియ జాలను- అనగా, జలచందుని వంటిది, 
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బుద్దియ నే గృహమందు పరమాత్మ్శ ప్రకిఫలించిన, అబే 
జీవమని చెప్పుదురు; గాన, జీనము వచ్చినపుడుగాని, 
పోయినప్పుడుగాన్సి 'ఇెలియ నేరదు 

జీవము జడ స్వరూపము, దీనికి. రూపము శూన్యము, 
మైశీన్యమునకు, (పాణమునకు మధ్యనున్న ప్రకాశమే 
జీవమని పెద్దలు చెప్పిరి. 

అగ్ని తనకు చిక్కిన ేవస్తునయినా దహించును, 
ఆ విధముగానే శరీర సంబంధవుగు సుఖ దుఃఖములను, 
పొందుచున్నది. అంతిః కరణములే గాన్మి జీవము 
పాందుట లేదు. 

కోరిక యే జీవున కున్నటయి తే, శరీరమందున్న వ్రణా 
దులయం౧దుగాని- హీనాంగములయందుగాని, జీవమేలేక 
పోనును, 

శరీరము, పా)ణము,. జీవము: వీటికి పైగా ైతన్యమనే 
ప్రత్యగాత్మ అనగా ఒక శరీరము నాశఏయించిన ఆత్మ 
స్వరూప మే యగును, 

మనుజుని నురణ సమయమున చైతన్యము ముందుకుగా 
పోవును- అనగా పిలచిన పలుకడు, ఆ పైని. కొంచెము 
శ్వాస యున్నదని- చెప్పుదురు, అది యే పాణము- 
అదియు కూడా పోవును జీవుని పోక (పోకడ) ఎవరికిని 
తెలియచేరదు, : 

చైతన్యము పాంణము: ఈ రెండును పోయినపుడు 
వాటితో" నే జీవమ నే వెలుగుకూడా పోవును. ఈమూడును 
లేనప్పుడు శరీర మే పోవును.. 

జీవాత్మ, ప్రత్య గాత్భ పరమాత్మ; అని మూడు విధము 
లుగా నుండును, జీవాత్మ ఇరువది ఐదవది; ప్రత్యగాత్మ 
ఇరవై ఆరవది; పరమాత్మ ఇరవై ఏడవది ఇందులో 
జీవాత్మ బుద్ధియందు, జలచందునివ'లె ప్రకాశించునని 
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488. 


484. 


488, 


A489. 


490. 


శతెలియవ లను. 

జీవాత్మ యున్న పుడే జనన మరణ రాహిత్యము మనవ 
"తెలియవలయును, ఆ చెనుక తెలియవలసిన ది 
మున్నది ? § 
జ్‌న చైతన్యము చేత నే జాగంత, స్వప్నము, సుషు క్తి 
వీటి భేదమును, తెలియబడుచున్నది. వై. తన్యము బే 
యెడల, అది తెలియుట కస్ట సాధ్యము. 

ఆకలి, దాహము, సుఖము, దుఃఖము, పెరుగుట, తీనే 
చుట: వీటిశేదములు చైతన్య మున్నఫవు డే తెలి 
కొందుము, 

వైశన్యమే సమస్త జీవులకును ఆధారము. అదిలేనిచో 
జగమంతా ఒకటియీ యగును. 

“నేతి నేతి వాక్యముల చేత, ఇరువది నాల్గు (పకృతులః 
తొలగించ్చి ఇరవై ఐదవది జీవ మగుచున్నది, ఆ జీవ 
కూడా తొలగించిన ఇరువదారవది ప్రత్య గాల త యగున 
డానిని తొలగించిన ఇరువది వీడనది అగు పరమాళ్శేఆ 
మిగులు చున్నది, 

బీవాత పరమాత్మల మధ్య చైతన్యమే ప్రల 
గాత్భ యున్నది. జీవ చై తన్యములు రండు: 
పరమాత్మ నే చూచును, 

ఇది కాదు. ఇది కాదని నిరసించిన ప్రకృతులు ఇర 
ఆరు. ఆ పైని మిగిలినది, పరమాతే స్వరూపము అది 
అఖండము, అప్రమేయము, ఆకార శూన్యము అగున 
యని తెలియవలయును, 

"కావ్యాల్లు చదివిన పండితుడు, ఓ, న, మ, లు* వా) 
నట్లుగా .జీవాళ్శే ప్రత్యగాత్మలు పరమాత్మనే చూచు, 
.గాన్సి క్రిందికి చూడజాలవు, 


492, 


4983, 


"494, 
(6 


ఉపచదేశనూక్షలు ర్‌ 


— 


కరవై ఆరవ స్థితిని పొందినమానన్రని, నడత ఎట్టిదనగా, 
కాని దానిని కోరడు; మౌానావమానములక్ష లొంగదు; 
సుఖటుఃి%గదులను లకి ంపడు, ప్రేనువిరోధములన 
చూడడు, సర్యము బ్రవ్మా మేయన్సి తెలియును, es 
అట్టి స్థితిని పొందిన వారిలోని వారే మవ తా గాంధి 


(a) 
ముదిరిన-కాయ్య పం౦డగునట్లు వె సితు లనుభవించిన నిర 
చెలులు కంది స్థితి ఇన్ని లల చదువులే 


తెలీయుదురుగాక్ర 


పరమా త మనకు తెలియబడనీ కకుండా ఆటంకములు 
కలుగ జేయును. ( 

ఆవరణను, విజేపము, విజ్ఞానము, క్రియ - యిచ్చ, 
ఈ ఐదును శరీరములక్ర ఐవీ శకులు; గాన ఒక్ర్మా_క్ర్ర. 
శక్తి, పికొకక్క_ విధముగా పనిచేయును, ఆ పనులే 
తెర తెరలుగా ఉండి తోపల నున్న పరమాత్శను 
తెలుసుకానుటక ఆటంకొములుగా నుండును, 


ను౦డి నచ్చిత్రిమి; ఎచ్చటక్రు వెళ్ల వలయున్యు జే నెవరు; 
వమి పనిచేయడము._ అనే యోచన లేకపోవుటయ్‌ 


వ 


ఒకటవ మరుపు, 

జాగ్రత విడచి స్వప్నము, గడచి, సుషుపి,లో మునిగి, 
మళ్లీ జాగతలోశే పడుచున్నాము: గాన. ఒక అవస్థలో 
నున్న వుడు, ఇంకొక అవస్థను మరచి యుందుము- ఇది 
రెండవ మరుపు ( 

మన ఎదుట వుట్టి చచ్చినవారిని చూస్తు చే యున్నాము 
వారు తేలేదు (తీసుకు రాలేదు.) - వీరు పట్టుకుపో లేదు, 
మధ్యనుండి మనము, గట్తిగా సేంసారమును “ వట్టుకొంటు 
న్నాము; గాన ఇది మూడవ మరుపు 

ఎప్పటినై. నా మృత్యువు తప్పదని, -లెలిసిన్నీ, సంసారము 


_ నాటే యని, మోహ భ్యాంతిని పొందుచున్నది నాల్లవ 
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5095. 


శ08. 


504, 


505... 


506, - 


507, 
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' చాల్యమందు | ఆటలకు, య్లవ్యనమందు. ఏలాపములకు! 


మరుపు. 3 a Sy. 
తన బాధ గొప్పదని తనుభవించుట కష్టమని తెలిసిన్నీ, 
ఎదుటి వాగికి, బాధ కలిగించడము ఐదవ. మరుపు. 
వువ్పమువలె వికసించిన యావనము" పో. గొట్టుటకు 
విశ్వపుయత్నములుచేసి,, నశింపు. చేయుగుణము ఆరవ 
మరుపు, 

అవాంకారము వల్ల న ని ౦ చి న ని చూన్ర్తూ మన 
మహంకీరించి, కోర్టుల వెంట తిరిగి తిరిగి - ద్రిమ్ముపట్టిన 
అది వడవ' 'మరుఫు 4 | 
ఒకరు “ప్రేమించి విడిచిన, వేశ్యను. ఇయాకకు ప్రేమిం. 
చుట- ఇది ఎనిమిదవ మరుపు, Ene ముట్‌ 3 
ఆవరణశ _క్రియుక్క_ మరువులు, ఇజ్టున్నో చెప్పవచ్చును, 
చదువరులు వారి _అనుభవమువే గ9ంహింపవచ్చును, 
ప్రాణమయ కోశమునకు ...విశ్నేపథ కి లక్షల కొలది. 
ఆటంకములు "కలుగ “జేయును, యు ఇకక 


కొమారమందు _ Ean కుటుంబ. స్ట మాలత 
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505, 


509. 


510. 


511. 


51, 


జ, | 3 BOE Bot cr "= 


న్‌ 


ఉపజేకసూకులు tad 


నిలిపి ఆటంకములు కలుగ “జేయును. 

భగవధ్యానము' చేయుటకు పయత్ని ంచునపుడు శరీర 
చాఢయో, పిల్లల చాధయో, భార్య కూర తేశేదను 
కాధ యో? సంసార సంబ3ధమగు బాధ లి ట్ర నేకములు, 
చదువరు లే, అనుభవము "మోద గహించెదపగాక, 
మనోమయకోశ మునకు జానమ నేశ కి. కృియున్నది. మనస్సు 
నందు సంకల్ప విశల్పాదులున్న వి; కావున దానిని జ్ఞానశ కి క్రి 
యందురు. మనస్సు చంచల స్వ భా వముగలది, కనుక 
జానము సరిగా నిలందు. 


ఆవరణవిశ్నేపము దాటినవారు 'జ్ఞానశ కిలో (పవేశింతురు ' 


మనో; క్రి(మనశ్ళ క్కి) ఎ టి దన గాః సత్యధర్శముల 
మధ్య సర్వరతుకుడై న భగవంతు డున్నాడని మనస్సు 
నకు తెలుసును; గాని ఆచరణకు మనస్సు ఒప్పుకొనదు, 
ఎంద రెందరో, వ్యసనములనల్ల చెడినవారు, అన్నమో 
OR) -విలపించుచుండుట' చూచి, fs 
చేసిన మనస్సు, తా-నోౌక్షః నమయమందు, ఆ వ్యస 
లకు లోబడునుు ఇది వం కం న. 
బంధమాతములకు మనస్వేకర్క* అయినప్పటికిని బంధ 
మునకు. తల యుగ్గినటుల= 'మాకుమునకు 'వికల్పము 
కలుగ చేయును, 
సంకల్పమువల్ల నిజమును DN) 'వికల్పము వల్ల 
విడిచి సును. 

జ్ఞానశ క్కి 'నిల్వ చేరదు “ఐదూ పొరలు" “మధ నుండుటచే; 
కిందికి EI మోాదికి రాలేదు: గాన "బలహీన మైన 
దని తెలియవలయును. ల 


విజ్ఞాన మయలోశము బుద్ది ద్ధి స్థానము. 'చెడ్డవిడచి మంచిని 
జాగ్రత చేసి,. ఆవరణలు పెట్టుటవల్త దీసీసి క)ియాశ క్కి 
యందురు, 
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516, 
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ర్తి]. 


ల్‌2ల్రి, 


ర్‌వడ్క 


ఉప చేళశసూకులు 


మం చి కార్యములు చేయువారిని బుదినంతులనుట సవా 
జమేకదా, మనస్సు తెలుసుకునేది; బుగ్గి ఆచరించేది: 
గాన దానిని క్రియా శ క్రి యందురు, 

ఈ బుద్ధి సిశ్చయించినద సట చే, దీనివల్ల నే మహో పెద్దలు 
వాతము వరకు సాధించిరి; బుద్ధిబల మే నుహాత్ములిక 
సహాయము. 

ఆనందమయ కోశమునకు ఆర్హాశ కి కి కలదు, ఇది 
స్వేచ్చ కెలది. 

మరపు విడిచి ఆటంకములు పో గొట్టుకొని, "తెలివిగల 
వాడై, ఆచరణపొంది, ఐదవ పొరలో నిలచినవాడు 
చే స్వేచ్చాగా నుండుట అబ్బురమా ! 

TE కోశము స్వేచ్చగా నుండుటకు కారణ 
మేమనగా: ఆళ్మస్వరూపమునకు నమిోప మందుండుట 
చేతనే . 
ఆత్మ యనగా: లోపలినుండి- నేను నే-న చెడి హిరణ్మయ 
స్వరూపమునకు సమో పముగా నున్నది గాన్న క. 
కలది. ఏటినే పంచకోశము లందురు, వీటి కిసెగా 
నున్నది. ఆత్మస్యరూపమని పెద్దలు చెప్పుదురు. 

మహా వాక్యములు, ఉపాధిని విశదీకరించుచున్న వి, 
ఈశ్వరునకు జీవునకు గల భేదమును స్పష్టముగా చెప్పు 
చున్నవి.. 

ఈశ్వరుడు మాయోపాధికుండు, కారణభూతుడు, జీవుడు 
శరీరో పాధికుండు, కార్యభూాతుడు. ఉపాధి భేదము చేశే, 
ఇరువురని చెప్పబడినది; గాని ఒక్క కు యని గ్రహించ 
వలెను, 

తత్పదవాచ్యుడు ఈశ్వరుడు, త్యేంపదవాచ్వుడు జీవుడు, 
ఈ యిరువురకును ఐక్యమును చూపునది అశి పదము 
దీనినే 'తత్వమశి” యందురు. 


జ 
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న్‌ు తరంగము: ఇవి రెండుగా వూరినను, అది 
అంతేయు ఒక్క_ జలమే యగునట్లు ట్లు జీ వేశ్వరులకు భేదము 
"లేదని తెలియవలయును. 
ఒక ేశములో చూచిన నునుష్యుని నురి యొక చేశ 
ములో చూచి నపుడు మొదట దేశము _ కాలము 
అనసరము లేకుండా -వాడే వీ- డని POs 
అరే జీవాత్మ పర మాత్మేలను "ఇ₹ెలుసుళొనవలెను, మ 
వాక వలి బోధించుచున్నది. 
సామ్యలక్షణము చేత, అశ్మేస్వరూపము నిరూపింపబడు 
చున్నది. 
“అహం బృ్రవ్యాస్మి” అనగా; అహం= నేను; బ్బహ్మ= 
బహ్మము; అస్ఫి-అగుచున్నాను. మహో వాక్యములీట్లు 
బోధించుచున్నది. 
కుమ్మరి చేయు కుండలు మన్నుచేకేనే ఐనవి. అంతా 
మన్నే గదా! బ్రహ్మ ముచేత తయారైన విశము, 
అంకా బ్రహ్మమే. ఈ సంపూర్షబోధ తెలినుకొన్న పుడు, 
నీవే బ్రహ్మము సుమా ! 
స్వప్నములో చూచిన విషయములు జాగ9తలో ఎట్లు 
కఫిగా దోచునో,: అక్లే అజానములో సత్వేంద్రియము 
లతో శనువించిన జేహమి జ్ఞానదశయందు మిధ్యగా 
దోచును, : 
“తత్వమశి” యను ఈ మొదలగు మహో వాకములు, 
వాటి భావములు సపెద్దలవల్ల బోధించుకొన్నఫుడు 
కులమో, గోత్ళ) మ్య, సా రూపమోః ఈ మొద 
లగునవి మిధ్యా దోచును, 
సర్వము బ్రీవా మే యని తెలియుటకు ప్ర త్య తు 
సాతమ్యమేదన:ః కనక మొక్క_టియే యయ్యును. భూప 
ణము లనేశములుగా నుండుట మున కనుభనమే కదా! 
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లోకములో పుణ్య తీర్థముల జలములు, సామాన్య 
చెబువుల బావుల కాలునల జలముసకు భేదములేని 
యే బ్రహ్మ ముక్క-టియే అనేక నామరూ సములు 
పొందుచున్న ది. 

నానా రూపములు, నారాయుణుం డనియు, సమస్తము 
శివస్వరూపమనియు పంచభూతేముల పాళ్లు రంగులుగా 


కూర్చబడి, అనేక రూపములుగా మనకు క్రన్చించును. 


ఈ శరీరమునకు అవస్థలు: జాగ్రత, స్వప్నము; సుమకి 
తురీయము, మహో మేరీయము; ఈ ఐఏదవసనలయందును 
జీవుకు ఐదు నామములతో వ్యవహరింపబడు చున్నాడు. 
జాగతయందు విశ్వుడని, స్వప్నమున తే జసుడన్సి 
సుమ ప్కిలో సాజ్ఞుడని, తురీయములో విరాట్‌ అని 
మహాతురీయములో హిరణ్మాయు డని, ఒక్క. జీవున శే 
ల చేర్దు పెద్దలు చెప్పుదురు, 1 
శరీరముతో కలసిన సమస సృ వ్యాపారములును జీవుడు 
మ జాగ్రత అవల విశ్వుడని విలునబడును. 
తేజోరూపముతో జీవుడు స్వేస్న వ్యాపార ములు చేయుట 
చేత, తె జసుడని పిలువబడును, 
నిద్రావస్థలో మైమరచి యుండుట చేత, "కేవలము సుఖ 
మనుభవించు చున్నాడు: గాన పాజ్ఞడని సెలవ బడు 
తురీయ మనగా నాల్లవ అవస్థ. జాగ9త, సంస్నము, 


సుషువ్ని ఈ మూడు ను తురీయములో లేవు 
గాన "జీవుడు విరాట్‌ యని పలునబడును. పై మూడు. 


గుణముల రాక పోకలు తెలిసిన సితిని తురీయమందురుః 


థి - జ 
మహో తురీయము, స్య స్వరూపమై ప్రకాశించుటచేత, 


హిరణ్భయుడసి జీవుని గూర్చి చెప్పుదురు 
స్వరూప మనగా; విశ్వ మున్నది- లేనిది, తెలియక 
అంతా తానే యను భావమని గ్రహించవలెను, 
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“కలది” విడకుండ, “లేనిది కోరకుండ, - తృే విని పొందిన 
స్థితియే పూర్ణ భావమని తెలియవలయును, 
పా9రబ్రమునే యనుభవించుచున్నాము. మనము 
కొ) తృగా సంపాదించినది యేమియులేదని నిశ్చయించు 
కొని, భగవంతునియందు తన్గ్మయత్వేము పాందువానే 
పూర్ణ భావముగల మహాత్ములు. 
మహా పెద్దల నడవడి గ్రహించుటకు తొలి తా ననుభవ 
జానము గలవాడై యుండనలెను; లేనియెడల తెలియుట 
కష్టసాధ్యము. చ 
దారి తెయనివాడు పైదారికి పోవును; చారి యెరిగిన 
వాడు సక "చేరును. అనే తన తెలివిచే ఎదుటి 
నాని కెలివిని గొహించవలెను, 
చెబుకు తేకగా' నున్నప్పుడు చప్పగానుండును. అది 
ముదిరిన చ్యోతీపికలః గును. దాని నే బెల్లముగాకాచినఎ కువ 
తీపి కలుగును, ఆ బెల్లమును పంచదారగా కాచిన చో, 
చల్లనితీవికలుగును. అ క్షేమనుష్యుడు (పాయము హెచ్చిన 
కొలది ఉత్త మగుణములు నంపాదించనలయును. 
వంకాయలు చేసిననరీవ చోళ్లు ఇమిడినట్లుగా నానా 
విధములగు ఇంద్రియ సమూహములో మంచిగుణములు 
ఇ్రమడ్చ నలయును, 
ప్రాప్తా పా్రాస్తములను లక్షింపక, సుఖదుఃఖాదులకు 
లొంగక, ఆకలి నాహాములకు కలత చెందక, జీవించిన 
వారి భాగ్యము చేవతలకు కూడా లేదని మనము అెలిసి 
జీవించవలయును. 
పరము కోరువారు యాగాదులు చేయుదురు; 
ఆ ఫలము పట్టు కానే న స్వరమా వెళ్లుదురు. ఆసుఖమెంక 
వర కనుభవిరచెదరు? ఆ ఫల మున్నంతవరశే ! ఆ పైని 
దిగి భూమికి రావలసిన బే కదూ |! 
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వ, సంతేకి వెళ్లిన మనుష్యుడు నాల్లు రూ పాయిలు పట్టు 
కొని ఒకరూపాయి బెల్లము, ఒకరూ పాయి చింకేపండు, 
ఒక రూపాయి మిగసకాయలు ఒక రూపోయి కూరగా 
యలు, కొన్న తర్వాత చేతిలో డబ్బు చెల్లిహోవును. 
అప్పు జేమిగతి? ఇక నింటికి రావలసిన దేకదా! అశ్లురూ | 
యాగాదు లొనర్చువారి న్యన్తానుభ వముకూడ అని 


తెలియనలయును. 
tye 552. _ ఆంతర్యమందు పనిచేయు మనో, బుద్ది చిత్మ,. అహం 
తం కారములను శుభ9పరచుక్రాని, ఎవరు జీవించెదరో, 


pe: వారిచే జీవితము, 

ల్ల కతల,  మూయరాని వాకిళ్లు: పాణి, ఉపస్థ, ఉదరము, వాణి; 
ఏటిని తప్పిన మానవుడు మానవుడీసి చెప్పుటకు వీలు 
లేదు, దేవతలకంు అతీతుండని చెప్పనచ్చును. 

రీ ఒకరు చెప్పిన మూటలు వినియు, నిజమును అబద్ధము 
గాను, అబదమును నిజముగాన్సు చెప్పినవాసి జీవిలిము; 
కుక్టుజీవితము - వంటిది; మర్యాద విహీనమైన జీవితము, 

ర్‌లిధ్‌, నేరస్థుని జీవితము: నరకమే అనుభ వించుచున్నా డని 
-ఇలిమువలయును, వానిమనన్సు స్థి సిరములేక గుండెలదరు 
చుండును, ఇంతకంగకు నరకములో చనేమున్నది? 

556, సంక్రటములు, ఆహార, విపారములయం బే ఉన్నవి; 
గాన ఆహార, విహారములు సనూనములుగా 
చేయవలయును, * ] 

55, ఆహారమధిక మైన చో, అజీర్ణ ము చేయును; స్యల్పమై 
నచో దీప్తాగ్ని రక,మాంసముల హాఠించును, విహో 
రము కూడా, అట్టిచే యగును, 

5538. సేన కూడా ఒకో దుర్గుణ మనియే తెలియవలయును. 

ప్రేమ కావడిలో వంట కుండ, భుజము మార్సిన పుడు 
విరోధమనే కుండ ముందుకు వచ్చును ఆ కారణముచే 
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చేను వెనుక బే విరోధమని తెలియన లెను. 

నాయక త్వేము వహీంచినవారు, పలువుర ్యుక్క- క 
సుఖములకుు మంచిచెడ్డలకు, తాము బా ధ్యు లుగా 
నుండవలెను, | 

ఇతరుల మేలుకోరు వారికి తౌము కోరకుండా నే తేముకు 
మేలు చేకూరును. ఆను యెొకణవగా పాలు ఇచ్చి 
నటయిన, మేపు కూడా ఎక్కున చేయుదురు, 
పదిమందిలో నొక్క_రు బుద్ధిమంతులు; అట్టి వారు నూరు 
ముందిళో ఒకగారు గురువు నాశ యిం చేనవారు; అట్టి 
వారు వేయి మందిలో ఒక్కరు: భక్తి నన గల వ్‌ 
అట్టి లవతజనములో ఒక్కరు యణ భు తెలిసిన వా 
రగుదురు. 

కోటి భాశ_రు మహా పురుషులని చెప్పుటకు కారణ 
మిదియే యని తెలియవలయును, 

మానన సేవయే మాధవసేవ- యని ెలిసిన వా రరు 
దుగా నుందురు. మానవసేవను విడిచి గంపల కొలది 
ఫువ్చములను, బళ్ళ కొలది ఫలవర్షమును, చేవపూజ 
యని బంధుసేవ చేయుచున్నారు. 

భగవంతుడు అనతేరించినా డనగా, దిగి వచ్చి నాడని 
అర్థము, ఎందు కొరకు ? మానవ సేవయే యని చెప్ప 
వచ్చేను. దుష్టనిగహాము: శిష్ట పరిపాలనమ్ము మానవ 
చేవయే: కదా | గ 

భూతదయ గొప్పది. అడే సర్వభూత శరణ్యమని, 
తెలియవలయును, 

అహింస, పరమధర్శ మని బుద్గిశాలురు చెప్పి యుండిరి, 
హీంసచేయని వా రీ జగములోనే లేరు, కోరి చేయ 
కూడదు, 

కోరి చేసిన వానికి శిత కలదు, కోరిక లేకనే హింస 
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చేసిన వారికి శిక్ష లేదు: 

569. ఫలము కోరకుండా తేపన్సు చేయవలయును, కోరినచో = 
విఘాతము లున్నవి, 

570. ఛస్మాసురుసి వరమును; గృంథర్తూపముగా మసనమంగదర 

మరిగినబే కచా ! 

571, సిద్ధిని పొందిన రాక్షుసులేమైరో, చదునరులే గంహిం౦చె 

స్ట దపీ గార, 

572, _ ఫలము కోరువాడు సిదిని పొందడు, శివుని పూజించు 
టకై. వేయి చేతులు కోరిన బాణాసునునకు తుదకు 
శెండు చేతులే గదా దక్కినవి, 

578. ఇంద జిత్తుని మాయలలో థర్శమే జయించినదని 
మనము తెలియవలయును, 

574, (శ్రీరాముని ఆపదలు, రావణుని ఐశ్యర్య ము: 
ఈ రెండును ఒక్క_ప ర్యాయమే నశించినవి, శీ) రాముని 
ఆపదలకు రావణుడే కారణము, ఆ రావణుని వధానం 
తరము సె మై నుదహరించిన రెండు కా ర్య ములును 
న 

5/5, కాలము, కర్ణము, ఇవే శుభము, అశుభము నిచ్చునని- 
తెలియవలయును, 

576. శుభ సంకల్పము, ఆ గామి సంచిత పారబ్దములను 
కాపాడును, అనగా; భూతే వర్తమాన, భవీవ్యత్తుల 
యందు, శుభము నే యిచ్చును, ్‌ 

77. ' పెద్ద ఎడారిలో గొప్ప నీడ గల వృష మెట్టిదో గమ 
ములో ఉ తేమబుద్ది గల మానవు డట్టి వాజే యగును, 

x 578, 7ామ మధ్యమున పండిన ఫలవృమ. మెట్టిదో, దాతయు 

అట్టి వాడే యగును. 
579, పొలన్ని యు “తెల్లగా నుండును, గోశ్సీ రము లుపయో 
గమై నట్లు ఖరముపాల నుపయోగించెదరా ? లోళి, 


జ 
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లర, 


ల్‌రిలె, 


585, 


584, 


ఉప చేశసూక్రులు, 67 


ఖరము పాలతో సమానుడు, 


' మానవులంతా ఒశే తీరువారు, అందులో ఉ_త్తములు 


గోశీరములవంటివారు, 

"పరటిలో మందు చెట్టు సమయానకు పనికి వచ్చినట్లు 
& త వు బుద్ధిగలనారు లోకమునకుపయోాగ పడుదురు, 
మేక మెడచన్నులు భారముగా న గాని ఉప 
యోగము లేనియట్టు, బుద్ధిహీ పనులు గాీమమునకు, 
బంధువులకు, తుదకు తననంతానమునకు ఐన నుపయోగ 
పడరు. 

కరుణా రసమునకు అమ్మాతేరసము కూడ చాలదని చెప్ప 
వచ్చును, 

దీనజనము యెడ కరుణారసము చూపుడు, భగవంతునకు 
సంతోషము కల్లును. భగవంతుడు దీనజన బాంధవుడు 
అగుబచే సంతొపించును, 

భూతే చేమ లేనివారిని అఢోలోకము లనగా శునక 
సూక రాదులుగా చేయును, - 

మానవ ప్రేమ ఉఊర్జ్యలోకము .నందచేయును, ఇహమందు 
కాలా గౌరవముగా నుండును, 

ఎల్లవారిని ప్రేమించి శకి కొలది . సంరక్షణచేయు 
నాతడు గామములో కల్ప వృక్షమువంటివాడు, 

మిత్ర భేద ముచే జీవించు 'వాని సంసారము శత్ఫువులచే 
హతమగును, 

మాయకు లోబడ్డవాని జీవిలేము జ్వలితాగ్నిలో బడ్డ 
మిడత చందమగను. అడుగడునకును దుఃఖములే వచ్చు 
చుఎడును, 

కుమాళ్ళను కమా ర్కెలను మంచిమార్లమున నడిపించిన 
తండి) భగవంతుడే యగును, 


వుతు)లు పవిత్ఫులేయని లోకులు చెప్పినపుడు తండి) 
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592, 
598, 
594, 


595, 


596, 
597, 
598, 


599, 


600. 


ఉప చేశసనూక లు 


అటో 


సంతోవమునక్ర్ష మేరయే లేదు; గాన మనముటి సితిని 
సంపాదించుట మంచిది, బ్ర ఇ 
కష నృకేములుచేసి యిట్టి కుమాళ ను కన్నాడను 
ర్రిదేః తేండ్రికి కమా ళ్ళు శ స్ట్‌ 
ర్తి యు ఉపకారమఏ సె 
తెండి నేర్పించిన మంచినడత కుమాళ్ళక్ర, కుమూలెలకు 
oO క్‌ 
జనకునకు క్రీ ర్తి ధనము, ఆయుర్వాయము, వం శాభివృద్ది 
మొదలగు యివాపర సౌకర్యములను చేకూర్చును. స్‌ 
న ప లమయమేణమ:, తండి? _కుమాళ్ళకు, గుర్రు 
బమ్యులక్కు రాజు-పిజలకు సంసూర “ల 
వలయును, ) రాగా ల. 
పందిరికి నలుమూలల సంభము 
"లెటి 
పతివ)తా- గ థి ఛ్‌ i యాభధార మో, 
(జ్ర)లును భూమికి ఆటియా భారముగా తెలియ 
వలయును, ల 
పతివ్రతలు సూర్యచంద్రుల నే నిలిపివేయ గలిగిరని, 
త్రిమూర్తులను జయించిరని వినియ యుందురు, 
(స్ర్రైలకు వరయాత్స భక్తి కంశు పతిభ కికియ్‌ గొప్ప 
దని చెప్పవలయును, { గ్‌ 
పతిసేవ చేయు, సతికి జీవ న్స్‌ 
వ } తా ౧౫) లె డో 
సేయుదురు, (ఆ చమ 
పతి హితము కోరిన సారీమణిని లోకము క్రానియాడును 
వ | గ తి 
గ సౌఖ్యము పొందును... తాశేగాక తనశ్గర కు 
-కకూడా స్వర్గ సౌఖ్యము నిచ్చును, క 
ఉత్తములగు జననీ జనకులు, ఉత ములగు మితులు 
మాల = శే 
డత మమగు దాంపత్నము, ఉత మమగు నంతానము 
యట U 
మానవుడు పొందుటకు ముందు తాని తపోధన సంప 
న్నుడు కావలయును, అట్టి సితిలేస్‌వానికి యీ చెప్పబడ 
ఉత్తమలశ్షణములు అలవడన్చు, వ 
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609, 


608, 
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మానవుని మంచినడతే లోకము నాకర్షించును. లోకులచే 
పూజింపబడును, పరలోకమునకు నిచ్చెనవంటి దగును, 
మనువు సంతెలతివార మే యూచరాచర సృష్టి యావత్తు, 
మాననవులమని చెప్పుటకు కారణ మదియే యని తెలియ 
వలయును, 

ఇంట 7లిచి, రచ్చ గలు మని పెద్దలు చెప్పిరి గాన 
ఇవామందు న్యాయముగా నడచినవారికి పరమందు 
గొప్పగా భూతురు. 

గా బ్రతికియున్న కాలము, పరమనగా మరణ 
మైన 4 ని నడచిన కాలము. 

ల్‌ శప కు (బతిక్రియున్న కాలము ఒక పగలనియు, మరణము 
ణు పైని రాత్రి యనియు పగలంత కాలము రాత్రియు నను 
'భవించి మళ్లీ జన్మమునకు వచ్చునని కృ లట 
చున్నవి, 

గడ్డి జెలగ, మూతిపట్టు విడచి, ముడ్డిచే పట్టును, ఆవిధ 
ముగ్గనే జీవునకు జన నముమరణము ెండుహ్వ లున్న వి, 
నేరేడు వృతుమును ఛేదించినచో వర్ష కాలములో దాని 
"మొదలు చిగిరించి, వృత. మగును, ఆవిధముగా కర్మ 
మున్న ంతెవరకు జనృముండును, శ 

కన్నులు లేని వా రిర్వురు మార్లమందు తమ యిష్టవస్తువు 
లను కాననట్లుగా, కపట గురువు. నాశ్రయించిన శ్‌ష్యుడు, 

ఆ గురువు కూడా నరక వాసులే యగుదురు, 
కన్నులున్న వారు కానని వారికి తోవ చూవించి 
నట్టుగా, పరమార్థ మెరిగిన గురువు అజ్ఞానములోనున్న 
శిష్యులకు పరమార్గమునే బోధింపవలయును, 
గురుశిష్యులు పితావుత్ర ఛావముతో నుండవలయును, 
కొయ్యతో తయారైన ఏనుగు, కొయ్య యీగాని వనుగు 
కానేరదు, ఏనుగు అని చూచిన వానికి ఎనుగే కాన్సిం 
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|, చును, క్రూయ్యయని చూచినవానికి కాయ్య యే 'కోన్సిం 
చును గాన భోంతునకు జగమే కాన్పించును, భాంతి 
రహితునకు అంతా బ్యవ్మా ముగా నే కనువించును, 

612. ఈ జగ మెట్లు వచ్చునో యను విచారణ చేయుచు, 
పెద్దల వలన నూను తెలుసుకొని, తేన అను 
భవముచే దానిని గీహించవలయును. 

619. ఆశ ఇంతటితో సరి యని... చెప్పగల పురాణములు 

శాస్త్రములు వేదములు, ఉపనిషత్తులు, బ్రహ్మాదులు 
కూడా సమరులు కారు. 

614. మృగములు" పతులు, ఆశారహిలేముగా కనుసించును, 
అవి కడుఫునిండగా మిగులు ఆహారము విడిచి వెళ్లును; 
"కాని మనుష్యులలో లయ. కొకరైనా అట్టి ఆశారహీ 
తులు కనుపించరు, 

615. ఆశారహితులు, కోటికొక రుండరు; వారే లేని యెడల 
ఆ విధానమే నశియించును, మనము చెప్పుకొనుటకు 
కూడా లేకపోవును- 

616. బెమలాడించినవాడు, జెగ చాటున నుండి ఎట్లు ఆడించు 

చున్నాడో, వాడు కనుపించడు; ఆ విఢముగా మాయ 

| అనే తెర చాటున ఉండి, జీవ జంతువుల నే బొమ్మ 
లాడించిన సర్వేశ రుడు మనకు కనువించునా? 
ఆమాయ అెరను ఎవరు తెరవగలరో, వారి కె కనుపించును. 

617. ఛగవత్పూతే)ములు తెలుసుకొనుటకు మంచి సూత్రము 
లున్నవి, సత్సాంగత్యము, పెద్దల వాక్యములు వినే 
శకి, సంపాదించుట- ఆ పైని హూనము: కావున వీటిని 

ఆచరించుట కష్టమని చేయరు, 

618, జింహ్వూ- ఉపస్థల, అవసరములు తీర్చుకోగల నూతన 

స్ట వేదాంతులు అతి అభిమానముగాను, అతిర హస్న్వముగాను 

3 శ్రీలు వురుమలు, ప్రవేశించి “తండి లేని బిడ్డ తల్లికి 
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619, 


620, 


వారా. 


621, 


622. 


628, 


625. 


626, 


ఉప దేశసూక్రులు wm 


మగడాయె తెలుసుకోశె,”” యని పాటలు పాడుచు 
తమ -కామవికారములకు వశు లగుచు సంచరించెదరు. 
ఆశకు నిరాశకు అందని మార్గ మేది కలదో, దానిని 
తెలుసుకొన్న వారికి ఆపదలు గానేరవని తెలియ 
నబయును, 

మంచిగుణములచే కొండ మీద కూర్చున్న వారై నా, 
త&ణ కోప మాఫవుకొనజాలరు? దానినావుటక్కు స క్పాంగ 
త్యిము తేప్పవేశే సాధనములేదు ఎవరిపై కోపము 
వచ్చునో, వారికి హితమైన మాటలు బోధించుకే 
సాధన మని పెద్దలు చెప్పిరి, 

తొందరపాటు తత్కాలమందు సుఖము నిచ్చును, 
శాంతము చిరకాలము యశము నిచ్చును; గాన ఇాం 
తమునే కష్టపడి సంపాది౧పవలయును, 

కరసు, కినుక్‌, కడుపూద, ఆశ; ఈ నాలుగు గుణములు 
"లేనివారు ఉత్తములు వీరిని ఉథయలోకములును గౌర 
వించును. 

ధర్మమువల్ల ఫలమేమి _ యని ప్రక్నించెదరు. వారు 


, ప్రపంచానుభవ మెరుగరు; గాన పల్లకిలో కూర్చున్న 


నారు మోయువనారు,. మనుమ్యు లే కదూ! వారి ధర్మము 
కూర్చుండ బెట్టుట; విరి ధర్మము మోయించుట అని 
తెలియవలయును 

పాప పరిహారమున కై గృపాస్తు అతిధి అభ్యాగతులను 
కాపాడును, గృహస్థునకు గృహిణి సహాయము గాన 
ఎట్టి కార్యమైనా చేయగలడు, 

గృోహామేధి, వీతరులను, దేవతలను, అతిధులను బంధు 
వులను, లేన కుటుంబమును ఇన చున. గాన గృహాస్టే 
గొప్ప వా డందురు. 

గృృహాన్గు తన ధర్మము ప్రకారము నడచినచో, బ్రహ్మ 
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627, 
628, 


629, 


680. 


681, 


682. 


688. 


684. శే 


685, 


686, 


ఉప చేశసూక్యులు 


'చారికి, వానప్రస్తు నక్కు సన్యాసికి, తనము. 
మించిన మేలు ర, 

గృవాస్థు చెప్పినట్లు వినెడి నహవారిణి  యగునేని ఆ 
స్టితియే స స్వర్గము. ఆకేనిని చేనతలు సేవింతురు, 
పీతిధులను సేవించి, ఆ పైని భుజించిన గృహమేధికి 
తన పొలములో విత్తనము ఏ సా పండును, 
గృవాన్గు వద్దకు వచ్చిన అభ్యాగతులతో పియమైన 
దూట నపుడు, అన్నవ స్ర్రము లిచ్చినకం+ు, వారు 
సంతోపీ.ంచెదరు. 

మోతుస్థానమునకు నాల్లు మార్గములు: అందులో ముఖ్య 
మైన మోక్షము గృవా స్తాశ )ముము. 


3 థి 
గ్య వా న్గు నాశ యిం చిన వే ఆ మూడాశ" ,నముములును, 


గృహస్తు ఏవ్వరి నాశ్రయింపడు గాన తస ధర్భము, 
బ్రహ జాన మి యగును, 

గృవాగ్గు తన శక్తి కొలది ఒశరి' కిచ్చిన వా డగుట 
చేత, వేశుపకులు డా అతేగి నె ఆశ)యించును. 
గ్భవా ధర్మముకంయె అతీతమైన ధర్మము మరి లేదన్సి 
తెలియవలయును, 

గృహా మేధికి శిరస్సు వంటిది భార్య; సోదరులు, పుత్రులు 
భృత్యులు- ఏరు మిగతా అంగముల నంటివారు. 
బ్రహ్మచారి. గురువు నాశ్రయించి నః అంగ, భావ 
ఆత్మ, శ్రిశాషలు నాల్గు విధములుగా ఆ చరి ౦చి, 
ఆచార్యుని దయను పొందవలయును సమస విద్యల 3 
నభ్యసింపవలయును, 3 
బ్రహ్మచారి ఉదయకృత్వములు తీర్చుకొని సమీప 
పల్లెలకు పోయి భిక్షు చేసి, గురునకు సమర్చించ్చి గురు 1 
TBE తాను భుజియింపవల యును. దానినే 
“భుక్ష శేషిమనియెదరు, 5. 


687, 


695, 


689, 


640, 


641. 


గురు కరుణకు పాతిత గల శిశూవషచేయుచు వినయ 
విభేయతలతో కొన్ని సంశయములు- భోగబు - అడుగ 
వచ్చును, 

“మహాత్మా! ప్రకృతి-వికృతి యనగా నేవో- వాటిని 
బోధించనలయు” నని గురుని ప్రార్థించవలయును, 
గురువుగారు సంతోషించి “నాయనా! ప్రకృతియనగా 
యేమోయని భమపడుచున్నావు, ఫుట్టినది- పెరిగినది- 
సశించునదియే ప్రకృతియని శౌలియవలయును, 

సృష్టికి మూపము యేదికలదో._అదియే, మాయ, దానినే 
పకృతి యందురు. 

వికృతి యనగా: రూప, నామ, క్రియా రహితమైన ది, 
బయలులో బయ లై నది జనన మరణములు లేనిది- అని 
తెలియవలయును. 

ప్రకృతియని నే చెప్పినది గ్రహించితివా? విను- ఈలో 
కము పుట్టి, పెరిగి, నశించున బే- అని బా గాఅనుభవముచే 
ఆలోచించు, నీ శరీరముకూడా ప్రకృతియేసుమా, వుట 
పెరిగి నశించున దంతా (పకృతియ్‌- యని తెలుసుకో 
వలయును, 

సీ శరీరము పాాణవాయువుతో కూడి పుట్టుట, పెరుగుట, 
ఆకలి దాహము; న్నీ ణించుట్క నశియించుట._ ఈగుణ 
ములతో కూడిన బే ప్రకృతి యందురు, 

ఫు తా! నూత్ముముగా చెప్పుచున్నాను విను;- వికృతి 
యనగా నీవేసుమో. ఎట్లనగా: నీ శరీరములో నుండి 
చేను నే-ననువస్తువ యేదికలదో, అదియే వికార రహిత 
మైన అత్మ స్వరూపము, దానినే వికృతి యందురు, 
వుట్లదు, పెరగదు, తగ్గదు, నశియింపదు; నేను నే నని 
స్వతంత్రముగా చెప్పునదియే నీ నిజ స్వరూపము; దీనినే 


: వికృతి యందురు, 
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648. 


649. 


650, - 


651, 


650, 
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ఉప _చేశసూకులు 


అయ్యా, నీ నిజస్యృరూపమునకు, నీ శరీర మెట్టిదో 
గొహించితివా? కత్తికి వర యెట్టిదో, వీల్లకు సుద్లు 
యెట్టిదో, అట్టిదగుటచే నశియించేనది నీ శరీరమే, ఎన్న 
డును నశియించనిది సీ నిజస్యరూపము, అదియే నీవని 
"ఆలిసితివా?_- య నెను. 

వచ్చినదియే శరీరము; అదియే. నీలోపలనుండి సమస్త 


కార్యములను 'చేయించునది. చేనిని అంటకుండా మింటి 


వలె పోవును. దానినే వికృతి యందురు. లోకము లోచచ్చి 
పోయినా రందురు. కాని చచ్చినది శరీరము, పోవునది 
నీవుగా (గహీించుమా, 

పికృతి వికృతులు సూత్ముముగాను, నీ అనుభన మునకు 
సరిప జేటట్లుగాను చెప్పితిని గాన నామాటలకు సావ్యుముగా 
'వేదాంతే గ్రంథములు నీవు చూడవలసినది. 

ఈ ప్రకారము (బహ్మచారి గురుబోధన పొంది,. అృపెని 
సాధనప్రు యత్నేము చేయును, 

మొదట , బ్రహ్మా సత్యము; జగము మిధ్య- అను నదియే 
మొదటి ల. 

ఈ లోకము, స్వర్గలోక సుఖములు: ఇవి శాశ్వ్యలేములు 
కానని విర క్కి చెందుటయే ఎవెరాగ్యము. ఇది "రండవ 
సాథనము, 

శను దమాది ఆరు గుణములును మూడవసాధనము, 


ముముతుత్వము నాల్లవసాధ నము, ఇట్లీనాల్లు సాధనములే 


ముఖ్యమైనవి, 
ప్రథమసాధసము ఈ లోకము పుట్టి "పెరిగి నశియి౦చి 
నది; గాన యిది She అనగా శేసిచే యగుటచేత, దీని 
యందు భాంతి కూడ దందురు, 

బ్రవ్మాసత్యము. సృష్టికి మునుఫున్నది: ప్రళయములో 


మిగిలినది: గాని న్‌ న నది (బహ్మము, అస్థిర మైనదిలోక మే, గ్గ 
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స్థిగములు కావని ‘'నిరాశాపరమం సుఖమ్‌” అన్న చే 

స రాగ ము, 1 

657, శమ- మన నేమి? విషయాదుల దుర్గుణములు తెలిసి, 
నుక ఆ విషయాదులు మనా ననా 
చేయుట, 

రకర, దమ- మనగా: జ్ఞానేంద్రియములను వాటి వాటి స్థన 

ములయందు నిలిపి విషయాదులకు లొంగకుండా, ణ్‌ 

3 మాచరించుట. య 

659, _ ఉపరతి--యనగా: ఇది వరకు తాము - చేయుచున్న 

సంసార సంబంధ కారంనసులు విడచి, గురు ఉపదేశ 

నృత్తులను, మనోబుద్ధులక్రు నేర్చట. 

660. తీతీక్ష-_ యన గా:- మానావమానములు, శీతోప్టములుః 
సుఖదుఃఖములు, ఇట్టి ద్యంద్యములను అంతః కరీణముల 
ఆవరించి సహించుట్‌యీ'తితీక్స్‌ యందురు. 

661. శ్రద్ధ- యనగా? గురు బేవునివల్ల . బోధింపబడ్డ మహో 
వాక్యోప చేశములయందు సంపూచ్ణానుభవము పౌందుట. 

662, సమాధాన మనగా: తన అనుభ్గవమునకు గురు వాక 

మునకు, శృతి ప9మాణములకు, సరిపడేది చూచుక్రాని, 
. సమాధానమును -పొందుటయే యని చెప్పిరి. 
స్వామిగా గురుదేవా! ఛ9వణ మననము లన నేమియో 
బోధించవలయును, 
శ్రిస్యా! సెద్దలవ ల్ల బోధింపబడ్డ మహా వాక్యములు, 
బాగా వినుటయీ శ్రవణ మందురు, 

ఆ వాక్యములు తన అనుభవముచే తెలుసుకొని, ఆపికా 
రము నడుచుటయీ మునన ముని పెద్దలు చెప్పిరి. 
సప్క భూమిక ట్టివో, నాటిని బోధిం చవలయును అని, 
శిమ్యడు ప్రొర్థించుచున్నాడు. 
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ఉప దేశసూక్రులు 


సప భూమిక లనగా: నీ వే సితిలో నున్నావో. నిన్ను 
నీవు తెలుసుకొనుటకు సాధస్‌ములుగా పెద్దలు యీ 
భూమికలు నిర్ణయించినారు సుమా! 
సుఖేచ్ళ, విచారణ,తనుమానసి, నతాగపత్సి, అసంశ కి, 
పదార్థాభావిని, తురీయమగ; వీటినే సప్త భూమిక 
లందురు, 
సజ్జన నపహావానము నాన విచారణా తత్వవిమర్శ, 
వైరాగ్యము; ఈ ము లన్నియు కలిగి, యథార్థ 
మును లెలిసిఫొందును గాక- అను వా౦ ఛ యే దో 
దానినే సుఖేచ్ళ యందురు, 
ఇహపరలోకముల్క భోగములు శాశ్వతేములు కావని 
“తెలుసుకొని బ్రవ్మాజ్ఞానము కొరకు పాటుపడుట 
విచారణ యందురు, 

చి త్రము విశ్నేపరహితమై సూ మర్దనము ౯. 
గ్రహించిన నాపి "పొందుట తనుమానసి 
యనియెదరు, 

జగన్నిథ్య-అను సాంనుభవమే బ్రహ్మ సాళూతాారము - 
పొందుట. దీనినే సత్యాప త్తి యనియెదరు, - 
బ్రవ్మానిష్ట ధృవపడుబ్క, విషయములతో సంసర్లములేక 
యుండుట; దీనినే అసంశ కి యని చెప్పెదరు, 
చావ్యా-ఆభ్యంతేరములను మరచి, పరులచే ప్రబోధింప 
బడి తేనంతవచ్చిన పదార్థమును బోజియించిన దశ 
“పఏచారాభావిని”, 
"తాను స్వయముగా గాని, ఒరులవల్తనుగాని, వునరుత్తా 
నము లేని, సమాధినిష్టను తురీయ మని చెప్పెదరు. 
ఇందులో మొదటి మూడు భూమికలును బ్రవ్మావిద్యకు 
సాధనములు; మిధ్యా పిపంచము, యూమూడు భూమి = 
కలలో. సత్యముగా కాన్పించును; గాన ఏటిని “జాగతే 
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పపంచ” మందురు, 

ఇక నాల్లవది? ప్రపంచము కలవలె తోచును; గాన 
దీనిని స్వపష్నప్రపంచ మందురు. దీనినే “స స త్యాపత్సి 2 
యందురు 

కడపటి మూడు భూమికలు బహ్మానుభవము- ఒకటి 
కంచు ఒకటి అధికానుభనము పొందునని చెప్పుదురు. 
అహంకారమున ల్ల నీవుసం పాదిం చిన వే బిందునాదములు, 
మా స్ట స్వరూ పానుభవములచే విడిపించు కొనుటయీ 
మోశుమని గ)హింవుడు. 

సంసార మను గా్రాముమునుండి మోక్షమను గా)మము 
నక్కు పీయాణమైనావు, నడచినకొలది గమ్యుస్థానము 
చేరునగునట్టుగా అనుభవమున్నదిగాన, నడవవలసిన స్థితి 
సిదియే సుమా | 

ఒకరు ధనము లోతుగా భూమిలో పాతి యుండిరి, 
ఇచ్చట ధనమున్నదని తన మిత్రునకు చెప్పిరి, వారు 
మోీాదుమోదుగా త్రవ్విన కంకర రాళ్లు, యిసుక, మున్ను 
ఇవే వచ్చును. మొదటివారు పోతినరత లోతు రెండవ 


వాడు త్రవ్విన చో, ధనము దొరుకును: అశు గురువెంత . 


శ)మపడి పరతత్వమును "తెలుసుకొన్న వాడో, శిష్యుడంత 
వరకు వ్ర మపడి బ్రవ్మావిద్యను సంపాదించుకొన 
వలయును 


ఆచార్యోప బేశము విడచి తమ (పకృతి కార్యము ఆచ. 


రించు వారికి బంవ్మావిద్య అతి దూరముగా నుండును. 
నీడ నీవెంట నచ్చును. అదియే కస్నిలముల మాద 
పడినచో, ఆ కస్మిలము నిన్నంటునా? నీ నీడకు, నీ శరీర 
మునకు నెట్లో (ఎట్టి సంబంధమో) శరీరమునకును అను 
యని తెలియవలయును, 
అద్దములో కనుపించు నీ రూపమునకు ఆ అద్దము 
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యుక్క- మలిన మంటునా? ఆ ఛాయకు నీకు యెట్టి. 
సంబంధమును లేదుకదా! అక్షు సీ శరీరమునకు నీకు. 
అట్టి సంబంధ మే యని గృహింపుమా! | 
స్వప్నములో సమస్త వ్యాపారములు చేయునది నీ 
మూర్తియే గదా! జాగ్రత వచ్చినప్పు డాన్యస్నమునకు 
నీకు యేమైనా సంబంధమున్న దా! అశ్రు సీకు,సి శరీరము 
నకు సంబంధము తేదని తెలియుము.' 

ఈ శరీరమందు ఛా)ంతి యింతేవరకుండునో, అంతవరకు, 
జనన మరణాది దుఃఖములు విడువను గాన శరీరాఖి 
మూనమువిడ చి పరమారముకొరకు పాటుపడుకువుంచిది, 
భాఫంతునకు ఏది వద్‌ విభాంతిగా, దోచునో అది 
యంతయు, బ్రహ్మమే యని కెలియవల మును, 

ఈ భాంతికి కారణము మనస్సు, ఈ మనస్సును, 
అవిద్య, అజ్ఞానము, మాయ యొబజుకః అనాది, ముక్తి 
కాంతే- యను పేరులతో ఆ యా నుతేములవారు వాడు 
దురు. దీనినే ఆశ యని చెప్పెదరు 

మూఢుడు ఉన్నది లే దనునుు లేనిది ఉన్న దనును, 
కారణ మేమి - యనగా: అధి ఆశనలన పుట్టిన భాంతి 
లక్షణము అని గగహించవలయును, 
నీకు నీ అహంకారమే స్వ శత్రువు, అది గొంతుకలో 
ముల్లు వంటిది; గాన ఆ అహంకారమునే ముం దణచు 
కొనవలయును. p 
అజానములో తోచిన నామ రూపములు, బ్రహ్మమే 
యని నిశ్చయించును. ఎట్లనగా: . సరాంంగములును 
ఒక్కా శరీరమే యని చెప్పినశ్తై యగును, Fr 
పరమాత్శకం'కు జగము పెరుగజాలదు, వేగు వేరుగా 
తోచునది. ఛా).తియే సుమో, , ఎండ మానవ్రులయందు 
జలము, తాడు నందు పాము, లేని మాటయే మనకు 


© 


698. 


694. 


695. 


"696. 


ఉప డేకనూకులు 79 


పతక. సాకుషము సుమో, 

Je ఫీ ఛ్‌ 
వివేకము, వై గాగ్యము, ఈ రెండూ కలసిన మనస్సు కద 
మగును, ఆ శుద్ధ మనస్సుచే, మామోర్థి ss 
భదదలలున 
ఆకాశము తనచుట్టు ఎట్లున్నదో, ఆ గగనము వరకును 
అశ్లే_ కుంద! సీలత్యము దాని కెన్నడును లేదు, 
భాంతిచే నల్లగా కన్చించును,. 
పరిపూర్ణ బీహ్మమందు, జగ మెన్నడును లేదు, 
య జగమనియు, నీవు నే ననునదియు, భ్రాంతి 

కల్పితేము లే యనియు గ)హింపుము. 
శాన వాసన "దేవ వాసన, లోక వాసన, ఈ మూడు 
వాసనలు చేహమునశే గాక, చేహిని కూడా పొదివి, 
ఉన్నది యున్న ట్టుగా తెలియసీయవు, 
పరమార్థ వాసన ఎవరియందు దృఢమగునో, వారికి 
మూడు వాసనల కార్భ్జములును చిన్న పిల్ల పిలల ర్రమురి 
ల్లాటలవలె కన్పించును. 

పరమాత్మ ఆకాశమువలె నుండునని పెద్దలు చెప్పిరి గాని 
ఆకాశమే పరమాశ్శు యని చెప్పుటశేదు. ఉపమానము 
చే3 బయలువలె రూపనామ క్రియలు లేని వాడే పర 
మాళ్నే యిని చెప్పిరి, 

ఆకాశమునకు వబ్బగుణ మ బ్రహ్మ ము నిశ్శబ్దము; 
గాన ఆకాశమునక్కు, బ "హ్మామునకు, త. నంబంధ 


 మేమియు లేదు.. 


బ్రహ్మము లోపల ఆకాశాది పంచభూతము లణగి 
యున్నవి. . ఆ భూతేముల లపల బ్రహ్మ మున్నదని 
గంహించవలయును. 


“ఆకాశము వెలుగు అనగా: బయలు, ళూనంము, 


ఆ శూన్యములో స్‌లమే బ్రృవ్మామని అనుభవ శాలురు 
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702. 


708, 


704. 


705, 


706. 


708... 


ఉప చేశసూక్రులు 


చెప్పిరి, దానినే వెలుగులో చెలుగని వాడుదురు. 
ఆ శునీలము పతి వ్యక్తి కి యొక్క. నేత)ములం దున్న 
ట్రుగా మన “పెద్దలు నిశ్చయించిరి, దానినే మనము 
“పెద్దల వలన శేలియనలయును. 

వ్‌ పూర్వుల యనుభవములు మహా గం9ంథములుగా 
వాసి యుండిరి. మున్ముందు రావలసిన మన కొరకే 
ఉపయోగపరచిరి. 

ఇప్పటి పెద్దలు శాన్తములు ఎరుగరు. అనుభవమా 
శూన్యము, ees పెద్దవి, వీరికి ఉత్త మ మార్గము 
ఎట్లు పా) ప్పి వించునో కచా! 

మాతమునందు కోరికగల పెద్దలు, దొంగ వేదాంతుల' 
గంజాయి పొటలు పాటింపక్‌ యథారము తెలుసు 
భొందురు గాక-యని- 'వేడుచున్నాను, 

ఎవరి నెలుగున సూర చంద, ఆగ్ని సతు(తేములు వెలుగు 
చున్నవో, ఎవని చెలుగుప సశ్వేంది)యంబులు వెలుగు 
చున్నవో, ఆ వెలుగే యథార్థ మైన గరా యని 
తెలియవలయును. 

లోకములో చరా. చరములును, ఎదుట నున్న ఘుటా 
దులవ'లెనే చూచుచున్న చేదియో, అశేక - బృ్రహ్మండ 
ములను తేన లోపల నిమిక్షికానిన చేదియో, అదియే నీ 
యధథారము* దానినే పరమార మనియెదరు, దాసికి 
రూపములేని కారణమున శుటీలమని మహో పెద్దలు 
వాడు చుండిరి. ఎద యనగా: నీ వాదయనముని అర్థము, 
అనగా: థనమని తెలియుడు. 
అపహం౦కారము-మనస్సు; ఈ రెండును కలసి యింది) 
యాదులను 'మార్చుచేయును. ఆ మార్పుయీ మాయ. 
విశ్నేపము ఆశయం౦దురు, ఆశకారణముచేత మార్చు లేని 
పరమాత్మను మానవులు తెలియజాలరు, 


0 
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709, 


710. 


711. 


712, 


ఉపటదేశసూక్తులు 81 


తన ఆత్మయందు తేక నిష్పచేయు యోగి మానసము 
నశియించును, దాసినలన వాసన లడంగును, మనో- 


వాసనల నాశనమే అహంకారము పై జయము అట్టి. 


శుభ స్థితిని తెలుసుక్రొాని స్వాధ్యాయము చేయుము. 
పారష్టీమే యీ శరీర మనుభ వించుచున్నదని నిశ్చయిం 
పుము. నీ సయోజకత్వే మేమియు లేదని తెలుసుకొని 
స్వాధ్యాయము చేయుము. 
మన సంచితమును పా9రబము తరిగించు = చున్నదని 
తెలుసుకొన్న వారికి ఆగామి అంటనేరదని నిశ్చయించి 
స్వాధ్యాయము చేయుము . 
'లేసినస్తువును కోరక్క ఉన్నవస్తువును విడువక్క సుఖ 
దుఃఖాదులను పా్రారబ్బ రూపమున చే ననుభవిస్తున్నా 
నని, _థెర్భ మవలంబించి, ఉత్సాహముతో కూడుకొని 
స్వాథ్యాయము చేయుము, 
నిజము తెలుసుకొని. నీ మరణాంతము వరకు స్వాభ్యా 
యము చేయుము. స్వాధ్యాయము విడచిన వారిని 
మాయ ఆకి)మించును. [ 
కుండలోనున్న ఆకాశము, సనిండుఆకాశము: ఈ రెండున్నూ 
యెట్లు వకమగునో, అశు జీవాగ్మపరమాత్ముల నొకటిగా 
తెలిసినచో, అపైని. ఇకచేయవలసిన జేమున్నది? మాన 
ముద ETRE ముఖ్యము. 
శరీరమందు విషదోపషుములు ఎట్టి యనర్హము నిచ్చునో 
మునికి విఘ్నము లతి యనర్లముల నిచ్చును; గాన సంక 
ల్పము లేని నూానము ఉత్త మ మనిరి. స్‌ ప సంకల్ప 
రహీలేము, 
న పరమాత్మ స్వరావుడనగు నీవు ఆహారములో 
స్కి-నేను ఒక శరీరముతో నున్న మానవుడ-నను 
అ ఉన్నావు; నీ నిజరూపమునకు యీ శరీర ముక 
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ఉప బచేశసూకు లు 


గూడుమాత్రముగా లె “తెలుసుకొనుము. 
పరమాత్శ వెన నీకు జనన మరణములు లేవు; సుఖ 
మ్‌ాదులు లేవు ' శరీరమున కే ఆరువిధములగు 
రము లున్నవి 

స్‌ మనోవృత్తులను అహంకాగాదులు కలియక్రుండా, 
ఆ బ)వ్నామందె నిలిపి యూరకుండుము, అనగా: నిట్లు 
ణుండవుగా ను౦డుము, 

“పరమార్థమునకు యేది అడ్డముగా నుండునో, దానిని 
అవాంకార మందురు, దాసినె మాయ, అజ్ఞానము, ఆశ- 
యని నాడెదరు 

నీ వాయహంకారము నెంతవరకు అణచినను, 


వ్‌కా 


మనోవాక్కాయ కర్శములు నినిపినచో, వారి చెంతే 
కై నా చేర జాలదని పెద్దలు చెప్పుదురు. 

అట్టి అహంకారమును ఖండించినా, ఆది మరల మొల 
చున స బొడ్డ చెట్టు ఖండించినను దాని మొదలున నాలు 
ఇదు చిరి చెట్లు “పటి "పెరుగును. అశ్షు అహము. ఖండింప 
బడదు, గురు సేపణ వేత జయించెదరు గాక, 

“గురు :కరుణవలన .అహాంకార చర్యలను తెలుసుకొని 
వాటిని .తిరస్కా-రము గా యెప్పుడు చూడగలమా, ఆ 
వెంటనే అహ మణగును. దొంగవచ్చినప్రడు నునము 


జ్బాగతే గా నుండిన చో వాడు తిరిగిపోవును, అ శ్రేమనము 


జ్యాగత్కగా నుండినచో, అహామను దొంగ పోరీపోవును, 
నాటక్రములో .ఫురుషుడు (శ్రీ వేషము వేయును... అచే 
సీ యథారమునకు శరీరక చేవమువంటి జే అగును 
ఆరు విధములగు లింగములు యెట్లివనగా: ఉపక)మము, 
ఉప "సంహారము: నత్య్యలింగము-. అని యందురు, 


గురు బోఢ .నభ్యసించుట 'అభ్యాసలింగ మందురు, 


వర 
వా 
. కాల మేఘమునలె.నావరించును; గాన పరమాళ్మేయందు 


| 


లా లం శాస చార nama 
- U 


ఉప దేశ సూక్తులు రికి 


ప్రమాణ పూర్వకము ఆ త్యానుభవము, “ఆచార్యలింగి 
మందురు _ 

భక్ర్తునకు స్రపంచము తోచక అహం బవ్మామే తోచి 
నది “ఫలలింగి మందురు, 

తానెరుగని వస్తువును ఉపమానము చేత (క్రత్‌దాంధుది 
“అర్థ వాద లింగ” మనియెదరు., 

కుషడలు మన్ను, ఆయుధములు, ఇనుము, భూషణ 

ములు ౯కార్య స్వరూపములు. మన్ను యినుము, 
సునర్జ్మము: ఇవి కారణ స్వరూపములు, ఈ కారణ 
కార్యముల నే “ప్రపత్తి లింగ*మని చెప్పుదురు, 

ఆ= పృధ్వి, ఉ= అంతరిక్షము, శీ= ఆకాశము, యిరై 

వాయువు కీం= అధిలోక 'దర్భనము, 

ఆ= అగ్ని ఉ ఉ= ఆదిత్యుడు, ఒ= ఉదకము, యిం= 
మెణుపు, ఓం= అధితేజో దర్శనము, 

ఆ= గురువు, ఉ= శిష్యుడు, 'ఒ=;విద్య, యిం= చెప్పుట, 
ఓం= అధి విద్యాదగ్భనము, 

అ= తల్లి, G= తండి), ఒ=సం కౌనము, 'యిం= వుట్టుట, 
నీం= అధి ప్రజాదర్శనము. 

౪= కిందిదవడ, ఉ= మోాదిదవడ, ఒా వాక్కు_, యిం= 
నాలుక్క ఓం= అ ధ్యాత్మదర్శనము, 

భూ8= అను 'అవృతి ప్రత్య శమగు లోకము, భువహ= 
అను ఆవృతి 'అంతరియము సన్న జీవన శిరస్సు. 
సువహః-__అను ఆవ్యృతి 'అగ్నిరూపము ననుసరించి పుట్టి 
గిట్టిన మనుష్య చెవాము, 

మహా అనుఆవృతి; నూర్య'చేవునివ ల్ల వృద్ధి పొందుచున్న 
సమస్త లోకములు, 

భూహుా యితిఅగ్ని; 'భువవాకికా -యికివాయువు 
సువవీోః= యితి సూర్యుడు, మవా8= యితిచందు)డు, 


Q 
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ఉప చదేశసూక్యులు 


అంష్రనినల్ల సర "తేజస్సులు వృద్ధిపాందుచున్నవి. 
భూ హు= బు గ్యోదము, భువ హః= సామవేదము, 
సువహః =యజు-రేేదము, మహః= బ్రహ స్వరూపము, 
ఓంకార బ్రహ్మ స్వరూపము చేత వేదములు వృద్ధిపొందు 
చున్నవి. - 
అ, ఉ నుం-యీా నాలుగతురములు కలసి ఓం యగు 
చున్నది. ఈ ఓంకారము ' వేదములకు, ఉపనిషత్తులకు 
గాయత్రీ మహో మంత్రమునకు ఆధారమగుచున్నది 

ఈ ఓంకార స్తోత్రము ఓంకారమునకు పూర్వరూపనై 


5 నిరాపించుచున్న ది 0 


అద్దములో ముగ మెట్లు శనువించునో ఆ ప,కారమె 
వ్‌ మహా కేజస్సుయందు జగము ప్రతి బించిస్తూ 
యున్నది, స 

ఈ జగమే అద్దములో నీడనంటి దై నపుడు, నీ శరీర 
మెట్టిదో- చాగా 'యోచింపుము. 

క్రారెద రీశరీర మే సమస్తమునకు నాధారమని చెప్పుదురు, 
ఈ. శరీర మెపుడు వచ్చెను! ఎన్నా ళ్లుండును? ఎట్లు 
వచ్చెను? ఏమి చేయును? దినిని విచారణ చేయవలెను. " 
శవము నంటిచే యో శరీరము; దీని లోపల నుండి 
సమస్త వ్యాపారములు చేయించునది బ్రహ్మ స్వరూ 
పము, ఈ మహా తేజము చేహమునకు యూ జగమునకు 
'వెలిగాను, లోపలను నిండియున్నది. ఒక చోటుకు పోదు; 
ఇ్రింకథ్లాక చోటుకు రానేరదు. 

వెలిని లోపల_ఒక్క_వస్తువే అయినపుడు మధ్యను 
యుండగలదో మి శే గి హింపుడు: 

"రెండింటి మధ్యనున్నది స, కాళి యనగా మహాశ కి 
అంతకు మించిన చేమి యున్నది? 

రామకృష్ణ పరమహంస గారు సర్వకాల స ర్వావస్థల 
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యందును సేవించినది కాళియేసుమో, 

మనుజుడు యేదైనా పని చేయుచుండుట స్వాభావికము 
ఆ పనిని గూర్చి ఆలోచన; ఆ ఆలోచన బలపడుటకు 
వాసనా విశేషమైన కర్ణ; విచారణ-నాసన_కెర్స యూ 
మూడును నశియించుటక్రు మంచి ఉపాయ మున్నది. 
వవునగా; సర్వకాల స ర్యావస్థలయం దును నేనేేబహ్మము- 
నాకంశు వేరు వస్తువు లే-దని నిశ్చయింవుము.. 
ఎంతేగాఢ మైన చీకటియైనా సూర్య కాంతిలో నణగినట్లు, 
తాను బీహ్మమను నిశ శ్చయమునలన జగ మేకనువించదు. 
ఎట్టి సాధువై సా బ్రవ్మానిష్టయందు మరపు కలిగినవాని 
స్థిత యెట్టిది? బావిలో నాచును తొలగించిన వెంటనే 
స్ప వేసీ? న ట్లుండును, 


బ్రవ్మామునందు లత్ష్యుము కొంచెము తప్పిన వానిస్థితి. 


యొట్టిదన గా: సో పానములమి-*ద చేయిజారిన బంతి వీధ 
కు నుండును, 

పెద్దలవలన బోధింపబడ్డ బ్ర)వ్మావిద్యను తెలుసుకొనిన్నీ 
విషయాదులు మరిగిన 'పిద్యాంనుని, గార్యవిల్లను పులి 

ఆకమించినటుల, ఆ(క్రమించును. 

వేదములు, శృతులు, శాస్త్రములు, పురాణములు 
వ్యాయముకానని స్వేచ్చగా నడువవచ్చునని చెప్పినవారు 
మూర్జులు, పాషండులు, వారలు దుఃఖము పై దుఃఖములే 
యనుళబ్గవింతును. 

అగ్నిలో వుటమువేసిన బంగారమునకు కాంతి హెచ్చి 
నట్లుగా, బుదితో చేసినకార్య మ'క్లై (పకాశించును, 


® 
_ దుర్చుద్ధితో చేసిన కార్యములు, “మూడువిథములుగా 


చెడునో, కార్యము, ధనము, మరా? యీ మూడు ప్‌ 
ములుగా చెడిపోనును, 


756, జీవజంతున్రలకు జననమరణము 'లెన్నడూ మారవు, ఆత్మకు 
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పదేశసూక్రులు 


'యెన్నడూ జనన మరణములు "లేవు, (| 
ఈ ఆత్త తేజము సూత శరీరము నాశ్రయించి, కారణ 
vor కలసి కార్భరూప మైన స్థూలములో ప్రవే 
నించి, జీవాత్మ యగును. 
ముప్పదియారు తేత్వములకు త త్యార్ధ్వ మని చెప్పుదురు, 
1. ద్వ 2. ప్రకృతి కి, బుద్ధి 4. అవహాంకారము 
5, మనస్సు, 6, చెలి 7, చర్మము, ర నేతము 
9. జివ్యా, 10, ముక్కు, 11. వాక్కు, 12, పాణ్సి 
18. పాదము, 14, పొయున్రు 15, గుమ్య హాము? 
16. శబము, 17 స్పర్శము, 18 రూపము, 19 రసమ్ము 
20. గరెధథము, 21, ఆకాశము, 92, వాయువు, 
29, నహి 24, జలము, 25, మాయ 26. కాలము, 


27. 'సితి 28. కళ్ళ 29, విద్య, 80, రాగము, 


“వీటికి పైగా నున్న చే పరమాత స్వరూపము, 


81. పరువు, లి2. సదాశివ, లికి, ఈశ్వర, లట, సద్విద్య 
శిర శవ) కీర. శక్షి ఈ ముప్పది ఆరు తత్వములు, 
మొట్ట మొదట అజానము--ఆ పైని జానము ఆ వెని 
విజానీము, అటుపై. సి సుజానము, ఆ. మైసని ఏ పృిజ్ఞానము. 
ఈ ప్రజ్ఞాన మే బ్రహ్మము, 
ప్రకృతి ననుసరించి నడచిన విషయాదులు అజానము, 
నంసార బాధలకు సహించ నేరక "పెద్దల నాశ్ఫయించు శ్‌ 
నది జానము. . 
గురుసేవను బలపరచుట, శాన విచారణ చేయుట, 
విజానము. గ 
మ. విచారణను, తేన అనుభవముచేక 
బలపరచునది సుజాసము,. + 
Gp నా 1 
సాంనుభవము చేత తేనకంచు జగము కోరులేదను 
నిశ్చయ మే ప్రభావము య 
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ఆ ప్రజ్ఞాన స్థితుడే పరమాళ్మే స్వరూఫుడని పెద్దలు 
నుకివికి, 

విద్య-అవిద్య యని లెండువిధములు, 

అవిద్యకు ఫలము విషయసంసర్లము; దానివల్ల కలిగిన 
దుశ్చేహ్టలు, వాటివల్ల కలిగిన మహా కష్టములు అనుభ 
వించుటయ్‌ ఫలము, 

విద్యకు ధనము, సజ్జన సాంగత్యము; గురు సేవయందు 
వికాసము, శ ద య దీనజనజే పేమ: ఇట్టి 
ఉతమ లతుణములే విద్యకు ఫలములని పెద్దలు చెప్పిరి 
దుష్ట మెన దుఃఖాదులకు చింతొంపక, సంతోమింపక 
యున్న జే బహ్మవిద్యకు ఫలము. 

భాంతితో నరు డనేక దుశ్చేపష్తలు చేయిను, తెలివి 
వచ్చిన తర్వాతే తన్ను తానే నిందించుకానును, 
సమస్తము తెలుసుక్రొన్నది జ్ఞానము, అట్టి జ్ఞానమును 
ఈ శరీరమును మరచినవానికి దుష్టకార్య బీజ మెకడ 
నుండును? దీనిని అనునస్క_ మందుకు, 

అనిత్యేమైన మనస్సు నిత్యమైన ఆత్మ “నెట్లు నిశ్చయించ 
గలదు? నల్లని ఆకాశమని చెప్పునట్లుగా భా ఏతి తోఒక 
పేరున పిలుచును, అన్ని పేర్లు అత్మలే కాన యే పేరనైనా 
విశ్వాసముతో పీలువ వచ్చును. దానినే “జపిమందురు, 
జీవము ఒక వస్తువు కాదు:---గాన, బుద్దియొక్క_ భ్రాంతి 
తొలగిన జీవాత్మ లా భా్రాంతిపోయి, పరమా త్న యీ 
నిలుచును, 

అవిద్య యెంతేవరుకుండునో, అంతేవరకు యి భాంతిని 
' విడువదు. ఆ భ్రాంతితో కూడిన బే జీవుడు, ఎటనగా:- 
త్రాడునందు సర్పభ్రమ యున్నంతవరకేే ఆమైని 
తణమైనా ఆభ్ర)మ నిలుచునా? 

"తెలివి నందినవాని స్వప్నము ఎట్టువోవునో, అరే 
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ఉడప దబేశసూకులు 


విద్యను బోధింప బడ్డవాని అవిద్యా కృతే కారము 
సమూలముగా ననియంచును, 

తుమ్మెద పచ్చపురుగును తెచ్చి, దనగూటిలోనుంచుకొని, 
ద్యారమువద్ద తనసహజమైన, రూంకారముచేసి, ఆ 
వురుగునకు తేనరూపము వచ్చునట్టుచేయును, ఆ ప్రకా 
రమే గురుధ్యాన పరాయుణుడు గురుస్థితి నే పొందును, 
వత్సేవురుగు యితేరసంకల్పములు లేక తెజేక ధ్యాస ముతో 
వినుటవలననే ఆ తుమెదరూపమును తాను పొందినది, 
ఆ విధముగానే మానవుడు తదేక ధ్యానప రాయణుండు 
కావలెను, అట్టివారు బ్రవ్మాత్వమును పొందుటకు 
సం చేహము లేదుః 

బ్రహ్మతత్యము పరమనూత్ష్మము, ఈ చేత)ములతోనే 
చూచుటకు వీలుపడదు, ఆర్వులగువారు దానిని గ్రహించిరి, 
ఎట్లనగా: సూత్ష్మదృష్టి చేత నె, 
ఎక్కు-వవుటములవల్ల నెబంగారమునకు నన్నె హెచ్చు 
నటుల, అఖండ భ్యానపరునకు బ్రహ్మ తేజము అధికముగా 
ప్రకాశించును, | 
తనకు వెలిగా నున్న విషయ పరంపరలు, యెననిహృదయ 
మున బ'వేశింపవో, అట్టి మహాసీయుడే ముక్షుడు, 
- దిరిశ క్రి తెలియ నేరక, “నోటికి నచ్చినట్లు స్రలినంతే 
మాత్రమున ముకి యగునా ? 

ఉపాధుల. లోపలనుండి నేను-నే_నని యదార్గముగా 
చెప్పిన దేదియో, అదియే నీయ దార్థమైన రూపమని 
తెలియవలయును, 

ఉపాధులను ఖండించి సమాధి యుక్షుడవగు నీవే కేవల 
ఆత్మ యగుచున్నా వు, 

అవికల్పక సమాధియందు కృకార్గుడెన సాధకుడు? 
'నందమే పొందును, . 
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అవికల్పక సమాధియందు కృతారుడ డెన సాధకుడు 
బ్రహ్మానంద మే పొందును, 
విషయ వాసనల పెనకున, విరిచిన వానికి-పెలుపలను 
పల నర్వమును పరమాత్శయే యగును, 
నిగ్వికల్పక నమాధియందు బ)వా తత్వము స్వచ్చ 
ముగా కాన్సించును. ఇతర దశలయందు జగము, 
మూడు ముఖములుగా కాన్పించును, చాలేషణ, ధనే 
వణ పుత్రేషణ: ఈరూపమే లోక మని తెలియ 
వలయును 
నాదము, బిందువు, కళ, యని మూడు విధములుగా చెప్పు 
దురు, బిందువనగా: అనుస్వారము, ఇది నాశికయందు 
పుట్టినది, నాదము, కంఠమునందు పుట్టిన ది, పలువిధము 
pa శబ్దములు, కళ్ళ లని, ఏటి కత్రీతమైనది పరమాత 
స్వరూప మని, పెద్దలు చెప్పిరి, : 
మవాదహాంకార బీజ, భూత, మూల, ప్రక తి పరాశ!క్రి 
బిందు వనంబడును. ఆ బిందును నుండి పుట్టిన పర, 
పశ్యంతి, మధ్యమ, నె వం చతుర్విధ వాక్కులు నాదము 
లనంబడును, 
పరా యను వాకు- వృతములయందు వుశ్లైను, పశ్యంతి 
యను వాక్కు. భూమి యందు జలమున ౦దు సుశ్లైను, 
మధ్యమ యను నాక్కు_ పశ్యాదులయందు సును, 
వైఖరి యను నాక్కు_ నానావిధ శబ్దరూప పములుగా 
మనువ్యులయందు పుశ్లైను, 
వేతజ్ఞుడు చైతన్యుడు? నర. వీరినే కళ లందురు, 
వీని కత్రీతమైనది పరమాతే నంరూపమె. 
“మానవులు నాలుగు లక్షల జాతులని శృతులు చాటు 
చున్నవి, 
పక్షులు పది లక్షల జూతులని చెప్పుదురు, 
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కీటకములు పదు నొకండు లక్షల జాతులని చెప్పుదురు, 
పశ్యాదులు ముప్పది లవ్షల జూతులని చెప్పుదురు, 
వృమతములు ఇరువది లతల జాతులని చెప్పుదురు, 
జల జంతువులు తొమ్మిది లక్షల జాతులని చెప్పుదురు. 
మొత్తము ఎనుబది నాలుగు లక్షల జాతులతో కూడి 
నది సృష్టి యని అందురు. 
ఈ చెప్ప బడ్డ జాతులయందు పుటి, గి ఎట్ట శు. ల 
మానవుడై జన్మించును- ఆ మానవుడు బ్రహ్మవిద్య 
నలన "దేవత్యేము పొందును, : 
ఒకప్పుడు మానవుడు దుహ్య-ర్మ వలన మల్లీ వచ్చిన. 
చారికె వెళ్లును, అనగా; శునక సూకరాది బన్మములక్రే /| 
వెళ్లును, 1 
మధ్యమ "కర వల్ల మానవుడై, ఉచ్చ నీచ కారణము. 
లకు తగిన జనులు పొందును; గాన మానవుడు ఉత్తమ . 
కర్మ నాచరించనలయును, J 
మనకు సాతము: లమోాధికారులు, సంసారులు, భివాధి- 
కారులు; ఇదియే మనము గ్రహీంచవలయును. 
లమాధికారులకు రూపమా శ క్సియా ఎక్కున అంగ. 
ములా, ఏమియు లేవని అందరికి శెలిసిన బే. ఇక వారి శ 
పూర్వ పుణ్య మని గ9హించవలయును. 
రూపము, బలము, ఆరోగ్యము కలవారు కూలీ లగుదురు 
అది పీరు చేసిన పూర్వ, కర్మ యని తెలియవలయును, 
కొంతమంది మెట్ట వేదాంతులు జన్మ లే-ద౦దురు, 
ఉచ్చ- సీచముల్‌ ఫలము లే జన్మకు కారణము లని. 
శృతులు చాటు చున్నవి, మహా .పెద్దలు కారణమును ల 
బట్టియే 'కార్యముండు నని వక్కా_ణించి యున్నారు, 
భగవంతుడు భక్తులను రెండువిధములుగా పరీమీంచును, 
మొదట దరిద్రమున్యు దాని నెట్లో దాటిన, మవాదై 
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శ్వర సంపన్నులుగా చేయును, 

Speer నుండియు, భగవధ్యాన పరాయుణుండగు 
చేని, భక్క బృందములో చేర్చును, అనగా, అప్పటికి 
భగ వదనుగహము కలిగిన దన్నమాట, సత్సాంగత్య 
ముచే భక్తి వృద్ధి పొందును. 

ఆర్మ్నులా గా, నోనకు ఐశ్యర్యమున్నా, లేకపోయినా 
భగ వధ్యానము విడువ . కూడదు. అట్లు విడిచినవారు 
వచ్చిన దారిశకే వెళ్లుదురు. 

మతా స్ర్‌నము దృఢ పడినప్పుడు, మిధ్యా పదం నూ 
నశియించును, ఆ సని మిగిలినది పరిపూశ్లానందోమే, 
ఆయా నందము సే యని తెలియవలయును. 

వికల్ప రహితము, తానే మిగిలియుండు నపుడు సంక 
ల్పముకూడా నశియించును. ఆపైని అంతా పరిపూర్ణ మే 
మిగిలి యుండును. 

తనకు రెండవది యగు మిథ్యా వస్తు స్పువులే లేవ ముళు 
భేద భావ మెక్క-డిది 2 

చూచు వాడు, మాచే దుక్కు, చూడబడ్డ వస్తువ: . 
ఈ మూడు ధర్మములు లేని స్థితికి భేద భావము లేదని 
తెలియనలయును, ; 
ప్రళయకాల సముద9మువలె యేకముగా నున్న స్థితికి 
భేద మెట్లు వచ్చును? ఆ స్థితిలో నీవు- చేను- ఆది- 
ఇది- వాడు- వీడు- అనే భేదీము "లేకపోవును. కులము, 
గోత్రము, జాలీ, నీతి, శూన్య మగును, 

సూర్య కాంతియందు చీకటి లీనమగునట్టు, మిధ్యా పథా 
రంల బ్రృహ్మాయందు లీనమై నపుడు, భేద మెక్క_డిది? 
నిద్రానస్థయందు ' భేదం భా వ మెవరయినాచూచి 
యున్నారా ? అశ్తే పరివూర్షము నందును భేదములేదు. 
'తాడుయందు హము, ఎండ మానులయందు నీరు, 
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ఎట్లు లేవో, అక్షు పరిపూర్ణము నందును భేదము లేదు, 
సనుస్త భూతేములకు అను భూతమైనది ని దా వ సః 
ఆ యనస్థలో రెండవ వస్తువు లేదని అందరకు 'తెలీసి 
నజే కో! ఇక నున్నది- అన్నది- మాయ, 

ఒక నస్తునవును చూచ్చి, sore చను వ యని చెప్పుటకు 
చీకటిలో కొయ్యను మని సి. యని మా చు టె 
సాక్యుము. రెండవది యున్న దనుట భా9ంతియే సుమో. 
చితృమునల జనియించిన అభిమానము సనరా(నర్లము 
లకు కారణ మగుచున్నది; గాన చితాభిమా నము వడి 
చిన వానికి జగమే మిధ్య యగును, 

నమరహికేము, నివ్క_ళేము, అజము, నిత్యముక్కము, 
సుఖ స్వరూపము, అంబర సమానము-=లఅగు బ్రహ్మ 
మును సమాధి సమయమున నకలు తమ యంబే 
చూడ గలరు, అప్పుడు వి శ్వ మ ౦.తా తానే యగు 
చుండును, 

నీ సృగూపమందు నీ మనస్సు, చక్కగా నుంచిన సీవే 
అఖండ వై భవుండవు: నిను నీవు గాంచిన జనన మరణ 
"ములను పంకిలము యుండి, పొడియై, యెగిరి పోవును, 
సమస్త ఉపాధులయందున్న దానిని, చేని నంటకుండ 
యున్న దానిని, ఏ మనోబుదులకు తెగిలించిన, మరల తల్లి 
గర్భవాసము పొందవు, 

ఈ ప్రపంచము మాయా జనితేము. ఈ మాయను 
జయించుటకు తగులములగు విషయాదుల న౦.ట 
కూడదు. | 

స్‌ ఛా ౦తి యే మాయ, ఉన్నదంశు ఉన్న'కే 
కనిపించును, 

సీ యధార్థ మే స్వతంత్రము; లేదంశే యేమో లేదుగా! 
ఈదగల వారిని ప్రవానా మేమిన్నీ చేయ లేన శ్లు యు 
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మెరిగిన వారిని మాయ మోసగించ నేరదు. 
గ్రీష్మ కాలమున నదులెట్టు సన్నగిల్లునో, యథార్థ మెరిం 
గిన వారి ప్రకృతు లక్లే స 'సన్నగిల్లును, 
ఇతర గ్ర్రీలను చూచిన చూపు, తన తల్లిని చూచినపు 
డెట్టు సాత్వికమగునో, య దార్థమును తెలుసుకొన్న వారి 
దృష్టి యును నై కంద నలా పోందును, 'కామాదులు లేక 
పోవును, 
కొండనెక్కి- క్రిందికి చూచినచో, చాటులేకున్న సమ 
స్థలము కనుపించును, తన్ను తాను “తెలుసుకొన్న వానికి 
మాయ చేష్టలు బాగా కనుపించును; కావున యధార్థమనే 
కొండ నెక్క_నలయును. 
మంచి చెడ్డలు సమానముగా చూచువానిని శత్త్రు-_మితృ 
లు లేనినానిని, మాయ కదల్పజాలదు, 
భూమి దున్నినవానికి కాలము, పదును, విత్సేనము, 
యెప్పుడు సమకూడిన, అవ్వుడే సస్యములు పెట్టును, 
అటే మానవునకు ఆశ, aE కామము: ఈ మూడు 
ను విడచిన వెంటనే బ కహా జ్ఞానము కరతలామలక్ష 
మగును. . 
త్రాగుబోతు ఆ అభ్యాస మెన్నడు విడుచును?' ధన 
వత్షయమగునవుడుః, తన పూర్వవుణ్యము కలసివచ్చినప్పుడు 
విడుచును, అ ప్రే నాల్గు విధముల చాధలచే విసిగి 


నె వైరాగ్యము పోందిన చో మాయ విడుచును, 


కపటాత్ముని హృదయము కొంగజపము వంటిదగును, 
పజల ధన మపహరించని వారు లోకనిందకు జడవరు, 
సిగ్గు భయము పొందరు. మృత్యువుని కూడా, వారంగీక 
రించిన వారే యగుదురుః 

మంచిమాటలు చెప్పుచు, "పెద్ద మనుష్యులుగా నుండి 
వంచన చేయువారికి ఆఖరునాటికి వారి కుటుంబమే 
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వారిని వంచించును. 

కపట 'తెగవులు చెప్పినవారిని ఫొన్నాళ కు యెన(రును 
అంగీకరించరు. - లు స 
విచ్చికుక్క_ను యెట్లు హళమాన్చెదరో, లోకమున 
కడ్డముగా సంచరించువారిసి అే హతమాశ్చెదరు, 
ముసలి యెద్దును బయట విడిచినట్లుగా పనికిమాలిన 
వానిని, అప) యాజకుని, ఆవిధముగా నే బయటవిడ చెదరు, 
తన లాభమునకు ప్రయత్నిం చెడువాడు లోకొనిందకు, 
యపనిందకు, అంగీకరించియే ఆపని చేయును, 
మన్మధుని పూవులబాణములకు భరించగా లేని సరసుడు, 
యమదూవల సమ్మెట ెట్టుల కంగీకరించిన వాడే 
యగును.. 

నిండుచెబువు కంత తెగినచో, నత్మగులను సహిత 
మూడ్చుకపోవును, ఆవిధముగా లోభివానిధసము ఒక్క 
పర్యాయ మే పోవును, 


పేదవాని .శిమకంబు భాగ్యవంతుని దిగులు గొప్పది. 


యగును, 

చేదవాని ఆకలికం"చు భాగ్యవంతుని అజీర్ల బాధ గొప్ప 
దగును, | 1 

ఛాగర్గవంతునకు చేయు సత్కారము భస్థుములో 
'వ్రేల్చిన నేయివలెను, క్రుక్క- ముట్టిన ప)సాదమువ లెను, 
కస్మిలములో పడ్డ ఫుష్పమునలెను వృథాయగును. 


ముడు కా నేరడు, 

రత్నేముకంటు (పకాశముగా నున్న గాజురాయి మంచి 
ఖరీదునకు వెళ్లనట్లుగా వేష భాపాదులచే సంచరించు 
వాడు యెన్నడును "ఉత ముడు "కాజాలడు, 

వేశ్య డబ్బు యిచ్చిన ఇ చాసి కెట్లు స్వంత మైయుండునో, 
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అళ్లు గొప్ప ఉద్యోగియైనా లంచమిచ్చన వానికి నౌఖశే 
అగునని తేలియవలయును. 

'వేశ్యకు రొక్క- మే ముఖ్యము, చక్క_దనము,కులము, 
వీటితో అవసరములేదు. 

ల౦చగానికి నిజానిజము లవసరం లేవ్ర-వానిచేతిలో డబ్బు 
పడిన వెంటనే సర అబద్ధములును నిజములే యగును, 
మేడకు మెట్టు య ట్టి వో, పరమపదము వెళ్లుటకు 
ధైర్యము, ఉత్సాహము, పటుశే సము, విశ్యాసము అట్టివే 
యని గ9హించవలయును* - 

అ తీ వారికుండ, కన్నవారికుండ, _అ నే విద్యలు కోతికి 
చేర్చితే నేర్చుకొన్నది; గాన గాగ ఆడ 
పడుచులు నేర్చుకొనకుండా ఆ. విద్యలు. సహజముగానే 
ఉన్న వి. కోతికంకు వీరే పెద్దవారు. 

ఒకానొక సమయమున కతి తి యొక్క. దారుకూడా మొర 
పోవును. వేటకాని హృదయ మెప్పటికిని మెత పడదు; 
గాన వేటకూడదని నకం చవర 

పరిమి చెట్టు ముండ్రనుండి తవ్చించుకానవచ్చును;. గాని 
పామరుసి మనస్సును త్రఫ్పుటకు స్వాధీనము కాదు. 
అడవిలో “కాచిన వెన్నెల యెట్టి ఉపయోగమూ, జూదరి 
గెలిచిన ధన మట్టికపయోాగమే యగును 

నిండుగా ప్రవహించిన నది తనదరుల నె కూల దోయును, 
అప్తే భాగ్యవంతుడు యిరుగుపొరుగువారిని ముందుగా 
ఆకర్షి ంచును. ; 

చీమలు వుట్టలు పెట్టి పాములకు నివాసముగా విడుచునట్లు 
కూలివారి క్‌హ్టము'లే భాగ్యనంతుని భాగ భేయము లని 


"శలియనలయును. 


చేదవానికి పావలా కూలి యిస్తారు. వాడు దినమంతా 
చేసినపని రూపాయి దగును, మూడుసావలాలు భాగ్య 
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వంతునివడ్డ సిల్వయుండు నన్నమాశేకదా! కాన్ఫన పేద 
వారి కన్షముశే భాగ్యవంతుని ఐశ్వర్యము., 
పోక చెట్టు నీడ యెట్టి ఆశయమో, లోభివాని యివి 
అట్టి దే నన్‌ 
పులి తేన పిల్లలను తానే" తినును, కరుడు లోకులను 
బంధువులను. . తనపిల్లలనూ తానే చెడేగాట్టును, 
కోతికి క్రాబ్బరికాయ దారికి నచో, అది దాని కెంతఉప 
యోగమో కాలము తీరిన వానికి యవ్వనవతి మైన 
భార్య అంతే ఉపయోగమే అగును, 
కోతికి కొబ్బరికాయను కొట్టి తినే చేర్చు లేదు; కాని విడు 
వదు. ముసలి మగవాడు. యవ్యనియగు భార్యకు పనికి 
రాడు, కాని ఆమెను విడువడు. ప రి తా స మే మిగిలి 
పోవును. 
మొన్నటి వాడీ అబ్బాయి; ఎంళలేటివా డై నాడు! అని 
సంతో షించెదరు-అం తే గాని చానికి కంత ఆయున్దా 
యము చెల్లి పోయినదని విచారించరు, 
ముందు కొన్నాళ్లు కోడలుగానుండి అత, గారిచేత కొన్ని 
కష్టములుపొంది, యిప్పటికి తా నేఅత తగా మారినది తేన 
క్రోడలను యేలు బడిచేయును.గాన మెట్టివారికిని అధికార 
గర్వము -మొదటిసితిని మరిపించును, 
పిల్లను అడుగుటకు వచ్చినపుడు యోావిల్ల కుదిరిన యెడల 
శీనేమి కావలయు నని ఆమె అడుగును, సను అతను అని 
ఆమె చెప్పును, పిల్లనడిగినప్పుడే అత నని చెప్పినటువంటి 
మనిషి. ఆఖరుకు కోడలు కత్తుతుందా? 
ఎదిరిశ క్కి చూడక యాచన చేయు వాడు బ్రహ్మా | 
రాతుసియని చెప్ప వచ్చును, స 
శ క్రికొలది యిచ్చినపుడు, నంతోమీంచనివాడు, వ్‌. శై 
మనవచ్చును, 
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ముందుగా యిస్తా నని (తిప్పి (తిప్పి, లే దనువాడు మను 
జాధముడుగా తెలియవలయును, 
అధ్యాన్న నలములో _ కాచియున్న దొంగకుకూడా 


ఒకప్పుడు మంచిబుద్ది కలుగును, వడ్డీ వ్యాపారము చేయు 


వాసి "కెన్నటికిని న్యాయమగు మంచి బుది కలుగదు, 
భజన చారులమని కొంతనుంది-వారి శృంగారం, చారి 
రాగాల శృంగారం, చూచుకుందుశే గాని, భక్తి 
శూన్యము. 3 


పరమాత్న యందు మనస్సు లీన మైనవారు క్రియలు 


వికారములు, లేక సుఖాను భూతి నొందుదురు, వారే 
బత. ప జులు. గ్‌ 
థై Gy / న. ం 
పటునిమర్శ, బహు లె క విచారము వొతేవికల్చము: 
ఇవి కలవారు స్‌రప్రు రా: | 
బుదిలయించి, జాగ9త లీకుండా, మేలుకొని యుండువాడు 
యేల వేళలను' జీవన్యుక్కుడు; 

౧ - 
శాంతామే శరీరముగా గలవారు, సమస్త కళలు తెలిసిన 


"వారు; నిన్క_-ళు లగుచున్న వారు-స్థితెవృజ్ఞలు. : 
నరంకాలముల యందును'నీడవతలె తనను, విడవకుండా 
ఉన్న సంసారమును కుళ్లిన శవమువల చూచువారలు 


జీవన్నుక్తులు, 
ఆత్మయును, బ్రహ్మామును, ఒక శే యని శృతులు చెప్పు 
చున్నవి, వాటిని వేరు' వేరుగా చూచినవానికి సిద్ధి 
యెక్క_డిది? 
చులకన "బుది గలవాని మైశ్వర్యము చులకనగా నే 
యుండును, కారణ మేమనగా!: వాని' ఖర్వునకు ఆ సంసార 
మూగక' నశియించును,, 
బహు భాపీతో మనము పి యము చేయకూడదు, 
చేళకు గమ్యుస్థాగము చేరజూలము గనుక 
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హోన్యగానికి వ్యతిరి కృ కము చేయకూడదు, ఆస్థానములలో 
చాటును గనుక. 
వైద్యుని యందు విశగాంసముంచవలను. కాలము మన 
స్వాధీనములో లేదు: శరీరము నిత్యమైనది కాదు: గనుక, 
చేదవాసిని అపహసించ సహూడదు; చేద కానివారీ 
జగములో లేనే లేరు గనుక. 
ఆత్మభో క్యు. ఆత త్యబ్ర)హ్మము అనార్తే త్త 
"జిహము 
ఆ తకు లు ము క్రి బంధము నిచ్చును. జ్ఞ జానము 
ముకి నిచ్చును, : 
జర శే 'జేయములు ఇవి రెండు. కార (బహ; శ్రీయముు 

Ape బతు," 

8583, సుఖము, దుఃఖము- రెండు. సుఖము ప్రవ దుిఖము- 

క జగము. 

884, సమిష్ట్రీ, వ్యప్టీ- రెండు" సమిన్ట్సీ-యీశ్యరుడు, వ్య. 
వి జీవనము. 
885, జ్ఞానము, కర్మ రెందు. జ్ఞానము- మోతము; కర్భ-జన్మము. 


| 

జై “కి86, _ వినవలసినది, విన రానిదిరెండు. వినవలసినది వేదాంత్‌ ము; 
వ ... _ వినిరాసిది. విమయాస క్రి. ] 

న 887. _ చింత్య, అచింత్య కందు రు అచింత్య- 
si r షి దుఃఖము, . 

ts: 888, _ ధ్యేయమ్ము అభ్యేయము రెండు. .స్తేయముంనన. 
టు అభ్యే యము-చిత చలనము. 

a 889,. 'యోగమైనా, భోగియైనా, శ్యాగిమైనా,. జ్ఞానములేని 
+ శ్ర వానికీ మోక్షము లేదు. j 

= 890. చావ్మాణాది, చాతుర్వర్ల రకములు గాని, నానా - విధముల 
i క్ల . . కర్యోపాసనము . వ ల్గా ని .మో తుము లేదు, 
గ్‌ బ్యవ్మాజ్ఞానము తప్ప! 

స 
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అసత్య మైన సంసారము రసాభానము: గాన దానిని 


. విడిచి బ్రహ్మమును తెలియ వలయును, 


అవసరము లేని పని, నృధాప్రలాపము, నృథధా వాదము, 
వృధా కోరికలు విడిచి, బ్రహాజ్ఞానమునే "తెలియవ లను. 
బ్రహ్మమే జీవము; జీవ మే బృహ్మము- అని చూచువారి బే 
'మోత్సము* , 
పరబ్రహ్మము, సర్వవస్తువులయందు కలదు. తెలుసు 
ప్రాన్న వారికి అది తేన యం బే యున్నది 
ఇహము-పరము: ఈ రెండునూ కొసకు దుఃఖము నే 
యిచ్చును; గాన పరమూర్గమునే పెద్దలనలస తెలుసుకో 
వలయును,అచ్వయితేము, ద్వ్వయితము, ముదటిది సుఖము 
నిచ్చును. రెండవది కష్టము .నొసంగును. . 
కర్మ చేసివారు మరల వచ్చు చున్నారు; ఉపాసకులు 
మరల. వచ్చు చున్నారుపర మార మురి౦గినవారు, 
మరల రానేరరు, | 
పరోశము, అపరోతము; పగోతము, తనకు తెలిసినది, 
అపరోశకుము, తేనకు తెలియనిది: గాన అపరోతమును 
ముఖ్యముగా తెలుసు కొన వలయును. , 
బ్రవ్మాజ్ఞునము లేనివారికి శాస్తా భ్యాసము, కర్మా 
భ్యాసము-9ఇవి వృథాపయాస మే యగును, 

పరమాళ్ళే ధ్యానము తెలుసు కొన్న వారికి యాగములు, 
భోగములు,. యోగములు, ధనములు, పనికి రాను 
ఇది బాగా (గ్రహించ. వలయును... 

పరతత్వము "తెలుసుకొన్న వారికి వేదములు, శాస్ర 
ములు. శృతులు పురాణములు, ఆటకథల వంటివే 
యగును. ; 

చిత్స శాంతికి కర్ణయున్నూ, యేకాగ్రతేకు ఉపాసన _ 
యున్నూ, మోక్షమునకు బ్రహ్మా జ్ఞునమున్నూ, ఉవ 
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యోాగములగును. 

ఆగామి సంచితము, జ్ఞానాగ్ని చే దహించబడును, 
పా9రబ్ధము మాత్రము అనుభవముతో నశించును, 
దృ్భక్కు_ దృశ్యము; దృక్కు_ బ్రహ్మము. ద్భ శ్య ము 
జగము-(మాయ 

విద్య అవిద్యలకు పరమాత్మ అతీతు డసి' తెలియవల 
యును, 

తెలిసీ తెలియక చేసిన కర్శములకు జ్ఞానమే పాయళ్స్చి 
తృము, 

సవాశకార, నిరాకార, నిర్ముక్తాత్మక మేది కలదో అదియే 


జన శూద్రత్వము, ఉపనయనమువల్ల _ ద్విజళ్యేము, 


- "వేదము వర్లి౦చుటవల్ల విప్రత్వము, బ్ర)హ్మాజ్ఞూనము వల్ల 


చ్రావ్మాణలే, ము "కలుగు నని తెలియవలయును. 
చరా చరాత్థుకమగు సర్వమును (బహ్మ'మే యగుటచేత, 


" శార్య “కారణములకు భిన్నత లేదు: అనగా. కారణ మేదో 


కార్న మదియీ యగును, 

"బీనికి అవస్తాత)యములు విహార స్త్లలము లై యున్నవో, 
అదియే. పరబ్రహ్మగా' తెలియవలయును, 

ఆదిని, అంతమందు లేనిదై, మధ్యను కనుపించునది 
అస ్తేయని తెలియవలయును. 

మన' జన్నమునకు ముందులేదు; మరణాంచేముందు యేదీ 
లేదు, మధ్యను “నేనొక "పెద్ద మనుష్యుడనని "బయలు చేరు 
నది-యీోశరరీర'మే. దీని నసతని' "తెలియవలయును, [ 
ఆది మధ్యాంతేములయందు యేదిఉన్నదో, అదియే పర 
మాత్మ స్వరూపము, ? ( 
ధ ర్మార్ధకామములయందు కోరిక కలవారు, పశువులత్రో 


సమానులు, మోతమునందు కోరిక కలవారు ఫ్రరు 
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పోత్తేము లనదగుదురు, 

కుండలు గోడలు మన్నే యగునట్లు సర్వము బ(హ్మామే 
యగును, క 

కామాదులు ఆరింటిని చంపి? యీపషణములు మూడునూ 
విడచి, అహంకార మమకారములను భేదించి, మోక్షమును 
తెలియవలయును, 

వమడూర్వులు, పంచకోశములు, మనోబుద్ది చిత్త అహంకా 
రములు, తివుటిద్య్వయము ;_వీటిని ఛేదించి ౪ ఒకటియణగు 
జానమును సిలిపినవారు ధన్యాత్ములు, 

నాశరీరము: నాపాణము- అని. చెప్పుదురు, నా వేరు; శరీ 
రము వేరు- అని తెలిసి నాజేవామునకు నేనే సాక్షి నని 
తెలుసు క్రాన్న వారు ధన్యాత్ములు, 

చేను ప్రాణమునకు సాక్షి స్మ మనస్సు, బుద్ధి ఏటికి సాక్షీ 
యగు టేవుడను. 

అహంకారము నేనుకాను, దానికి సాక్షి యగు పరమాత్మ 

స్వరూప మే నేను, 

అన్నమయాది పంచకోశముల యందును యే “సత్‌” 


: తోచుచున్నదో ఆ “సత్‌"యే, అత్మ స్వరూపమని “తెలి, 


యవలయును, 
ఆకాశొది పంచ భూతములయందును, వాటికారంముల 
యందును, యేసత్స్‌ కనువించునో, ఆ “స త్తే” పరమాత్మ 
యని తెలియ వలయును, 

సర్తు--చిత్తు..అనంద మే రూపముకలది-పరమాత 2 యని 
తెలియవలయును, 

వీండాండమునకు, బ్రహ ండమునకు, భేద" మెట్లు లేదో 
అక్ష, జీవ బృవ్మాములకు భేదములేదు, జీవుడు వ్యష్టి; 
బీవ్మా ము సమిష్టి 

ర యెల్లపుడూ ఉండవు. “పవ! స్రు గాని 
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యున్నంళనర కే నామ రూపములుకలవు, ఆనె ని యేమి 
లేదు, 

నామరూపములు మిధ్యయని తెలుసుఖొన్నపెని సమస్త 
మును చిన్మయ మే యగును, అనగా, అఖండానంద మే 
నిలుచును = 

ఒక మనిసెని తన తండి, కొడుకా యనును: అన్న 
తమ్ముడా యమను. "భార్య, భర్వ యనును. కుమారుడు, 
నాన్నాయనును, స్నే హీ తులు (శ్రీ) రామాయందురు, 
ఇందులో యేది సిరమగును? వది సిరముకాదు; గాన 


థి. ®P 
" నామరూపములు స్టిరములు కానేరవు, 
- రూపము, బాల్యము, వనన ముం వార్థిక్యము: యో 


థి 
మధ్య అ నేక అవస్తలు: అందులో యీ రూపముస్థిరము? 
క్రాసకు నామరూములు రెండునూ కూన ములేయగును. 
బుదిశాలురు, వారూ సాత్మకమైన పపంచ మింద) 
జూల మసి యరుంగుదురు, 
అ భేదదృష్పి. మోతుము నిచ్చును, భేదదృష్టి సంసారమే 


' యని గ హొం చవలయును. 


"కామ్య కరములవల్ల మోశఠ్షము సిదింపదు. అది శ 


థి 
రానుగ )హము వల్లనే సిదించును. 


ఆత్మ స్వరూపము ెలియమివల్ల జన ఫర మ తెలిసి 
ననే సము, తెలియని. వారికి ఆత్మ స్వః రూపము 
దూరముగా లేదు, 

పదిమందిలో నొకడు తొమ్మిది మందిని లెక్క. పెట్టి, తేనను 
వదలి, పదియవవాడు లే డన్నట్టుగా, తేనలోనున్ని ఆత్మ 
స్వరూపమును పామరులు తెలియజాలరు, 

ధృక్షము. నశ్యము:, గాన బృహ్మమునే - తెలియవలెను, 
విషయాదులు ముందు సుఖమును, . వెనుక కష్టమును 


ఇచ్చును. 
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(బవానిష్ట సర్యకాలములయందును సుఖము నేఇచ్చును. 
ధనము గలవాని భార్యా పుతులు, సెహాూదరులు, 
అక్క_ చెల లెంక) వీరు వాని బ్‌స్‌ ము హరించువాగే గాని 
సుఖము నివా "లేరు, 
ఇరువది నాలుగు గంటలును భగవధ్యాన ముతో నుండు 
టి స కారణమేమి యన గా; "మల వ్రు దగ్గరగా నుండుట 

2న యుంగుట చేత నే. 

ఆ-ఉ-మ-ం” యూ నాలుగును కలసి ఓంకార మైనది. 
అనగా అఖండానంద దంయితి సచ్చిదానంద “రూప 
లక్ష మైన బ్రహ్మా మే పీంకార ,నుని చెప్పుదురు. 

శేసోర్ధ మేబియ Bor అకారము-యిర వై. నాల్లు తత, 

ములు క్రోలసి, సం శ్లరీరనుగును, ఇచే జాగిదవస్త విశ 
దభిమాని, క్ర మాళ క్కి కి, రజోగుణము, నేత్యస్థానము, 
యుక్తము, భోగము -పీనితో కూడిన ఆత్మ జీవార్హీ యన 
బడును. దీనినే వ్యావహారిక జీవుడందురు, ఇదియే అకా 
రారము. : 3 
Sem: దశేందిియములు, పంచభూతేములు, అంతః 
కరణ చతుష్టయము కలసి పదిహేడు తతంములు లింగ 
నరీర మందురు, నూత్న శరీరమందురు, పీరణ్య గర్భ 
మందురు, దీనికి స్వప్నమ్ము. అవస్థ _లెజసుడు? అభిమాని, 
యిచ్భాశక్షి, సాత్వికము, "గుణము కంఠము, , స్థానము, 
స్వేచ్చ భోగము- వీటితో కూడిన ఆత్మ అంతరాత్మ 
యనబడును, దీనిని పాతి భాపిక జీవు డందురు. 
వుకారము: న్గూల, సూత, శరీరములకు , కారణము 

లగుటచే, కారీణ శరీరమనబడును. అవా కృలమైన మహ 
దపహాంకార మే కారణ శరీరము, అదియే త్రిగుణబద్ధము, 
హ్యృూాదయము స్థానము, దీనికి సుషుప్తి ఆవస్థం ప్రజ్ఞా 
డభిమాన్సి, దలీవ్యము - శక్తి తామసము గుణము, 
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నము, భోగము: వీటితో కూడిన ఆత్మ పరమాళ్మ 
యన బడును, 

948, సమాధి యనగా సమానమైన. ధీః బుద్ధి నిలుప్రటయే 
సమాధి యందురు. 

944, ఆ ఆక్స్మెని నిర్శలునిగను, వడూర్ములు లేనివానిగను, 

, మంగళ న స్వరూ వీణిగను తెలియవలయును, 

945, పిభాళూన్యము, మనశభూన్యము, బుద నన కూ. అను 
త్రివిధ శూన్యములు ఎవరు పొందుచున్నారో, వారు 
సంసార బంధముచే ' విడువ బడుచున్నారు* 

946, అనాది ప్రారబ కర్మ, వశముచే చేహమునందు గీవుడు 
నిశ్చలముగా నుండును, ఆస్థితియే పరమాత్మను తెలుసు. 
కానును. దీనిని సమాధియని వాడుదురు, 

947, గురూపచేశమును పొంది శాన సమ్ముత మగునప్పుడు 
అనుభవ బ్రహ్మము హృదయమందు ప్రకాశిస్తూ యుం 
డును, అప్పుడు చేవాస్థుడగు జీవుడు శాంతముగా నుం 
డును, ఆసమయమందు యోగము థారణ లేక 
పోవును.. 

948. జీవన్నుక్తునకు యోగముచే ప్రయోజనము లేదని 

తెలియవలయును. 

949, ప్రిణవనాదమందు లయమగు ప్రకృతికి యెవరు పరమై 
యుందురో, 'వారినే పర మేశ్వరుండనవలయును, 

950, నదిదాటిన పై ని నావ యెట్లుపయోగములేదో, ఆ విధ 
. ముగనే పూర్షజ్ఞానికి సాధనము లవసరములేదు. ౫ 
951,. ధాన్యము సంగ్రహించి, గడ్డివిడచినట్టుగా, పరిపూర్ణాను 

భవము గలవానికి శాస్తాదులతో సరిబంధము లేదు. | 

952, తనయింట పాయసము గలవారికి భిశాన్నముతో పని". 
లేనియట్లు పూర్ణానుభవము గలవానికి వేదములతో 
పనిలేదు. . 


“ 104 . ఉపవచేశసనూ కులు 
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తిల థారన లెను, దీర ఘంటబానినాదమువ లెను, (బహ్మ్‌ 
స్యరూపం_ై న పణవంబు నెవరు స్మరియింతురో, వారే 
బ్రహ్మవేత్త లు, 

దీపాన్నీవలె ప్ర 'కాశించిన ఆత్మ స్వరూపము సామౌత్క- 
రించువర కును, అన్యచింతీలు మాసిః ధ్యానము చేయ 
వలయును, 

చేహమునకు_ బేహికి దూరము లే దని చేవహమందున్న 
చేహధథారికా దని, జీవుడు సిర్శలుం డని, చేహాద్గంతము 
నిండియున్నవా డని, స్వయంప)కాశు డని సర్వదా 
థ్యానించవలయును, 

"దేహి 'దేహాస్థుడెనష ్ప టికిన్నీ చేవాసంబంధమైన సుఖ 
దుిఖాదులు జనన మరణాదులు, వృద్ధి ములు 
"దేహి కెన్నడును లేవు, 

నువ్వులయందు నూ నె పాలయందు నేయి, సుహ్పముల._. 
యందు వాసన, ఫలములయం౦దు రనము, కళ్లులయందు 
నిప్ప, ఆకాశమునందు గాలి- వలెనే అన్నమయ కోన 
మందు ఆత్మ చలించుచున్నాడు, 
సమస్తభూతజాలములును తమహృదయములయందు జీవ 
స్వరూపములను పొందియున్నది.- పరమాత్మయే యని 
తెలియనలయును. 

వారివారి అంతేోికరణముల ప్రకృతులకు ఈశ్వరుడు 


..జీవరూపమున సామీగా నున్నవాడు. 


సరా ంతే ర్యామియె సాక్షి గానున్న వాడు గాన, మనము 


"చేయు సుకృత దుష్కూతీములకు తగిన జన్ములు పొందు 


చున్నాము. 

మనసునకు సాక్షిగా నుండునది, సళ వికల్పములు 
'లేసిది, పరిశుద్ధమైన మనస్సుచేపీ కించి, స్వానుభవము 
పొందవలయును, 
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మనస్సు నిర్మలము చేసుకొని, నిర్విషయం బై నదిగా 
గావించి పరమాత్మను యెవ్య శెరుంగుదురో, వానే 
సమాధి సితులందురు. 

968; నిర్వికల్పకో సమాధియందున్న వారిని మీాదు-కి)ందు- 
చుట్టు ప్రక్క_లయందు. దేశకాల పరిచ్చేద శూన్యం బె 
యె ఆళ్ళ ప్రకాశించున్నో ఆ యాత్మయే తా నవి 
నిశ్సయ సమాధి పొందును. 

964, శూన్య భావమును తెలుసుకొన్న ఆశ్మజ్ఞాని పుణ్య పాప 
ముల మానావమానములు, సుఖదుఃఖాదులచే విడువ 
బడును, ఇ 

965. , అంతటనూ; పరిపూర్షమై నిండియున్నదని అఖండానం 
'దైళవస్తువ: తా నేయని, యెవ్వరు ధ్యానము చేయుదురో, 
వాలేనవాధి పొందినవా రగుదురు. 

966; సరగ రూపములు పొందినది, త్రీకాలములయందు నశిం' 
చనిది,-ఆకాశపుప్పము' వంటిది. అగు. యే_పగమాత 


నే? కలదో; ఆ: పరమాత్మను సర్వ'కాలములయందును సాధు 
. ఛాంనించవలయును, 

907. కురుచ; దీర్ధృత, అక్షరము క్రింద అక్షరము-యివి అన్నిన్నీ 
.. బిందువు నాశ్రయించును. ఆబిందువు నాదమునాశ/యిం 
J యించును, ఆనాదము కళతో కూడియుండును: ఆక్షళ 


"బేనిచ్చ్నేనెన: భేదింపబడదు* దానినే సకలమని. చెప్పెదరు, 
968, ఎడ తెగని శబ్దము :నాద మనబడును.. ఆ: నాద మే జ్యోతి 
స్వరూపము, ఆ. చో్యతి మనంబున నంతేర్లత మగును, అట్టి 
మనంబు' 'బేనియందు లయవమగునో, దానినే: పరమాత్మ 
గ్‌ యందురు, క 
969... ధ్యన్యాత్మకమైనది,. ఓం'కారములతో ేచక పూరకాది 
కమముగా నియమింపబడిన. వాయువు: లయమగు న౦తే 
దనుక, బ్రహ్మమును లమ్యహం దుంచుకొసిన: యెడల 
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ఆ నాదమే బ్రహ్మ మందు లయమగును, క న మే 
పరమపద మని పెద్దలు చెప్పిరి. 
పుణ్య పాపములు, సఅంతఃక్రరణములు, పంచభూతములు, 
దశేంది యములు, వాటి అభిమాన బేవతలగు ది గా 
త్కారక ప్రచే తాశ్యనులు, అహంకార- మమశకార- విష 
యాభి మానుశకై, జీవునితో కూడా మారుజన్మమునకు 
పోవునని శృతులు చాటుచున్నవి. 
ఎంతేవరకు అపరోతు జూనము కలుగకుండునో,.అ ౦ తే 
వరకు సమాధి సితుడై యింది)య. నిరోధము- గలవాడై. 
యును. శ 
అఖండానందమే బ్రహ్మో పరోకుము. ఆవైని. సాధన 
రహిలేమై బ్ర)ిహ్ముంబునందు దురు. అనగా 
విశ్వము బ్రహ్మ మే. యగును; 
నవరంధ్య్రంబులు గల*'యీ దేహము. చిల్లులుపడిన “కుండ 
వంటిదె;' గాన. ఆ: చిల్లుల వెంట మన తెలీఏ జూరిపోవును, 
ఆశకారణము ' చేత చేహ శుద్ధియే: యింది)య .. నిరోధ 
మని. "పెద్దలు చెప్పిరి: - 
మనయందున్న జానమనే- తెలివి జారిపోయినపుడు, 
షరమాళ్ళి నెట్లు: తెలియగలము? కావున యి౦ది)య 
. చోరులను గట్టిగా. వట్టుకానుటు మంచిదని: అనుభవ 
ఛాలురు చెప్పియుండిరి: 


వివేకి. యగువాడు బ్రహ్మ స్రళ్లునచునే: అగ్నిచేత, కర్మ, 


పాశములను దహించి. కృత్తార్థుడు కావలయును, 

. జీవుడు సత్సంస్కా-ర విశేషంబులనేత, . ఉపాధి. భేద 
సంపదాయము నిర్వర్శి ంచి, వరమా [క స్వరూవుం 
డగుచున్నాడు, 

ఆళ్ళ ఆకాశమువ లె వాయువు. వలె సూత్మమగుటవ ౪ ల 
స్థూలదృష్టికి కానించదు, జ్ఞాన దీపమనగా: :జ్ఞునదృష్టియే 
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వించి” వ్‌ణా దండాకృతిని వెన్నెముక ఉన్నది. అదియే 


మున్నది. దీనిని 'బ్రవ్మానాడి యని యమెొదరు, త! 
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యందురు. ఆ నిశ్చల దృష్టీకే కాన్సించును, 
జాని మయెచ్చటమృ తి పొందినను కుండలో నున్న 
ఆకాశము, నిండు ఆకాశమున కలసినటుల బ్రహ్మాము 
నందే కలియును, ' 
ఆకాశ మెట్లు సర్వవ స్తువులయందు మిళితమైయుండునో, 
అశు ఆతు అంతటను కలసియీయుండున్వు గాన తెలుసు 
కొన్న వారు యెచ్చట మృతి పొందినను, వారుబవ్మాము 
నం బే కలియుదురు. | 
పదునాల్గు భువములను ఆకాశ మెట్టు ఆవరించియున్నదో, 
అనే జీవుడు శరీ రాద్యంతేము వ్యాపించియున్న వాకుగా 
తెలియవలయును, 

ఏకాగ్ర) మైన మనస్సుతో ఒక ముహూర్త నూత) = 
మైనా నాసాగమందు దృష్టి నిలుపుటకు ఖేచరీ ముద) = 
యందురు, ఆ ముద్ర) శావముపొందినవారు, అ నేక / 
జన్మల నార్జించిన పాపఫలము పరిహారమగును, i జ 
అర్బశాది మార్ల మనగా శరీర కుడి పార్య్యమందు అగ్ని క 
మండల గోచరమైన పింగళనాడి వెంబడి వుణ్యకర్శచే 
సూఠ్యమండలము చేరుదురు, జను రహితు లగుదురు, i 
ఇళా నాడి యెడమ శ్వాసయందు చంద మండల గోచ 
రంబె పితృయాన మని, ధూమాది మార్లమని, చంద) 
లోకము పొందుదురు, వీరికి పున రావృత్తి కలదందురుః 
గుదసానము మొదలు బ్రహ్మారంధ) పర్యంతము వ్యా 


బృం పొందుటకు ఆధారమైన స్థానమని 
చెప్పుదురు |: 
ఈ బ్రహ్మ దండియందు సుషుమ్న 'యను సూత్మరంధ్ర 


ఇళా పింగళుల మధ్య సుషుమ్న సూత్మురూపమున S 
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వ్యాపించి యున్నది. దీని అంతమందు సంళయం 
మైన జ్యోతి నహ్మసార మందు ప్రకాశించు చున్న ది. 
ఆసుషుమ్న -సూత్ముయాపము గలది. గోన్రుతోకయుక్క_ 
వెంట్రుక వేయి భాగములువేయగా, ఒక ఫాగము 
నకు నమానమై దాని మధ్యను సూక్ము రం(భముండును, 
ఆనాడి నుధ్యను సూర్య, చంద), నక్షత్ర, అగ్ని పర 
మేశ్వర భూతలోక్ష సర్వదిశలు, సర స తేత్రములు, నము 
ద9ములు, పర్వతేములు, శిలలు, దలు: నదులు, 
వేవముబు, శా నములు, కళలు, అక్షరములు, స్వర 
ములు మంత్రములు, పురాణాదులు, సత్వాదిగుణ 
ముల్కు సగ్వ్యాబీజములు, సర్వజీవులు, (పాణాదివాయు 
ను”, పదునాలుగు భువనములతో కలసిన యీ 
బహ్మోండమం తా కుండలిని, శ_క్కియందు అంతేర్జాత మై 
యున్నది. 
ఆ బ్రహ్మనాడి సర్వ్యభూతోలత్పత్రి కి కారణంబై. డోర్ల 
మూలమును అద శ్భాగలు పా?ణాది. వాయువులతో 
పాడిన డెబ్బదిరెండు వేల నాళములకు ఉత్పతి ౫ ఫ్థానమై 
వాటియందు రక్ష, విత్త శ్రేప్మాది థాతునులను క్‌ి 
చుచు, కర యోగులకు సవాశారిణి యగును, అనగా 
బ్ర హాక్ళమును భాందించును, 

నాడి తూర్పుదిశ అనగా నాసాగ)మందు అమరావతి 
యను యిందలోక మున్నది. 

కుడినేతమందు లేజోనతియను అగ్ని లోక మున్నది- 
'కుడి చెవియందు సంయమనీ యను యమలోక మున్నది, 
కుడిచెవి వెనుక భాగముందు న్రరుతియను నైరుతి లోక 
మున్నది. 

శిరస్సు వెనుక భాగమందు విభావతియను వరుణ లోక 
మున్నది. 
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ఎడము చెవి వెనుక భాగమందు గంధవలీయను వాయు 
లోక మున్నది | 
ఎడమ చెవియందు ఫుష్పవతీయను కుబేరలోక మున్నది, 
ఎడమ శన్నుయందు మనో న్మణియను నివలోక మున్నది, 
శిరస్సునందు బ్రహ్మ పురమును, సత్యలోక మున్నది స్‌ 
పాదములకింద డను శివుడు కలడు. ఆతేడే . 
కాలాగ్ని రుదు) డు 3 
పాదము ము, అతలము సాదమందు, వితలము 
పాదమడిమయందు, సితేలము, విక్క_లయందు-సు?7 లము, 
ముడుకులయందు మహాళేలంబును, తెడలయందు రసా 
తలంబును ఉండును. 

నడుమయందు aa నాభికే దిగున స ప్త 
పాతాళ. లోకము లున్నవి 

ఘోరము కాలాగ్ని స స్యహాపమగుచు నాభియొక్క అథో 3 
భాగమున , మహో పా తాళసంజ్ఞకలదై యున్నది, జీనమనే 
చేరుగల శేషుడు. 

భూలోకము బొడ్డుయందును, భువర్లోక్‌ము కడుపునందును 
ఉన్నవి, 3 
హృదయమందు స్యర్ల్ణమున్నూ, సూర్యుడు మొదలగు 
(గహములున్నూ తారలు మొదలగునవియు. నున్నవి, 
ఈ స గ్లలోకమంతమందు ధృవుడుండును* ఇటు (టహ్మాం 
డము తనయం బే కలదని యోగి కల్పించుకున్న ప్పుడు, 
ఆయా లోక సౌఖ్యముల ననుభపించును, 
హృదయమందు మహర్షోకము; క౦ఠమందు జనలోకము; | 
భూమధ్యనుందు తపోలాశేకము; శిరస్పునందు సత్యే i: 
లోకము కలవు, 
బ్రహ్మోండరూప మైన భూమి జలమునందు లీనమగును, ' 
ఆ జలము అగ్నియందు లీనమగును, 
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1010. ఆ ఆగ్ని మహా వాయువునందు లీనమగును, 

1011. ఆ వాయున్రు ఆకాశమునందు లీనమగును, 

10122 ఆ ఆకాశము మనస్నునాదు లీనమగును. 

1013. “మనోబుద్ధ్భి చిత్తే అహంకాకముఅు వేశతుజుండగు పర 
మూగేయ-దు లయమగును 

1014. ఎనరు-నేనే బ్రహ్ముమునని, నర్వకాఐ సరా(వనల యం 
దును జవియించునో వానిపాపములు నశియించును, 

1015, ఎవరు ఫఘగాకాశ మహాకాశములవలె జీభాత్స పర 
మాక్యేలను తెబుసుకొనునో వాగు సాలోక్యమును 


CA, EULA RTE. tnd [శై 


3 


పొందుదురు. 
1016, ఏక పాచెస్థితు డై వేయి సంవత్సేములు చేసిన తపస్సు 
ఛ్యానయోగముసకు పదునాజన వంతున శై సను 
2 గ 
బాలదు. 


1017. మానవుడు వేదములు, శాన్త్రృములుు యోగములు 
సాధనము లెన్ని చేసినను ధ్యాన యోగమునకు చాలవు, 
1018. పొద్దుట మూత) వురీపాదులు విడుచుట మధ్యాహ్నము 
ఆకలి దాహములు తీర్చుకొనుట, సాయంకాలము తేన 
-. పనులు చూచుకొనుట, రాతి నిద్రించుబ ౫౮ పను 
లన్నియు జంతువులకన్ని టికిని సమానములే యగును, 
మనుషులకు మాత్రం జ్ఞానమనే 'తెలివియున్నది; గాన 
మానవజాతికి విశేషమసి చెన్పిరి, 
గోవుల రంగులు వేరు వేరు; కాని వాటి పాలు ఒక కే రంగు; 
జీప జంతువులు వేరువేరు అయ్యును, జీవ మొక్క_టియే 
యగును. 
మనస్సు సమానముగా చేసుకొని భగవధ్యానము చేయు 
వారు తల్లి గర్భవాసము మరి పొంద చేరదు. 
ఆవాంబస్మా మని తెలియనివారికి ముకి శూన్య ంబు 
సుమా, 
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ఇాత్ర్ర మునంతముు దానిని “వెదకి తెలుసుకొనుటకు 
చాలాకాలముపట్టును, 3 
మనుష్యుసి ఆయువు స్వల్పము, అందులో అనేక : విఘ్న 
ములు; గాన హంస వాలను తీసుకొని, నీళ్లను నిడిచి 
పెట్టినట్లు, బుదైిముంతులు సారమునే గిల్లి హాంచవలెను 
ఫు గాణములు, భారతము, సలు, శాస్త్రములు, 
వుతు)ల్కు భార్య బంధువులు, సంసారము: ఇవి యదార్థ 
విద్యకు విఘ్నములుగా నుండును. 
శాన్త్రృమును విచారణ చేసిన ఇది జ్ఞానమని చెప్పును. 
వేయి సంవత్సరములు శాస్త్రాదులు చూచినా, ఆ! 1 
విణారణ పొందలేదు. 
పృధ్విమిాద పుట్టిన జీవులు జహ్యఉపస్తులక్రార శే జీవించు 
ల ఆ శెండు విడచిన వారికి ఈ భూమితో 
వసర మే లేదు, 


చారు-లోహాదులు ఆళ్మథ్యా న పరాయణులు, యోగీశ 
రులు రారయుగ? కనుపిం చెదరు. 
అంతట నిండీయున్న యంతేస్వభావముకల జనార్లనుని | 
చూచుటకు జ్ఞాన నేత) ముషయోగించును. అట్లు చూడ జ 
"లేని వా నెట్ట వా రనగా: గ్రుడ్డివాడు సూర్యుని చూడ | 
తేని యే యగును. 
నిముషముగాని, అరనిమువము. గాని, శ్రీత్రోష్టాదులు 
భరించి భగవద్భక్తి చేయువారికి, కోటీశ్వరులు గాని. 
మహో విదా ంసులుగాని, మహా రాజులుగాని,, ఆభ స్తలకు 
సాటి కానేరరు. | 
భిక్షాన్నముశో చేహమును రటీంచుటయూూ, చలికళం... 
నుపమోగించుయూూ బంగారమును రాయివలె చూచియు. 
శాకములనే సాల్యోదనము వల నంతోషింపుచు, గత 
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వస్తువులయందు భాంతి విడిచిన వారిని వన రహితులని 
వె “ప్పెదను, 

భిమూహారము నిరాహోరము వంటిదే, భీకాహారమునకు 
ప్రతి (గవాములేదు. 

భిమాన్నము చేతనే యతి జీవించవలయును, సంచితభు_క్షి 
పనికిరాదు, సంచితము భుజించినవారు, సంసారుతే 
యగుదురు. 1 

నూగు చినుగులు గల వృన్రమును కప్పుకొని, శీతా 
శీతా నివారణను పొందిన భక్కుడు, వై భవములను 
లక్షింపడు. 

ఒక భక్పుడు తప్పి వీ గా భుజించిన చో, ప్రపంచ మంతా 
భుజించిన ఫలము కలుగును. అ భ్యాగతిని స్వయం విష్ణు 
అని శృతులు చాటు చున్నవి. 

బ్రహ్మ వేత్తయగు వాని గర్భమందు పడ్డ పదార్థము 
స్వల్పమైన యాగాభ్యాసము చేత జ్‌ర్తి ర్మించును; గాన ము 
సత్క_రించు వారికి, ముందు పదికోరములు, వెను “ర 
పది తరములు, తేనతో - ఇరువది యొక్క_తర 
ములవారు తరియింతురు, 

యతి భుజించిన విమ్హవు భుజియించినట్టు. లగును, విష్ణు 
ప్రీతి జగతయములకు ప్రీతి యగును, 

శబ్దబ్బవ్మాము_ పరబహ్మూము: ఇవి రెండుగా తెలియ 
వలయును, శబ్ద “బ్రీవ్మూ మనగా "పెద్దలవల్ల విన్న మహో 

వాక్యములు; ఇవి పరబ్బవ్మాము పొందుటకు మార్గములు, 
సమస్త రసములు రవి ఆశర్షించునట్లు నమస్త వస్తువులు 

- అగ్ని దహించినట్లుః యోగి. విషయాదులు పొందినను 
ఆకని నంట నేరవు, ప్రారబ్ధము భోగము తో 

నశియించును, గ 

bh ర్వ చింత లను, విడిచిన వారినే అచలు లని చెప్ప 
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నచ్చును, 

పరిపూర్లమగు అఖండశై తన్య స్వరూపము; ప్రపంచము 
కంచు భిన్నము కానిది ఆ బృహ్మము నేనే యని ఎల్ల 
ఫుడూ ఆశ)యి౦చుము., అదియే పరిపూర్ణ మందువు. 
ప్రణవము యొక్క ప్రధమ భాగము అకారము లయ 
మును పొందగా, భూమి, అగి, బుగ్యోదమ్ము భూలో 
కము, బ్రహ్మము, పుట్టు చున్నారు, 

ప్రణవము యొక్క ద్వితీయ భాగము ఉకారము. నియ 
మును పొందగా అంతేరిక్ష్‌ము, యజు క్యేద ము, భూః 
లోకము, సనాతనుడై న విష్ణువును పుష్టుచున్నారు 
ప్రణవము యొక్క-_ "తృతీయ భాగము వుకారము లయ 


మును పొందగా నూ. సూగ వడు సానువేనము, 


కరక వూ: 'హేవ్యరుడు, వ న. 

కాంము. పచ్చని, రంగు గలది, "రజో గుణము ,వలన 
వం ఉకారము; తెల్లని రంగు గలడ్‌; స్వే గుణము 
వలన పుట్టినది. 
మకారమేు నల్లని ( రంగు గలది; తె వోూోగుణమువ ల్ని 
పుట్టిన ది, 
తర 'ఉకార మకారముబు కలిసి, ఏకం జ్యోతి "కూప 
“పకమగు*, ఓఠకార మైనది. | 
ఈం అను అక్షరము, సర్వరు కన రూపము కలది. 
అదియే పరబ)హ ము: 
ఓంకారమునందు నే నున్నాన్లు సుమా! -యని pr 
చారులు చెప్పి యుండిరి. 


ఓంకారము. జగదుత్స్పత్తి పీళయములకు- కారణ 


యున్నది. 
మానవులు గాయత్రీ మంత)ముచే పవితు) లగుదురు, 
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శిరస్పుతో కూడిన ప్రణవము బ)హ్మృమే యగునా, 
చాణసంథాన మెట్టి లతకు మో, ప్రణననుందును అడి 
లక్ష్య మే ఉంచవలయును 
వేదములు, స్వరములు, మంత)ములు-ఓంకారమునం దే 
పుట్టినవి. 
చకా చ రాత్మేకమగు జగము ఓంకారమునం బే పుట్టినది, 
జీవ జంతువు) హృదయ పదను డం న్‌ అను 
అహురము ధాన్య ఫుగింజ ముల్లున లె జ్యోతరూపముగా 
వం. 

ఆ ప్రణవము కురచగా ధ్యానించిన వో“ పాప పరిహార 

మగును. 

ఆ స్రణవము దీర్ధ ముగా ఛ్యానించిన చో, మోక్షము 
నొసంణను- 
చెప్పనలవి కాని వార. మెవ రెరుంగుదురో, 
వానే వేదవిదులు. ? 
,. . బిహ్మ్మ విష్ణు, న్‌ ఓ౦కారమునందు పుట్టిన వారశే 
శాశ్వత మును, అగ్ని మయమును అగు ప్రి ఇ వ,మ్లు - 
నుచ్చరించినవారు, పరమా 2 ను పొందు దురు, 
సం బేహూము లేదు. 
సృదయ పద్మ కర్నిక హ్‌ భాగమునందు. దీప 
శిఖతో సమాన మైన అంగుపష్తు మాత్రమగుచు, చంచ 
లత లేనిదై వెలుగుచున్న ఈశ్వర రూపము ను 
ఛ్యానించవలయును, ; 
పూరకము, బ్రహ్మా. యనియు, కుంభము విన్ణువని ము, 
శరేచకము శివసంరూపమనియు, ధ్యానించవలయును. 
. చేవామే చేవాలయము; అందున్న జీవుడే, చేవుడు; 
అవివేకమే నిర్మాల్యము నగ్యా డా నిని తీసివేసె నేని 
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బ్రహ్మము చే ననే వివేకముచే పూజించవలయును, 
నిల మృతు, చారు లోపహోదులచే దై వబుద్ది కల్సిన 
ములు; స్వయం ప్రకాళుడగు పరమాత్మ అశల్పితముగా 
ఇశెలియవలయును. 

నాభిమూలమందు పది అంగుళముల నాళముగల పద్మ 
మతి కోమలమైనది యున్నది. శ 
అధో ముఖమగు ఆపద్భుమును ప్రణవము చేశ లేవదీసి, 
ఆ పద్మకో శాంతమం దున్న విమ నారాధనీముకుగా 
తెలియవలయును, : 

ఆ పద్మము శరీరమునకు సుఖము నొస౧గును. 
ఆపదృ్నమునకు యెనిమిది దళములు కలవు* దానికి జల్క- 
ముల మధ్య కర్నిక కలదు. అంగుష్ష పరిమాణము క్రలదె, 
దాని యందుండు ఫుగాణ ఫురుషుండగు విష్ణుని భ్యాసించ 
వలయును 

ఈపద్శుము హృదయ మందున్నది, దానికి యెనిమిది దళ 


మధథ్యమందున్న "దేవుని యిందాదులు సేవింతురు 

ఇం దాదులమధ్య సూర్యుడు; ఆ సూర్యునిచధ్య చం 
దు్రడు; ఆ చంద్యుని మధ్య అగ్ని ఆ అగ్ని మధ్య 
పిభ; ఆ ప్రభా మధ్యమున నానా రత్నములచే 
పగీకాశించు వీఠళము కలదు. 

ఆ పీఠ మధ్యమం దుంకు భగవంతుడు అనామయుడు. 
అనగా శరీరము శేనివాడు. 

శుద్ద సృటికము వంటిది చంద )కాంతివంటిది పద్మ p 
కింజల్క_ములవంటిది; తప కాంచనము వంటిది; ఇట్టి 
కాంతులచే ప్రకాశించునది ఆ మహాపీఠ మే. | 
ఆ వీఠశముపైని అనామయుడుగానున్న ప్రభ కృతయుగ = 
ములో తెల్లగా నుండును; 'తేతాయుగమునందు యెర్ర 
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గానుండును; ద్వాపరమందు నల్ల గానుండునుు కలియుగ 
మందు పచ్చని రంగుతో ఫుట్టుచుండును. ఎందుకొరకు? 
లోళోపకారముకొర "కే, 

ఆ పిభ శుద్ధ మయినది; సూత్ముమెన ది; ప్రమేయము 
లేనిది, “తెలము_ వత్రి- అగ్ని, కలిసి వెలిగినట్లు పొగ 
లేకండగ నే ప్రకాశించును; 

కారణము, యోగము, విజానము; హేతును: ఈ సాధన 
లచే వర్టితమెనది-అట్టి రూపమునే స స్గురించవలయును; 
కుండలో నున్న ఆశాశము మహాోకాశమునందు ఎట్లు 
లీన పుగునో, ఆశే చేవాము సకియించి నవుడు ఈ 
పకృతి జీవాత్మ “పరమాత (్రలయందు లీన మగును. 
డొంకలో నున్న కల్లు సారాయి'రూపెయిదికొన్ని 
తపి ని పొందుదురు. ఇల్లు ఇల్లు తిరిగి అమ్ముచున్న 
పాలు సెరుగు కాని-పరకదియే క్రానియెదరు, ఆ ప్రకా 
రమే దుక్చేష్టలకు తలయొగ్గినటుల ఉత్తను కార్యము 
లకు సాహాసింపరు. 

న్యాయముగా పాలు తాగరు, భయముచే వివము' 
నైనా భక్షించెదరు, ఈ లోకమునకు భయమే చూపించ 
కము 

ధర్మ కార్యములకు విఘాతములు చేయువారలు తత్ఫల 
ముగా “తాను, తన కుమారులు తన మనువులు కూడా, 
మహా కష్టము లనుభవిం చెదరు, 

. ప్రచా 'హములో పడ్డ కశ్ల్హైను ఎచ్చ "బుచ్చటికో 
ఆ పివావా మిాడ్చుకొని “పోవును. పారబ్ల మనుభవిం 
చుటక్షై ఈశరీర మును దైవ మెచ్చ అుచ్చటికో 
ఈద్బుక "పోవును; గాన ప్రారబ్ధము నే అనుభవించు 
చున్నా మని గిహించవలయును, 

నటుడు స్రీ వేషము వేసిన, వీడిన్న వురువుడే యగును, 
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భ్‌. 

మ . అస్లే బృవ్మావేత్త విమయాదులలో నున్న పాపము = 
bra ననుభవించుచున్నానని నిరశించును, తెయనవా డసట 
Wh చేత వాటి నంటచేరడు, 
ON 1081, చెట్టునుండి రాలిన ఆకు యచ్చట పడినా, చెట్టుకు లోప 
Es ము లేదుకదా! అక్ష సాధునునకు యీ సరీర మెచ్చటికి జ 
Fy: పోయినా, పోవుగాక -బ్రితికియున్న వుడు, చచ్చినవాడు, 
REE సాధ్దువు సాధువే! : 
Je, 1082, పత్ర) ఫువ్చములు శాలినా చెట్టుకు లోపము లేనియట్లు 


ఈ శరీర మెచ్చట పోయిన పోవుగాక. 
1083. జనన మరణాదులు లేవు; బదుడు లేడు; ముక్కు డులేడు; 
గేం అభ్యాసి "లేడు; వ్‌ ుగులునదెం తానూ లేడని, 
తనువూ లేదసి- తెలియవలయును, 
1084. ధనహీనుడై నా సంతుష్టడు సహాయము లేకున్నా మహో 
బలుడు; ఈతడు పరిపూరు డని తెలియవలయును, 
1085. భోజనము లేకపోయినను తృెవ్నిని పొందును, ఈతడు 
= సము డని తెలియవలయును. 

i 1086. పనులు చేసి చేయనివాడునుు ఫలము ఫొందినను అది 
: తనది కాదనుకొనువాడును, ని రాశాపరుడు, 
ల 1087. పటు శరీరముక లిగినా, అశరీర, సర్వము "తెలిసినా యేమి 
| యు తెలియని వాడు, 
1088. నిఖల గుణములు కలిగినా నిర్గుణుండు; పంద కార 


క "చేసినను నేను చేసితినను కర్తవ్యము లేనివాడు, 
న 1089. మహోవిద్వాంసుడై నా మనోవాక్టులు కదిపేవాడుకాడు, 
పై ( 1090. అద్భుత చార్మితము కలవాడు బవ్మా వేత్త యని తెలియ 

క శ 


. వలయును, 
1091. బట్ట కట్టనివాడు దిగంబరుడు; చర మే బట్టగా గలవాడు 
సానా ధరించినవాడు; వ ంబర విత్తు అనగాపిచ్చి 
బానివ లె దయ్యమువ లె, సంచర్లించువాడా; ఆతడే ఆళ్ళ 
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వేత్తయని తెలియపలయును, 

aE భూమికలు ఏడు విధములు, 'అవియెట్ల్‌ వనగాః- 
బీజీ జాగ్రత సృష్టి పా)రంభమున మాయా సహిత 
వైతన్యము నందు “కలిగిన అభాస వైళన్యమే పధ 
వస్థయనునది మొదటి భూమిక, 

జోగ)త బీజ జాగ్రత యను యెరుకయందు అహంకార 
మమకారములగు- నేను: నాది-యను భావములు సూయ్మ 
ముగా గ్రహించ గలది జాగ్రత యనంబడును, ఇది 
రెండవ భూమిక. వ 
మహాజాగ త ప్రతిజన్మమందును విడువక సంసార 
రూపంబుగా సంభవించి, అహంకార మమకారంబులను 
దృఢంబుగా వృద్ది చేయునది_మహో. జాగత_యనం 
బడును, అఇదిమవూడవ భూమిక. 

జాగ్రత, స్వప్నము: పూర ము తానరిగిన విషయము 
లను గూర్చిగాని, యిదివరకు తా నెరుంగకుండిన విషయ 
ములను గూర్చిగాని తేన్గయత్య్వమును వాంది?, మనో 
రాజ్య మేలుటయే నాల్లవది, 

స్వప్నము "తాను నిదీంచి మేల్కొ-న్న కాలమున అది 
వరలో తనస్పితికిం 'దగిన - బేశకాల 'వర,నంబులు పొందక 
అతీశంబెన” విషయంబులను గాంచుట_వాటినిగూర్చిన 
చింతేన మే_అయిద వది. 

నవ్వు జా(గత; తాను కన్న సవ్నమప్పటి శే 'మరచి 
ఆ విషయముల గూర్చి యే యాదస్తు ఎ తలంచుచుండు 
చింతనము ఆరవది 

సుషుప్తి: ముందుగా చెప్పబడ్డ ఆరు వస్తులును విడచి 
అజ్ఞానాంధ కారంబుచే నావృతేంబగు నపుడు కలిగిన జడ 
భావము యేడవది, 

ఈనప్త భూమికలును కర, ఫల్క భోగభూములగుటచేత 
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కర్ణ జన్యములు. . 

1101, సప్తమ భూమిక సుషుప్తి, ఆ భూమిక లారింటికిని. 

మూలమైన యుపాధి, ఇది ఆత్మ స్వయాన మాత్రమే ( 

యని తెలుసుకొన వలయును, 

1102. _ బృహ్మవేత్త, బృవ్మావరుడుు, (బహ్మవర్యుడు, బ్రహ్మ 

వరిష్టుడు; ఈ నాలుగు విధములగు నామములు ,గల్ర 

. నానే బృహ్మజ్ఞానులు, 

1108. బ ఏవ్మా వేగి జీనన్ను క్కి పొందుటకు ముందు లోకోప 

కారంబుగా పర్జాశ )మధ ర్మాను గుణంబ్యులెన క్రియల 

నాచరించుచు, న్వథ ర్మా చరణులగు వా గృహ 
ధర్మమునే నడుచుచున్నారు 
1104 . బ్రహ్మ వరుడు సమ స్ప బాహ్య కర్మంబులన్లు పరిత్యజించి 
యేకాగ మనస్కు-ండగుచు 'చేహయాత్ర వమాలే్రేంబగు 
నాహారంబు స్వీశరించుచు నుండెడి జ్ఞని, బ్రహ్మ వరుం 

(డన బడును, 

110. బహ్మవర్యుడు, బాహ్య కర్తా చరణంబుల యందు ఈ 
మణ్భాత)ంబేనియు, ప్ర)వేసింపక, రే య కాగ ఫ9మనుసు[-౦ 
డయ్యును, పాధుల వన బహిర్ను ఖండయి యధథో 

చిత ఆహారంబులు సి స్వీకరించదు; తన నోక )యించు- 
తీవేచ్బా పరులకు హీరబోధలను: బోధించువారు బస్మ 
వర్యులు, 7 

1106. బ్రహ్మ .వరిస్టుడు సదానిర్వికల్ప .సమాధి యందు నిలచి 

“యోగ నిదా) పరవశుండగుచు బాలోన్మత్తుల వలె 
మెలంగువారు బ్రవ్మా వరిషు. 'లనంబడుదురు, 

1107, ఈ.నలుగురు ఆత (5 క్యు చెప్పబడ్డ నాలు గాశ్ళమం 

బులు పొందినవారలు, 

1108. అభ్యాసము చావ్యా కర్భయే, గాన దానిని విదుచుట 

కర్ణ రహిత, మగును. క i 
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.నిరుణము, నిరాశ యము, కర ఫల విరహితమ్యు; దానినే 
మోాశుమని చెప్పిరి. 
మంత్ర రోగము? స్పర్శయోగము, ఛభావయాగము, 
అభావయాగము మహా యోగము అని,ఐదు విధములు, 
ఒకటవది: [పణవము మొనలగు, మంతా భ్యాసంబువలన 
మనస్సాళ్శయందు అయంబగుట, మంత్రయోగ మనం 
బడును, . 
రెండవది: మంత్ళయోగ నహితముగ్యాా మనో పాణ 
వాయువు ేకీ భవించి, సుషుమ్న మరూలమార్షముగా. 
చిదాకాశమందు, ఆత్మతో లయంబగుట,,. స్పర్యయోగ 
మన౦బడును, 
మూడవది: స్వర్గము శ్రిరన్సుగాను, దిక్కు అంకాళ్ళుగాను, 
సూర్య చంద్రలు చేతములుగాను, అగ్నీ ముఖంబుగాను, 
ఆకాశము నాభిగాను, భూమి. పాదములుగాను. విగాట్‌ 
స్యరూపంభబై న భగవంతుని ఆతని. అంగములను ఒకటి 
ఒకటిగా ఛ్యానించి' అవయవరహిత మైన తదూూప 
బ్రిహ్మాంబునందు మనస్సు నిలిపిన చానిశే 'భావయోగ 
మందురు. : 
నాల్లవది: అవాంజ్ఞ్యానస సనక. (బహ్మాండంబున 
కతీతేంబు: నిరుపాధిక బృవ్మాంబున లయంబగుటయే 
అభాన యోగ మనంబడును. 
అయిదనది; "దృ శ్యావస్థయందు నహీతమ్ము విజానాతీత 
'మగుచు, -అఖండా కార. (పకాళిం చెడు పృధగాత్మ 
బ్రవ్మూమందు మనస్సు లయం బగుబయ్ము,- మహాయోగ 
' మనంబడును, 
తసోలవతణము బవ్మాసత్యమ్‌ . - జగన్‌ మిథ్య” యని 
యెడి పరోక్ష బు జన్యమైన "తేజస్సుచేత, పరమాత 
సంబంధమైన ఐశ్వ వ్యాతీశయములు నావి యను సంకల్ప 
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ములు వేకుండుటచే తపస్సనబడును, 
1117. వేదాం శార్థము నిరారణ చేయుటకు (ప్రమాణములు 
అ. శ , ముఖ్య మైనవి ఆరు," ే | 
ఖ 1113, ఒకటి (ప్రత్యేతు (పమాణము, జ్ఞానేందియములను (గహిం 
చుటకు గల తెలివిని ప్రత్యక్ష (ప్రమాణ మందురు. , 
1119. దూరముగానుండు పరంళతాదులయందు పొగనుచూచి 
' అగ్నిఉన్నదని గ్రహించిన "తెలివి ఆనుమాన పృమాణ 
మనంబడును. | 
1190, ఒక్‌ నన్తువును చూచ్చి డానికి సమానమైన మరియొక 
వస్తువును ఉదాహరణముగా. పోల్చిన ఉపమాన మన 
బడును. / 
1121. . జీవనోటులను గురించి వాటివాటి కర్మలు బోధించే, శ్భృతీ 
'... ప్రమాణములను 'అంగీకరించిన, శా న్ర్రములను తెలుసు 
కొను దానిని ఆగమ (పమాణ మన బడును, 
1122. ప్రవృత్తి రూపముగానున్న ఒక వ స్తువును, త్రోకరణ 
PA అధ్యాత్మెజ్ఞానముచే మిధ్యయని (గహించిన 
2 తెలివి అన్ధాపత్సి పిమూణ నమనబడును, 
. 1128. వది నిశ్చయమైన వస్తువో, దానికి సమానముగాని, అధి 
ను  క్యముగాని, లేదని (గహించినవాని తెలివి అనుపలబ్ణి 
(పమాణ మనబడును, 
శ 1124, ఇట్టి అధ్యాత్మిక న? విధానంబులు గురుకారుణ్యం 
] బుచే 'సుబోధితులై, అను సంధాన పరులగు వారు 
అ బ్రహ్మా సాకం ప్రాప్పికి, పాతు): లగుచుందురు, 
ఏరినే Ct లందురు, 
1125, బుద్ది అయిదు విధములు; గళేకాలమును, యాచస్తుపొంది 
: నది సృతి యని యందురు: 
= 1126, ముందుకు రాగలదానిని “తెలుసుకొనునది మతి యని 
- [ . యందురు, 
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వరృమౌాన "కాలమును 'తెలుసుకొన్నది యరుక 
యందురు, - 

భూత భవిష్యల్‌ వర్కమానములను తెలుసుకొన్నది 
ప్రద యని యందురు 

ఈ ప్సజ్ఞ ఘన కార్యములయందు వినియోగిం చినపుడు 
స్రతిభ యనంబడును, 

ఈ ప్రతిభ యే యాగము సాధించుటకున్కు మోశ్షమును 
పొందుటకును, ముఖ్య సాధనమని పెద్దలు చెప్పుదురు. 
ఆపదలో ఒకరికి చేసిన మేలు, చిన్నదైనా భూమికం'టు 
విసాలమగును, 

ఫలము కోరకుండా చేయుమేలు సము[దముకంక 
విశాలమగును. 

ఆపదలో మేసుపొందినవాగు, చిన్నదైనా. పర్వతే 
సమానముగా చూచెదరు, . 

న్యాయముగా సంపాదించిన వాని ధనము తాను తన 
'వెనుకనారలు కూడా తృపిగా అనుభవించెదరు. 

వీరు మంచివారా యని అడుగ నవసరములేదు, వీరి 
మంచి చెడ్డలు పీరికంశు ముంచే నడచును 

ప్రతీవారి మంచి చెడుగులు వారి వెనుక వచ్చిన వారి 
వల్ల తెలియబడును, 

ఇతరుల ధనము తేన ధనమువరా జాగ్ళత పరచిన వారు 
ఉత్తములని చెప్పవచ్చును, 

ఒకని బాథను మాన్సిన వానికి యేడు జన ముల వరకును 
. మేలుకొలుగును, 

కాలిన... ఫుండారును కొన్నాళ్ళకు. కాని నాలుకతో 
కాల్చిన పుండారదు యెన్నటికై నా. 

దుర్మార్గుల మాటల కోర్చినవారు యతులకంజే గొప్ప 
వారు, . 
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_మాటలాడునవుడు వ మగు మాటలాడవ లెను, పల 


'ధగ్గామే. యిచ్చును, 


మరపు పది నిముహములకు విడుచును; 'వరార్భ 'లరే 


చునో, అశరీరము ఆదృష్టియే స్వప్నమును “చూచునని 


CC-0. Jangamwadi Math Collection. Digitized by eGangotri 
- న 


ఉప చేకసూకులు 


పరుల కలిమి కసూయపడిన వాని యిల్లు లకీ ' తన. 
అక్క_కు చూపించి తాను వెళ్ళిపోవును; ను ఒకరి. 
దసూయ పడసాడదు, 

బుద్ధివంతుని "లేమి, బుద్ధిహీనుని కలిమి, ఎన్నాళ్లో 
వుంీవు, | 

పరుల భన నుపహరించువానీకి ముందు తేన థవద్‌ 
హోనివచ్చును, 

మిత్రుల తిప్పు లెత్తి పడి చినవారు పైవారి పట్ల ఎట్లుం 
దురో చూడుడు, 

పరులదోమములవంటి వే మన దోనములని కెతుసున 


రనమగప మాట లాడహాడదు. 
ఇతరులను చెరుపదలచిన వారికి గొప్పదగు. చప 


తెననీడ 'వెంటవచ్చినట్లుగా' తన చెడ్డ తన వెంటనేవచ్చును. 
ఊరి మధ్వ బావి ముప యన మా, మంచినడవడి 
గలవాని జీవిత మట్టి వ్రపయోగమగును. 

(మరపు, మూర్చ, సివి, మరణము, యీనాల్లు సమాన 
స్థితులు చైతన్య రహితమగుటచేతను, 


క శ న జ స వ స మాము ళనీ పబ న ననననీమసం its! మఖ: = మెమెన్‌ 


ఘంటకు విడుచును; నిద) మాడు గంటలకు విడుచున; 
మరణము మరు జన్మవరకు నిలుచును, 'కావున మరుజన్మ 
వరకు పెంకావన యుండునని "పెద్దలు చెప్పుదురు. 

చ్వర్నయుల. 'కనుకొంచిన హృవంచేణు వమునలోనే ఉన్నది 
యెట్లనగా: కాలీ వెళ్ళినవారు దానిని 'తలంచినపుడా. 
ఫ్రురటీధులు చేవాలయములు; గంగానది, యెట్లు కోని 


i 
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పెద్దలు చెప్పిరి. 

తేపముచే నార్జించు ఓర్పుకంకు ఆకలి దాహము మొద 
లగు చాధలు మాన్నువారుు గొప్పవారగు తాపసుల 
కంచు పై వార లగపదురు, 

ఆకలిచే తపించువారల బాధ మౌన్సిన వారి ధనము 
నందు బదనిక వేసిన బగును. అనగా తరగదన్నమాట. 
లోకములో కీర్తి స్టిరమైనది.. మిగిలిన : వై భవములు 
అసిర ములు, గి 

కీరో లేనివారు, అపకీ రిని సంపాదించిన వారి శరీరమును 
మోసిన ధరణి భరించలేని దుఃఖము చేత కృంగును, _ 
కరుణ గలవారు ఆపదలకు చిక్కారు, కరుణయీ పర బే; 
మునకు తోడగును. కరుణయే నరునకు కలిమి బలిమి 
నిచ్చును. 

భనము పోయిన మరల సంపాదించ వచ్చును. స్నేవాము 
పోయిన సంపాదించుట కష్టము. 
చావ్యాశ క్రులను జయించుటకు కరుణారసము, అంత 
శకులను జయించుటకు తపో మహీమ. గొప్ప దియగును, 
భాగ్యవంతుల "వేషభాషలు పేదవారు వేయుట పులి 
తోలు కప్పుక్రొనిన గాడిద చేనుమేసినట్లుగా నుండును, 
మనస్సు కుదరకున్న సన్యాళశ్లి వేషము వేసిన వాడు 
మాయతో కూడినవాడు యూ ర్య అసూయలు కలవా 
డగును, - 

లోకము నిందించని నడతగలచారు పంచగడ్డములు పెం 
చుటగాని, బోడిచేయుటగాని అవసరము లేదు, 
దొంగిలించిన ధనము మున్ముందు వయం తరువాత 
నశియించును, ధనమే కాదు: వానికుటుంబముకూడా 
నశియించును,. | 

దొంగలు చావున కంగీకరించియే దొంగతనము చేర్చు 
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హొనియదరు, 

సత్యమునకు సమానమైన యశము లోకములో లేదు, 
సత్యమే యిచ్చును సమన్న ధర్మములను, 

యదార్థము శెలిసి బాంకకూడ దు. ఆబొంకు తన హృద 


చ NY ఎ 


(ఫే యమునే దహించును, 
a 1167. అనాధులసై కి ఆపిన కోపమును చేవతలు. సంలోషించె 
we దరు. అధికులమోద కోపము రానేరాదు, వచ్చినను 
క చెల్లదు. 
ti 
ia 1168. తనయందు కోపములేనివానికి వదు కోరికలు సమ 
శ కళూడును. యెల్లవారును తేమవారే యగుదురు. 
1169, ది చెడ్డపని యని తనకు తెలియునో దాని నొరులకు 
చేయకరిడా యుండుట యే ధర్మమని చెప్పుదురు. 
1170, సమస్త ఉత్తమ కార్యములలో గొప్పది అహీంస్క 
తక్కిన వాటిలో పెద్దది బొంకకయుండుట యగును, ' 
న 1171. అహీంసా వితము నాచరించిన వారియందు యముని 
.. _ = పాథములు వెల చేరను. బేన విమానములయందు విహ 
a రింతురుం ల 
| __ 1192. అస్లిరమైన వస్తువులు వోవుట సహజమని తెలియక 
ig పలేవించెదరు. పారలు ఆల్బులు. వారలు మాళత్రేము 


కొర వూ? 

1178. తీటలకు విల్లలొక చోటకు చేరి వీడినట్లుగా ధనము, 
కుటుంబము నచ్చును- న గాన వాటియం దభిమా 
నము తగదు. 

1174.  కంఠమందు కఫముచేరక స తమ విధులు నెర వేర్చు 
వారు నేర్పరులు ఆ పైని వమి నలరు! కాటికి 
"కాళ్లు బాచుటయ్‌ కదా £ 

1175, సృష్షీ యొక్క_ మహిమ ఎట్టి దనగా: నిన్న కనువించిన ' 

. వారు నేడు కనుపించరనుట మే; గాన స్థిరమైన మార్గము 
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వెతుక వలయును, 
మనశరీరమునకును జీవునకును గల సంబంథ మెట్టిద నగా: 
గుడ్డునకు, పిల్లకు గల సంబంధము వంటిచే యగును, 
ఈ శరీరము చచ్చుట జీవునకు నిదా 9వస యగును, మళ్లీ 
జన్మించుట తెలివి పొందుట యని తెలియవలయును, 
మరణించినది మొదలు తండి వీర్య ము తేలి ల్లి గర్భములో 
ప్రవేశించిన యేడవ మాసము వ. ఇద్‌ యంతేయు, 
ససృన్నముగ్‌- నుండును, 
వది జనన మరణములకు ఆధారమో, దానినే సంసార 
మందురు, 
ఆ సంసారము బ్రాల్యమున్ల లేదు, రువ పుొంకురించి 
నప్పుడే సంసార లతి మొలచును. వార్గక్యము నాటికి 
బలమైన తీగల చేత నల్లుకొని బంధించును. 
యవ్యనమునందు చారాచేక కలిగినప్పు డే సంసారము 
తగలినది; గాన బుద్ధివంతులు, యవంనమునంచే జన్మ 
రాహిత్యమునకు పాటిుపడుదురు, ఆ సమయము ఈ జ 
'మునకు మరి చిక్క- చేరదు 
తొడుసు వీడిన పండు చెట్టునుండి పకును, అక సంసార 
బంధన వీడు వారలకు జన్మ రహిత మగును మరువ 
కూడదు, 
సంశయ రహితులగు వారలే ఉత్తమ పురుషులు. వార 
లకు ఇ్రవాముకంచు, పరమే ne నుండు నని 
"తెలియవలయును. 
“తెలిసిన నారు, ఈ జన్మమందు జాగ్రత పడి, యధార్లము 
తెలుసుకొన్న చో, మరు జన్య రా చేరదు. ఒకప్పుడు 
వచ్చినను, ఉత్త మ జన్మ దొరుకును, 
సమస్త జీవులకు కష్టములు, నిచ్చునది ఆశయ నెడి మహో 
విశాచమే యగును చానిని తొలగించుట. ఉత్త హ్‌ మైన 
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పని యని సుతులు బాటుచున్న వి, 


ఉప దేశసూ కులు, 


ఆశతో కూడిన వానికి ఆపదలు మెండుగా నుండును, 

ఆశ లేని వాని శే యాపదలు లేను, ఒకప్పుడు వచ్చినను 

చాధించ నేరన్చ. 

ఈ లోక ధర్మములు రెండు విధములు: మంచి- చెడ్డ, 

ఆ చెడ్డను విడచి మంచిని సంపాదించిన వారికీ కీర, 

ధనము, మర్యాద నిచ్చును. 

మంచి కార్యములయందు ప్రవేశించిన వారిని. మన 

మందరము కొనియాడుట సహజమే కదా! 

కావలసినవి కాక మానవు; పోవలనీనవి పోక మానవు, 

మిగిలిన చేది? మన సంతోషము- దూఖమే; గాన 

ఆ పైని ఏమియు లేదు. 

కోట్ల కొలది ధన మున్నా, శేపటికి కూటి పేద సేయు 

నది  విధి-యని "తెలియవలయును, విధిని వ. 

ముజ్జగములనై నా లేరని తెలియనలయును 

సుఖము వెనుకదే కదా దుఃఖము! అ దుఃఖమునకు 

సంతోపషమునకు, తన కర్భయే ముఖ్య మని తెలియ 

జాలక పరిలేపించెదరు, 

రాజు ఇంపైన మాటలచే పజలను పాలించునెడ 

సమస్త ప్రజలు స్వంత రాజ్యముగా అభిమానిం చదరు, 

పొక్కు_ మాటలు పాటింపకున్న రాజ్యపాలకుని గొడుగు 

నీడను నమస్త ప్రజలు నినవసించెదరు, 

సద్విద్య పూర్తిగా తెలుసుకొని దాసి భా వము ను 

బోధించుకొని మననము సేయుట ఉత్తమ మార్ల మగును, 
నవంతుని వఏదుట ధన హీను జెట్లుండునో, అశు విద్యా 


- వంతుని ఎదుట విద్యా విహీను ముండును; గాన ప 


వారికిని విద్య యుండవలయును, 
చలము నీరు జల్లిన కొలది వూరి నట్టుగా విద్య ఇతరులకు 


‘ 
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నేర్చుట చేత వృద్ధి యగును, గాన. తనకు తెలిసిన విద్య 

"ఇతరులకు బోధించవలెను, 

తరుగుేని ధన. మెట్లిదో, నెజవుగా నేర్చిన ,విద్య అట్టిబే 

యగును. 

చదువు లేనివాడు ఆస్థానములో మాట్లాకుటు భాగోతు 
లలో దివిటీ పట్టిన వాని చందముగా యుండును. 

' చదును లేని వారలు నిరర్ధకులుగా నుందురు, 

మంచి నడవడి గలనాని వాక్కులు, చీకటిలో నడచిన 

వానికి దీప కాంతి సహాయమువలె నుండును. 

శౌవ్రులకు యింఫు లేని మాటలు చెప్పువారలు ఉండియు, 

చేని చార లే యగుదురు 

ఎవరు ఏమి చెప్పినా i దాసి యథార్థమం ఆతమ? 

నడచిన వారలు iA 

చెప్పుడు మాటలు నమి చెడిన వార నేక నుంది కలరు, 

దేశ కాల పరిస్థితుల ననుసరించి నడిచిన నడతయీ శెలివి, 

దురభిమానము సంతోషము, లోభము ఈ మూడు 

గుణములు చెడుగు నిచ్చునవి, ఈ చెడుగు తన గౌరవ 

మును చెరుచును, 

చెనుపట్టుదల గల పిసిసితేనము, దుర్గుణములలో గొప్ప 

దగును. [ : 

వచ్చిన-.ఆపదను పోగొట్టి. రావలసిన ఆపదను రాకుండా 

కాపాడు వాడే: న్నే హితుడు, 

తన బంధువులను తన సమానముగా చూచు “వారిచే 

బలము, | వే 

ఉత్తమ సాంగత్యము చేసిన వారికి వగు కూడా 

మిత లగుదురు. 

దుష్టుని చెలిమి కోరు వారి సిని ఎట్టి దనగా: చందన 

వృఘమందు దురద గొండి లోగె పాగీకినట్లుండును, వాని 
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గారనము బురద కలసిన నీరువలె నుండుని? 
మనస్సుతోనే స్నేవాము, ఆ మనస్సుతోనే 
సంతానము, మర్యాద, అభివృద్ధి: యగును, ॥ 
మంచి మనస్సు గలవానికి చొవేలసిన కాలము మంచిబే' 
యగును. 

మంచి స్నేహితునితో ఆలోచన చేసిన నమక 2 
కారె మే లేదు. 
.లోకోపకారనునకు 
పూనరు 

యాచన మాద చేసిన కార్యము పఫలవంతనుగును, 
తొందరపడి చేసిన కార్యము చెడుటయే కాదు; అవ 
మానము, ధన నష్టము కూడ నిచ్చును. 

చారి తేప్పి చేసిన “కార్యమును యెందరు భాగ్యవంతులు 
కాపాడివా చెడిపోవును, 

చెట్టుకానకొమ్మనరకు పోయినవాడు పడి చచ్చును, 
చేయరాని పనిచేయువాడు 'అశ్లై యగు నని తెలియ 
వలయును, 

తన న్‌్‌ మించిన దానము సేయువానికి ధనము, మౌన = 
ము బంధు విరోధము- మొదలగు అనర్థములు సంభ. 
వించును, . 
తరివేచి కాచిన వాని కారము సెబి వేరుటయేగాక కీర 
ధనము, పదిమందికి, సంతోషము నిచ్చును. 


మం౦చి 


జడియు నారు, కానికార్యమునకు 


4 panied hs 


వచ్చినపుడు వారికోపము వీడుగువలె నుండును, 

కాలమును: కనిసెటినవారు యెటి ఆపదల నె నను చాటు 
లట లట యా ; 

దురు, న 

కుచేలుని దారిద్భ్యూ ము "పోగొట్టిన వారే కంసుని జీవిత 

మును “reese గాన యివరుచేసి న కర్మ వానే అనుళ్గ 


గా = 
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వించెదరు. 

నీటిలో మొసలి యెట్టి జంతువునై నా జయించును, ఆ 
నీరు విడిచిన ఆ మొసలియు. కుక్క_చే చచ్చును, స్వస్థా 
నము యెట్లి వారికే. నను బలము నిచ్చును. 

వుడమినై. “సడచిన తేరు నదిలో పోనజాలదు; గాన స్వ 
స్థానమే బలమని తెలియవలెను. : 
విచారణ శేక బంధుల్వేము చేయు నెడ వానికే కాదు 
వాని తేరతరములకు 'క్రీడువచ్చును, తెల్లవారి రచ్చ కెక్క_ 
నగును, ? 
మంచికులముకంకు మంచి గుణములు వం. మితు 
లుగా సేవించవలయును, 

సుగుణ దుర్దుణములు పరీక్షించి సనమ ఆకర్షి ౦వ 
వలెను. 

ఆయుధము జయము నిచ్చున్రదిఃక్వాద్లు న్యాయమే = "జయ 
ము సిచ్చును' 

గాజు రాజ్యమును పాలించును, ఆతని పాలించునది 
న్యాయమౌార్మమని 'ఆలియవలెను 

చుట్లాలను చేరదీయని వాని జీవితము, గట్టు తెగిన చెబు 
వులో సీరువంటిది, 

' ఎట్టివారలై నా బంధువులతో కలసి మెలసి యుండిన, 
కలీమి బలం రెండునూ: చేకూరును, 

కాకి ఆహారము దొరికినపుడు తేన జాతిని పిలిచి 'భుజి 
యించును, అస్తే బంధువులతో కలసి భుజించినవాని ధన 
బల, గారవములు వృద్ధి యగును, 

డాతయగువానికి కోపము, కపటము, లేకయున్నఫుడు 
జగమంతా తన కీర్తి నిండి స్వర్గమునకు కొనలు 
' కోపముకం కే అధిక సంతోషము చెడు గగును, 
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1235. భివౌటనము తెలివిని పోగొట్టును, యెట్లన: ఆశను వృద్ధి 
చేయును, . 

1996, మరపు గలవానికి, ధనమాపోవును; నలుగురులో చీవాట్లు 
కలుగును, 

1287, అన్యాయ ప్రవర్శన నణచుటకు కడ కంటినీటి చుక్కలు 
తప్ప యెట్టి ఆయుధములును పనికిరావని అనుభనజ్ఞులు 
చెప్పిరి, 

3 1998, దుర్భాార్లుడగు భాగ్య వంతుని పొరుగు చారలకు కలిమి 

gr కంచు లేమియే మంచిది, 

స 1289, శరిను డీత డని, లోకము వాడినపుడు ఆతని ఆయువు 

చెడును. వినాశము కలుగును. 
1240. కాలను తీరిన పైని వివాహము చేసుక్రాన్న వారు ముసలి = 
ఆబోతువలి, పరితాపము నొందెదరు. 
' 1241. చేరు, బలములు, . తొరాబలములు, నంశాణారములు 

స పరీక్షించి వివాహము చేయుదురు. అటు పరీక్షి ంచకుండా 

చేసిన వివాహము శకాకి గూటిలో కోకిల పిల్ల వృద్ధి 
పాందినబ్లుగా నుండును. ళా 

1242. కోశ్కాపైని చేసిన సంబంధము సమయూచితముగా 
విడువలేరు. పనికిరాదు, మిగిలినది. దుఃఖ మేసుమో. 

'1248- కాలము తీరిన సంతానము కూడా తండి)కి సుఖమాయ 
జాలదు, ( 

1244. లోభివానికి పరి తాప మెట్లి: సమయమున వచ్చును యాచ . 
కులు. వచ్చినపుడే, 

1245. _లోభివాని ధనము ఖర్చుకు వచ్చినపుడు, వాని పరితాప 

మిట్రిదని శాస్త్రములు, పురాణములు, "జీవములు కూడా 
చెప్పుజాలనవు. 

1246. _ భార్యకు లొంగినవానిస్థితి యెట్టిదనగా: . వేశ్యయింటి.. 
గులాము. కంక తెక్కు_వేవాజేయని "చెప్పవచ్చును... 


న. ఈ! / 
ల్‌ 
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తన భార్యకు, నంతోప పరచిన మగవాడే లేడు. వాని 
కొక చేశ్య యెందుకు? ఘనత క్రారకని-చాని యు ద్దేశము; 
కాని యిల్లు, ఒళ్ళు, ముళ్ల, గుల్ల యగును, 
కనికర వాదయములు ఉండియేకదా యీ జగము 
నేటి వరకు నిలిచి యున్నది, : 

దయగలవార లేగడా యీజగమున శాధాగమః! దయా 
విీహీనులను మోయజాల :.నని, యీ భం విలపించు 
చుండును, 8 

తన శక్కికొలది, అనాధుల పెని దయశేనివానిక కన్నులు 
ఉనా లేనివే యగును" శ 

కనికరము లేనివారు కన్నులున్నా, గుడ్డివా శే. కన్నులున్న ' 
వారికి కనికర మెందు కుండదు. 

కలవార లెవరు? సంతోషము మట నంతోమము 
లేని భాగ్యము దుఃఖమున కే సుమో 1 
కలిమి నిలకడ లేక చెడిపోవును, సంతోష మెన్నడును 
తృప్తిని నశింప జేయదు 


సంతొషము, ఉత్ప్చాహము,' బలము నిచ్చును. నంతో ' 


వము లేనివాడు నరతరు వని చెప్పవచ్చును 


స్యంకుంటువాభివుదిని కోరువారు తమ పనులయందు * 
ఏ అధి 


విసువు  చెందకూడదు : 


నిరుదో్యోగముతో కూడినవారు అజానులు* వారు పుకు గ 


చుండగా నే వారి కుటుంబము నశియించును: 


చేదవానికే ఆపదలు మెండు. భగవంతునిచే అదియుక 


పరీక్ష్షయని తెలియవలయును" 


నం “తెలివిగల మనుజుడై నా చేదవాని మాటలు డ్‌ 


చెడు నడత షు కన్నతల్లి కూడా విరోధముగా 
చూచును. లోకులు సిందించెదరు. 
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ము ] 


"చుట మహాకషము, 


క జీవించుట మేలు, 


, లోభివారు టన వారికి తప్ప యితరులకు యెంగిలి 


. = ఈ శరీర మున్నంత వరకు దుఃఖము పోవుట లేదు. 
: వుణ్యపాపములు రాగ చేసాదుల వలన నచ్చినవి. 
- కలిగినవి, ' 


నై సుద్ద లవలన,. . యదార్భము - “తెలియక, న్వరూవజ్ఞునం 


ఉప దేశకసూకులు 


అగ్ని మధ్య నుండవచ్చును గాని మూరి మనుభవిం 
పేదవారు. లేనిపోని కోరికలు కోరినకంచు, కలి చావ 


కంచములో కలి పోసినపుడు, ఉబపె చూచిన నేమి 
లం 

దొరకును? . 

వినిన రహస్యమును (వం నే బయట పెట్టువాడు,' తుడుము 

వంటివాడు. 


నైనా చూపరు ; 

'కట్టునేది en నా యెట్టి వార్శినెనా, 
చులకనగా చూచును. లః 

ఎన్ని నములు + ses తనయదార్థ మైన గుణమే 
వృద్ది యగును, “ 

దుఃఖము నిచ్చునది ము ' అది అని 'త్యమైనది; 
కాన అది పోవునను భయమే దుఃఖము. 


ఈ శరీరము :ధరా ధర్మముల. ఫలమునలన వచ్చినది, 


] 
( 


అనుకూల ముల. .వలనసే, రాగ, బ్వేపాలు. 


భేద “జానమునలన ' ల్‌ వ)తకూలములు 'వుట్టు 
అజ్ఞానముచేతనే భేదము దు. 
కానేరదు, 


స్ఫ్టూలము, eg "కారణము తురీయమునకు విలక్ష 
ణముగా నుండిన తనస్వరూపము: పరమాత్మ స్వరూవంబజే 
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"యని తెలియువారు ముక్కులు. 

వేదాంత వాక్యములు, పూర్తిగా వనాలు శ్రివణమని 
యెదరు, = 

మార్గము ెలిసిన వారివద్ద నే చేదాం తార్థమును తెలుసు 
కానవలయును. 

హస్తము యొక్క మొదటి వే)లు, "రెండవ వ్రేలు చేర్చి 
నది, లోపాముదయని, తగ్యాము[దయసి, చిన్న దయని, 
జానముదయని- పెద్దలు చెప్పుదురు. 


oR ms పరమాత్మయని, ' 'కెండవ వేలు క్‌... 


సి మూడవ వేలు హ్రూం నాల్లవ వేలు సూత 

మని ఐవన వ్రేలు కారణ' శరీరనుని, పరమాత్మే, జీవాత్మ 
"లకు సూల- సూత కారణములు, నివాసస్థానములని_ 
సతులు చాటుచున్నవి, 

వెళుదటి రెండు వేళ్లును కలసిన మిగిలిన మూడు వేరును 
యెందుకును పనీకి రానినగు చున్నవి, . ; 

కామమే కోర్కె; ఆకోరక నెరవేరనప్పుడు - ర్యోధము; 
_ఆకో9ధము తీర్చలేని చింతెయే లోభము. "_' 
ఆభోధము వలన మోవాము; ఆమాహామే మదమధ్ధు 
చున్న ది, 4 శ 

ఆ మదము వలన మల్సేరము: ఇట్లు కోరికయొక్క-టియే 
ఆరు రూపములు పొందుచున్నది: గాన-కోరిక యొక్క-టి 
నశియించిన, యీ ఆరు గుణములును 'నశియించును, 
. కోపము హాని యిళేర సాధనములు పనికిరాను, 
-... యేవ్య క్కియరందు కోపము వచ్చునో ఆయనవైవు చూడ 
కూడదు. కోపము రావలసిన గుణములను స్మరియింప 
కూడదు. gE 

లోభివాని వాంఛ యెల్ల వేళల తన లాభమున శే ప్రయ 
త్నించును, 
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1298, 


చేసినది ఉద్యోగమా, అవమానమా? వారిస్టితిని చదువరు 
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ఉప జేశసూకులు 


యెదుటవాని నష్టమును, లోభిసంతోపముగా చూచును, 
లోభివానికి నష్టము వచ్చినపుడు మహా (ప్రభయమని 
చలంచును. య, 

కళ్ళమంతా తుడిచి ధాన్యము ప్రో్రోగుచేసిన చీఫురుకట్ల 
అరిగిపోవును. అ "వెంటనే పార పేసేదరు, అబే ధనము 
నార్టించిన లోభివానియొక్క-_ సతి, 

లోభి తన భార్యను, సంతానమును కూడ నమ్మడు, ఇత 
రుల పట్ల ఆత డెట్లుండునో ఆలోచింపుడు, 

పాపమునకు, లోక కనిందకు, 'వెజనని వార లెవ్యరనిన; లోభి, 
చోరుడు, జారుడు, లంచగాడు, అబద్దీకుడు, తెన్ను తాను 
పొగడుకాొనువాడు, ప)ధమకోపిి కపట వ్యా వారము 
కలవాడు వీరికి పాపభీతి లేదని తెలియవలయును. 
గొప్ప ఉద్యోగము చేయువారలుు, అతిశయము చూపు 


. దురు. వారిస్థితి వారిశే "తెలియదు, ఉద్యోగమంశే 


గొప్పయోగమేని అర్థము, అట్టే గొప్పదగు యోగము 
ఏరి నడతలో నౌాఖరీ అయిపోయినది. 


" కొంతమంది ఉద్యోగులు బంటోతుగాళ్ళ చేతిలో కీలు 


బొమ్ములవలె నడ చెదరు, కొందరు ఉద్యోగులు, భార్యా 


చేతిలో రబ్బరు బొమ్ములవ'లె నటియింతురు, లంచము 


వుచ్చుకొనిన ఉద్యోగి గవర్నమెంటు మసివి కా నేరడు,. 
లంచమిచ్చిన వాని 'కంబారిి .యనవచ్చును, కారణమే 
మనగా: 'వానిపను లే ముందు చేయుటచే వాని మనిపియే 
యగును, 


తాను ఉద్యోగము. నేయును;.. తనభార్య. పార్టీలవద్ద 


కాసులు కంకులు 'వుచ్చుకొనుచుండును, తాను, ' తన 
భార్య యిద్దరును పార్టీల అధీన మేగదా! కావున వారు 


తే రై ౧ వసలరూన్నా. 


ఉప చేశ సూక్తులు 137 


వినయము, న్యాయము, కెలవారలు అందరికిని చుట్టము లే 
" యగుదురు. 


మంచిసణములు లేసివారు తేండి)కి, సోదరులకు, య్‌ స 


వారికిని విరోధులే యగుదురు. 

దురాశ గల మసిపి ఒక్కడు చాలును_కుటుంబము 
చెరు చుటకు. 

మర్యాద హీనుకు ఒక్కే_కు చాలును-నంశమంతేయు 
నాశనము చేయుటకు. 

జారవృతి చే జీవించిన కుటుంబము అతివేగముగా నకి 
యించును, 

తంటాలు పెప్టుకొని జీవించిన వానికి భయపడి ప్రజలు 
వినయము చూ పెదమరు, i 

కొన్నాళ్ళకు వార్‌లో నొక రీయుదో్యోగము. నేర్చుకొని 
మొదటవానిని తిరన్క_రింతుకు. 


ఈ ప్రకారముగా ఆవిద్యా వృద్రిపొందుచు నేయుండును; : 


గాని ఆగా్రామము నభిపృద్ధిక రాబీయ Fees వారు 
నూ నరియించెడరు. 

లోకములో స్కూ_బు విడిచిన కురివాళ్లు, మగడు విడి 
చిన పెండ్లాము, గుడిసెవేసిన జారిణి,-వీరలకు మంచి 
చెడ్డ లవసరముండదు. ఇ క 

కాక గా భాగ్యవంతులై ని నారు. పాత భాగ్య వంతుల 
నావేవించెదరు, ఏరిది ఎగు ము వారిది దిగు ముఖ 
మగుటచేతను, 

కంసాలి భాగ్యము, కోమటి దరిద9ము యెన్నాళ్లుండవు. 
కొత్త భాగ్యవంతులు బంగారపు వస్తువులు ధరించి 
కనిపించిన వారికల్ల -యేదో కొంత తొక్కు వంటిమాద 
_ వేసుకున్నామని చెప్పుదురు, 

వీరు .గాదెలో థాన్యముపోసి యేదో ఇంత పొల్లు గాజె 


CC-0. Jangamwadi Math Collection. Digitized by eGangotri 


సై 
జో 
z 


mr = my, vir Tar 
py) | ఏ i Pes 3 
\ 


క్ష 


ర న్‌... 


బా 
ఖు 


A) 


మీట... 


CC-0. Jangamwadi Math Collection. Digitized by eGangotri 


ఉప దేశనూకులు 


లో పోసినామని చెప్పుదురు. కొ0త్ప భ్యావంతులు 
బంగారమును తోకుు-గాను, భాగ్యమును పొల్లుగాను F 
వాడుదురు. ఎందుచేతననగా: పాస్‌ భాగ్య వంతులవడ్డ 
సిగ్గుచేత నె అట్లు చెప్పెదరు. 

నీటిని నాచు యెటు ఆహా: అక తనవాశే తన్ను 
చెరి చెదరు, 

కొందరు భక్తులమని, ఆచారము చేయుదురు. అట్లు 
ఆచారము చేయువారికి లోకవముంతా దురాచారముగా 
కనుపించును, 

లోకము భగవంతుని చేనిర్సింపబడిన ది, దురాచారమును 
భగవంతుడు నిర్మిం చెనా! ఎవ శెనకి వృత్తులకు తెగిన 
'ఆచఛారము నారి వారికి నిర్ణయించును. శాన నే నాచార 
నంతుడ నని, యొగిరెగిరి అడుగులు వేసిన వాశే దురా 
చార వంతులు, 

- ఛభగవల్‌ సృష్టి, తప్పను వాని నికి, యెన్ని జన్మములకును 
భగవంతునిరమక్క మహిమ కెలియబడదు, 
చంపుటకు, [(బతికించుటకు రెండువిధములుగా నుపయో 
గించిన విషము పాొముయం. దుంచినవాడు భగవంతుడే 
కదా, 

భగవంతుని లీలలు "తెలియనివారు మేము నొప్పవార 
మని చెప్పుదురు, వారికి గొప్పతన. మెవరిచ్చిరో, వారు 
గగిహించగలరు గాబోలుః _. 

వెదురు చెట్టు పూచిన వెంటనే నాశన మొందునట్లు మాన 
_వునకు గర్వ్‌. మతిశయించిన నెంటనే నశించును. 
చెటుకునకు వెన్ను పుట్టి, చెజుకు నందుండు తీవిను చేడ ] 
గొట్టును; అస్లు పనికి మాలిన సంతానము తంద్రదా ర 
[ ఉన్నతిని చెడగొట్టును. | 
ఏనుగు గొప్ప బంత్తువె గాని అది చిన్న, ఆఅంపళమున 
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అటే 


జడియును, 
మానవ జన శ్ర గొప్పదై నప్పటికి కంటికి కనువించని 
మాయకు వళీభూతు లగుచున్నారు. 
మాయ బయటనుండి వచ్చినదికాదు; తనమనసే మాయ 
యని తెలుసుకొనవ లెను, 
కర్ళలు కాలి, తెపేలా శాలి, నీళ్లు మరగి బియ్యము 
వుడికి అన్నమగుచున్నది. కాని చేయువాడు మ్మాతేము 
కాల లేదు గదా, 

ఆపకారమె అంతః కరణము సంకల్పించును. జ్జానేం 
ద్రియములు గహించును. క క్మేంది )యము లాచరిం 
చును, ఆకార్యము వలన వచ్చిన సుఖ దుఃఖములను 
ఆ యంత? కరణములే యనుభవించును. 
కావున వీటికి సాక్షి గానున్న ఆత్మకు యీ సుఖ దుఃఖ 
ములు లేవని తెలియవలెను, F 
అల్పున కన్నము "తగు లనుచుందురు, ఆయన్న మె' 
ఉత్కేముఖై న వారికి ఆయువు నభివృద్ధి చేయును. 
కొంగ జప మెట్టిదో, కాటి కాసుల శాసించిన వాని 
కోర్కె_ లట్టివే యగును, 
తెలిసీ తెలయని వైద్యుడు యమునితో సమానుడు, 
అల్ప విద్వాంసుడు ఆశెపణకు ముందుగా నడచును. 
యాగమనగా: రెండు కలియుటయే యోగమందురు. 
మనసు, బుద్ది: ఈ రెండును కలసిన యోగ మందురు, 


..- అపాన పాణములు "రండును కలసిన యోగ మందురు, 
. రెండు పెదవులు కలిపి నోరుమూసుకొనిన మానయోగ 


మందురు, 
రెండు కనురెప్పలు కలిపి కన్నులు మూసిన యోగనిద్ర 
యందురు. 


వైద్యులు కూడా శొం8. మిరియాలు కలివీనది యోగ 
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ఈ సమస్కము, ,పర్షమాళ్యేయం దే ఉండి, పరమాత్మే 


నుందగూబ సూర్యకాంతి ' చూడ లేనట్టుగా మందమశి 


ఉప బేశనూక్తులు 


మందురు. 
యోగము 'త్యాగమునకు మొదటిసో పొనముగా తెలియ 
వలయును, 
త్యాగి క్రీజగము 'తెజచాటు బొమ్నలాటవలె కను 
వీంచును. 

త్యాగి తేన శరీరమునే అసహ్యాముగా చూచును. అట్టి 
వాడు యితేరము 'నెట్లు చూచునో చదుఎరులే గిపాం 
చెదరు గాక, 
భగవంతుని యందు బ్రహ్మాండములు అణుమౌపమ) 
లుగా ప్రవేశించి యెగిరిపోవుచున్నవి. దాని నేపరమాళ్ళ్శ 
ఉచ్చ్వాస నిశ్యాసము లనియెదరు. 
జీవ యు లోపలికి పీల్చిన ప్రాణవాయువు నంమ 
జీవాణువులు ప “వేశించును, విశ్యాసనూన నందు యెగికి 
సోవుచుండును. తశ బ్రహ్మ ండములు పెమాళ్ళే యందు 
ప్రవేశించి es : 
కన్నులు: నూయునపుడు జగమే లేక పోవును, శకి శీ 
చూచిన జగమే కనుపించును. అశు పరమాళ్శి కను 
రెప్ప పాటులో ఉత్పత్తి సళ యాదాలు కలుగుచుండును - 


| 


యంటబే లయమగుచుండును. 
శవ భక్షణ చేయు రాబందులకు సమానులు పరి 
ద9వ్యావహారులు, 
దారికాచి బుర్రలు కొట్టినవారికంకు _ పెద్దవార "లెన 
రనగా యింటనుండి పరసంసారుల నపవారించు వారోలే 
యగుదురు. . 

ఎన్ని నేర్చినప్పటికిని గుణహీనుడు "పెద్దవాడు కానేరడు,. 3 
నెరవుగా విద్య చేరని వాడు చేరనివా డేయగును. 
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దయా తెలియ నేరడు. 
తెడ్డు కూరలు రుచి యెరుగన నట్టుగా, మత్తుడు పరభాణ 
సము గ్రహింప జాలడు: 


అనుభవించిన వాసికి బెల్లము యొక్క రుచి తెలియును 


గాని వండిన పెనముకు యేమైనా తెలియునా! 

కొమ్మ కొమ్మాకు తిరుగుచున్న క్రోతీకై నా మంచి గుణ 
ముకప్పుడు ఉండును, ఇల్లు యిల్లు తిరిగే ఆడుదానికి 
మంచి గుణము లేనాటికిని కలుగ చేరవు. 

గాడిద గంథవు చెక్కులు మోయునుగాని, చాటి వాసన 
. చూడ లేనట్లుగా యిల్లాలి గుణములు వ్యభిచారి యెట్లు 
గహించును? 

అల్పునితో న ధికుడు యెన్నడూ కూడియుండడు, 
ఆ అల్బునికన్న అల్పుడే వాని సాంగత్యము చేయును. 
జూదము ఆశతో కూడినది; అది మనిషిని నాశనము 
చేయును. ఆతని సంసారముకూడా, ఆసితినే పొందును. 
దురు-ధ్ధేశము గలవారే జూదము క ుదలగు 'వ్యసన 
ముల పొలగుదురు. 

అగ్నియం ెగురుచున్న మిణుగురులు ఆ యగ్నియంటే 
లయమగునటుగా పరమాత్శేయందు బయలుదేరిన 
బీవాణువులు పరమాత్శయం'ే లయమాపను, 
పదిరూపాయల జోడునై నా కుక్క_ కొరికి వేయును, అశు 
జారుడు పఠివ్రతలను చూచిన వారి సంగమున కే 
వాంభఛించును, 

పంది బురదకు సంతోషించినట్లుగా నానా కసిల దుర్గం 
ధ మిళితమగు యోనియందు జారుడు చవాంఛించును, 
కరినుని మనసు కరిగించుటకు ఉపాయములు వెశకి వెతకి 
విసిగి, పెద్ద లేమి నిర్నయించినారు? కక్టుల మోద వేసిన 
నాడే వాని కరిీనత పోవుననిరి, 
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దున్నపోతుకూడా చెప్పినట్టు వినును; గాని మూర్చుడు 
చెప్పినట్లు వినడు. 
బొగ్గునందు 'తెలుఫు లేనియట్లుగా లోభి శరీ రాద్యంతము 
లోభమే కానవచ్చును, 

పాలయందు లెలువువలె, పాథధుహృదయము మలిన 
రహితమై స్యచ్చముగా నుండును. 
సముద)మెట్లు పూర్ణముగా నుండునో అ'క్టే సాధుహృద 
యము పరిపూర్ణముగా నుండును, 

పౌర్ణమి నాటి చంద్రుడు చీకటిని పోగొట్టును. చల్ల 
దనము నిచ్చును. అకు వుణ్యాత్ములు అజ్ఞా నాంభ కారము 
పోగొట్టుదురు, శాంతమను చల్లదనము కూడా లోకము 
నకు చూపుదురు. 


న్నవి* ముఖ్యమైనవి రెండక్షురములు మన పెద్దలు జాగ) 


పరమాత్మ స్వరూప మైనది “రా” యని, జీవాళ్ళ స్వరూ 
పమైనదో“మా”యని, నిర్నయిం చి యా రెండును కలసిన 
రామా యగుచున్నది. దీనినే “తారకమంతే)మందురు, 
తరింప జేయుటకు శక్తి గలది యగుటచే దీనిని రామ 
తారక మని తెలుసుకొని మన పెద్దల నేకులు తేరియించిరి, 
చదువరులు యూ రామతారకమును మరువకూడదని 
యీ గ్రంధకర్త అనేక విథముల విశ్యసించుచున్నాడు, 
ఓం నమశ్శివాయ-యని శివ మంత్రము. దీనినే ప్రణవ 
మంతే) మని చెప్పెదరు, 

ఓంకార మే వదనముగాను, “వయా” ఈరె౦డును భుజము 
లుగాను, “శి” వృద యముగాను ౫న, మి” కాళ్ళుగాను, 
యా మంత్రమే శరీరముగాను, యీమంతాధి దేవుడే 
జీవుడు గాను, నిర్నయించిన మహాను భావులు మన కెంత 


. 
| 
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సహాయము చేసిరో చూడుడు, 
లోక సుఖములకు వాంభఖింపకే పరమార్ధ సుఖములను 
కోరువారలకు యూ మంతే)ము లెట్టి వనగా ప్రవాహ 
ములో కొటుకొసి పోవుచున్న వానికి తెప్ప దొరికినట్టుగా 
ల్లు య 
యూ మంత్రములు చేయూత నొసంగును, 
మహాతులగువారు మనవలెనే తలిదండు)లు కలవార లే 
యగుదురు. వారు గురుసేనచేసి పట్టుదలచే తరియించిర్కి 
గాన ఉత, మమెన గురువు నాశ్రయించి, వై రాగ్యమను 
ఎలి a ర్త 
పట్టుదలతో కూడిన, మనము నళే తేరియింపగలము, 
ఇ ౧ 

మం కోతరములు జపియించుటవలన ఆ మంతాధి 
దేవత హృదయమందు: ప్రకాశించును. మనో వాక్యా- 
యములు మూడునూ కలసి జపియించును; గాన శరీరము 
పవిత్రత పొందును, వాని వలన జన్మరహీతే మగునని 
తెలియవలయును, 

కోమటి, వితరణమ్ము కరణము మంచితనము, కంసాలి మర్మ 
ము-వీటిసి యే సమయములో చూడగలము? కోమటి 
వితరణ చానులోనే చేయును; కరణము మంచి భయము 
వద్ద నే చూపును; కంసాలి మగ్గుము సమాధిలోనై నా 
శతెలియజాలము. స్త 
స్య కర్మ లాచరించుటకును మా క్షధికారమున్నదని 
బ్రాహ్మణులు చెప్పుదురు: భివాధికారికర్శ వారికి పట్టిన 
దని తెలియరు గాబోలు! , 
వృత్తిలో నే యున్నది మంచి చెడ్డ: గాని జాతిలోను 
మాననులలోను లేదని తెలియవలయును. 
సమస్తమైన ఆశ లనెడి చెత్తను, తత్వజ్ఞ్హానమను అగ్నిచే 

— —-2 Ey 
దహింపబడునదియే సమాధి యనంబడును; గాన తను 
వ్యాపారములు విడుచుట సమాధి కానేరదు, 
సుసిరమెనది నిత్యతృ పి కలిగినది యెల వేళల తన్ను 
థి ణక 3 వావి 3 లం 
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తాను తెలుసు కొన్నది: sje యనబడును, అట్టివృకకే. 
నమాథి యందురు. 
కాలము, రాత్రింబవళ్ళు యేమరకుండా యెట్లు నడచు. 
చుండునో, అనే యెడ తెగని ధ్యానము సమాథ్‌యందురు = 
వాయువు సదాగతి యెట్లు మరువదో, అక్షై పాక్షిక ( 
చిన్నాత) స్వరూవుని యన్నడు మరువడు, (1 
మవాత్ములగుచారు, స్వ స్వరూప నిష్షచే, తానే పర 
మాత్మ యని తెలుసుకొనిన వా రగు'చున్నారు, 
సంసారము సంపూర్ణముగా నళియింపక కాసి; జీవన్ముక్తి 
సంప దసి, స్మృతులు చాటుచున్న వి. 
సతి వాక్యములను, గురు నాక ములను, వూతుల 
వాక్యములను, నిరసించి, సంసారము నందే రుచి : 
యున్నదని, పీయత్నించిన వాని యొక్క_ జీవితము 
పుచ్చిన కుక్కకు సమాన మగుచుండును, . 
కోమలమైన పుప్పులతేను వాడి యగు కొడవలిచేత 
కోయునటుగా, మన యందు ఆశలనే కొనలిడియెడ్డి . 
మానస లతను, పరమ జ్ఞానమును క్రాడవలిచేత, కోసి 
నప్పుడు గదా, మనకు కుశల మగును 
ఎంతవరకు సమానత్వము పొందమా, అంతేపరకు కుశల 
మెటు కలుగును? 
ఎంతీవరకు. "నే. నెళ మనిషి నను అభిమానము నిలచి 
యుండునో, అంతవరకు కుశల మెట్లు వచ్చును? 
చెట్టు చెట్టుకీ ఎగురుచున్న కోతివంటి మనస్సు ఎప్పుడు 
స్థిరపడునా అప్పుడు కదా కుశలత పొంద వచ్చును! ; 
సేర్వము బ్రహ్మమే యని- గురువుల నలన 'ెలునుకొని, శ 
చేను చేనిని కోరుదును! బేనిని విడచెదను!గాన, నాకంశ 
అన్య మే కాన్సించదు; భార్య యని, వ్రుత్రుులని సంస 


జ 


కళ! గ 


_ 185%. 


1888. 


— 104. 
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భీముని కోపము పెద్దదియా, ధర్మజుని ఇాంతేము పెద్దది 

మం తులయందు వేసిరి, బలవంతుని కోపము కలకు 
బల హీనుని శాంతమే పెద్దదిగా తూ7ను. 

నెమలి వెంటు)కల యందు క కన్ను లున్నట్లు. జాన వీానుని 
నేత్సములు కూడా అట్టివే యగును, 

న్యభిచార్మి తన యావన. కాలములో, అనేక మంది 

పురుషులకు ఉపకారము నేయును es వచ్చేసరికి 

ఆవిడనల్ల ఉపకారములు పొందినవారు ఆమెను అసహ్య 

ముగా “చూచెదరు. 

కూటమి యొక్క_ చివర కలిగిన ని స్పా ర తే అనద్యాత 

యును ముందుగా తెలుసుకొన్నవార లే ఇంద్రియ 

జయము గలవారు, 

కోడి తన పిల్లలను శెక్క_ల చాటున దాచుక్రొనియే 

మేతి నేస్పును. అశ్లే యిందియ నమూవాములను అను 

భవము, తెలివి, అను ఈశెండు రెక్క_లుచే తను ఆపిన 

వారు యింద్నియ జయము గలవారు, 

తేన లాభము కొరకు. యజమాని: ప్రయత్నించినపుడు 

వానిని ముసలెద్దును బయటకు విడిచి నట్టుగా, తొసి 

'వేతురు, 

అడవిలో కూర మృగము లెట్లు. సంచరించునో అ 

దుర్భార్లులు లోకములో సంచరించెదరు: 

మూగవాని వ్యవహారములు. నెర వేరినట్లుగా మాని 

యొక్క_ కార్యములు కూడా నెరవేరును, మానికి ఆహో 

రము తేప్పు, వేరు కార్యములు 'లేవుగదా, 

ఈటిసాని గడమిద ఆధారము లేకుండా తిరుగును, 


అ్లే వ కాగ్రత చేత, పరమపద - సౌధమును అధిష్టించ 


వచ్చును. 
ఎడతెగని . ధ్యానము _ శీఘికాలములో  సలము 
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నిచ్చును, 

1893, పర్యతమునుండి సముద్రము వరకు అతివేగముగా పవ 

క హించిన గంగ యొన్నడైనా ఆపర్వత శిఖరమునకు 

y.; వెళ్ళలేదు. అశ్లే ఆశా పాశములకు చిక్కినవారు నిరాశ 
నీతికి రాజాలఠని గ్రహించవలయును, 


స్ట 

5 1894. నా రుచులు గల గంగ సముద్రములో కలస్కి ఆ 
సె సముద) రూపమును రుచియును పొందును. ఆరీతిగా 
తే కరముల నాచరించిన మానవులు ఉత్తముల వలన 
న్‌ నిజము తెలుసుకొని వైరాగ్యము పొంది యచార్థ 
ల్‌ రూపమునే కలవా రగుదురు. 


1895. కోరినను దొరకని పదవిని విడిచి కోరకుండా వచ్చినదుఃఖ 
ముల మూలములగు కామ్యకర్శము లకు పెనుగులాడెదరు = 

1996, శరీరము జీర్నించును; ఇంద్రియములు స్థిరములు కావు; . 
ప్రాణము గాలి జీవుడు ాయ్య మనో బుధ్యాదులు 

" కోరికలు గలవి ఈ ప్రకృతులు మిధ్యా భాసములు- 
గాన స్టిర మెనవి కావు, 

1897, ఈ ప్రకృతులు అన్నియు నే ఆధారము చేత ప్రకా 
శించుచున్నవో, అదియే పరమాత్మ యని మహో పెద్దలు 
నిశ్చయించిరి, 

1898. కంటికి కనిపించనిది; ఆనంద మే రూపముగా గలది కోరిన 
దొరకసిది; లో వెలినినిండి నిబిడీకృతంబై నది; ఆకాశరూప 
ముగా నున్నది 'అదియీ పరమాత్మ యని గ్రహించ 

న వలయును, 

న్‌ 1599. మిధ్యా రూపములగు నామము మొదలు పాణమువరకు, 

పా)ఇము మొదలు బ్రహ్మము వరకు, వెతికిన ఆఖరున 
నిల్చునది బ్రవ్మా మేగాని, యితేర ములు నిల్వ చేరవు, 

1400. అనిత్యేములగు ప్రకృతులను విడిచి యే పరమాత్మ నిల 

.... చినదో అదియే నే-నని పూర్తిగా తెలియవలయును. 
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అభిమాన పూర్వక మైన అహంకారము చేనేయని చెప్పు 

చున్నదని సంశయము పఫాందకూడదు, నిజము తెలిసి 

నప్రడు ఆ యహమే యదార్ధమైన స్వరూపమును పొందు 

చున్నది, 

ఇరువది నాలుగు ప)కృతులను నిరసించిన యిర వె 

ఐదవదగు జీవుడు నేనేయిర్నవె యేడవదగు పరమాత్నే- 

నని స్యతంత్ర)ముగా నిల్చును, 

ఆసితిలో రెండవది లేక 'యేకవస్తువగుటచే నేనే యని 

చెప్పును, దానినే కూదిన్రం డందురు, 

నీవే సర్నా నపుడు లేభిమానించుటకు, విరోధమును 

పొందుటకు, యేమైనా -ఉన్నదా ఉన్నదంశు అది 
భాంతియే యగును. 


“ఇటు సిర చిత్తునకు నామము, కులము, గోత్రము, ఆశ) 


దర రుచి, అరుచి, శతుులు, మిత్రులు, లేనివ్యాడె 
పరిపూర్ణ భావమును పొంది నిండియుండును. 

అట్టి మహానీయుని డెవాము దివ్య కాంతి చేత ప్రకాశిం 
చును, ఇతర చింతలు లేనివారు, తాపత)యాదులు 
నిరసించునార్యు బ్రహ్మ జాన పరాయణులగువారు; వారి 
యం దఖండమైన శేజముండును, 


"ఆ తేజోనిధి తేజము లోకమునకు వ్యతిరిక్కమగును, 


ఆకారణముచేత మహాత్ములు ఆతేజమును చాచియుంచే 
దరు. 

లోకమునకు చిక్కకుండా బాల, ఉన త తు విశాచ్క అంధ 
మూక, బధిర మొదలగు జడస్వరూనముల చేత తమ 
"తేజమును కవి ప్పియుంచెదరు, 

ఎరిగిన వా రా తేజమును పోల్చగలరు, పోల్చినశ క్రి క్రి 
గలవారలే ఆ తేజో సంపన్నుల నాశయించిన శిష్యు 
లగుదురు, ఇతరులకు వారు దోరకనే దొరకరు, 
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1411, 


1412, 


1418. - 


}414. 


1415 
‘1416. 


1417, 


వలన జనించిన' వ్యఢచే మనసు పరద పొందినది; 


kg 
CC-0. Jangamwadi Math Collection. Digitized by eGangotri ట్‌ 


ఉప టబేశసూకులు 
వారు గామ (గామమున యేకరాత్రి నివాసులగుట 
చేశ వారిని గహి హించుట కష్టము. గ్రహించిననానే 
వుణ్యాత్ములు.. 
ఏకాగ9 చిత్తులు (క్రిందికి చూడరు; మోాదికి చూడరు, 
వారి దృష్టి సమానముగా నుండును, 
కన్నులుమూసిన కష్టమగును; బెగ్గరగా చూచిన మహో 
కస్టమగును, సమదృష్టియం దీ రెండు కష్టముల "లేవు 
కదా! ఆ కారణముజేతనే మహాత్ములు స సము లగుదురు. 
మనుజ వృక్షమును భేదించుటక్రు గొడ్డలి వంటివి దారా 
ధనములు* భార్య భప్హ్వయెనా, ధనము చెడిపోయినా, 
అతేసి జీవితే .మెటుండునో ఆలోచింపఫుడు 
చారి నడిచినవుడు కనుపించినవారంతా స్నేహితులగు 
టకు మానవుని యందు శుద .నతేగే ముండనలయును, 
రండు చేతులు. జోడించుకోని చారినడచిన వానిని చూచి 
మార్గస్థులంతా అశే చేతులు జోడించి నమస్కరించే 
దరు, శా నొంగిన గదా జగమొంగు నను న 
యచడార్లము. 

థి 

నీ భావము నీ చూపునందున్కు ఆపైని నీ మాటల 
యందును, తాండవమాడుచుండును. నీ భావము మంచి 
డైన, మంచియే యగును. చెడ్డదైనవుడు చెడ్డ యే 
వచ్చును, మంచి చెడ్డలకు నీ స స్వభావమే ఆధారము" 
మానవ జీవితము మహాగాప్పదీ; యెనుబది నాలుగు 
లతల జాతుల గర్భములదాటి యీ సితికి వచ్చినది, 
దీనిని మళ్లీ అధోమార్లమును పొందకురిడా శ్రద్ద కలిగి 


థి 
- = గురూపచేశమును పొంది సాతింకమును. సం పౌది౦చి 


చై_రాగ్యసంపన్నుండ వగు నివే వత్వమును పాంద గలవు, 
ఆధి వ్యాధు లెట్లు: వచ్చుచున్నవి? మనో సంక ల్స ము 


ఆది యని కుముదః 


1419, 


1420, 


భా నట నటనని UP 
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ఆ: చెడు మనస్సుతో, “భుజించిన 'భోజనాదులు, అతిఅల్ప 
ముల వలన జనించినవి వ్యాధులని. పెద్దలు చప్పుదురు. 

తిత్వజ్ఞానము లేనందున యిందియములు తేన స్వాధీనము 
కానందున రాగ బ్వేపాదులు నశియించక పోవుట వలన 


నాకీ వస్తువ పా)క్తి వి ంచినదవి= సంతోషము; పాపి వీంచ 


"లేదని. కోగోధము, ఈ లతణములకే ఆధులని చెప్పిరి. 
ఈ ఆధులు వర్హకాల మేఘములవ లె” నానా, 
ఇదినరకు చెప్పిన కోరికలు ప్రబలమై మూర్థత్యము 
దట్టమగు చుండగా దోవయుక్ర, ంబెన ఆహారము వలన 
శశానాది దుష్టప) చేశ నంచాజ్‌ము వలన సంధ్యా 
సమయాది భోజనాదుల వలన శవాదులు మోయుట 
వలన రోగులతో సాంగత్యము వలన దుశ్శార్ష సవా 
వాసముచే రోపాదు లధిక మగును, అందువలన పాణ 
చలనము కలుగును. దాని వలన నాళ్లు శ్రీ ణించును; 
'లేకపూర్ణ మగును సరియగు మార్గమున నరములు నడు 
వక్ర వోవుట వలన వ్యాధులు" కలుగును. 
నర్ష కాలము వేసవికాలపు నదులవలె ఒకప్పుడు పూర్ణము 
గాను, ఒకప్పుడు శీణముగాను, పూర్వవాసనా వి“శ్రేమ 
ములు నవుకూడిన కర్మ మే వ్యాధిరూప మై 
ప్రకాశించును. 
ఆధి వ్యాధులు, వాసనా విశేషములు, భూత;.పంచశము 
వలన పుట్టినవి. 


ఆధి ,:యనగా?: మనోదుఃఖము, ' అది సామాన్య మనియ్యు 


సార్వభూతం బనియు, "రెండు విధములుగా ;బెప్పిరి, 
వాల " ధర్భములో తెలివి గల. వారికి, - తెలివిలేని 


“వారికి - సమా మగుటచ్చే. ఈ. కర సామాన్యమని 


చెప్పిరి. 
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1496, 


1497. 


1428, 


1429. 


1480, 


1481, 


ఉప బేర సూక్తులు 


అనగా: వాసనా విశేమమే జన్మ హేతు వగుటచే, సార్వ 
భూతమని చెప్పిరి, 

మలిన వాసన సారనున్ని శుద్ధ వానన సామాన్యమని, 
తెలియవలయును: [ 

రజుసర్ప భాంతి రజ్జువే యని తె సిన తర్వాతే, పాము 
భాంతి వదలును, లేపశారము, మలిన వాసన ఉన్నంత 
కాలము, ఆధి వ్యాధులు విడువవు. భ్రాంతి . రహితమే 
_ ఆధి వ్యాధులను నశియింప జేయును, 

చిత్తము చలనము పొందు నపుడు, శరీర మంతా 
తొందరపాటు పొందును. దాని వలన శరీర పరికరము 


_ లగు సప్కథాతునులు శిధిలీ కృతంబగును, అందు .వలన 


వ్యాధులు. సంభవించును, 

వ్యాధులు వచ్చుటకు భుజించిన పదారము, గర్భ గోళ 
ములో అజీర్ణము; అతి జీర్ణము, కుజీరము, అనగా: 
.కళ్లుట,' ముదిలగు వికారములతో కూడిన వ్యాధు 
లగు చున్నది, ఆధి వ్యాధు లిట్టి వనియే గ్ర పాంచ 
వలయును. 

కరక్కాయ యందు జీర్ణగుణ మెట్లున్న దో 7 అశ్లే 


యర ల, వశ మ నే వా. త. యను సక్షురముల 


1482. 


1488. 


యందు, మంతశ కి, కలదు. గాన మంత) ఛ్యానము 

వలన అధి వ్యాధులు నివర్శి యగును 

శుద సత్వము గలవాని హృదయము సిర్ణలము:గా 
® | 

నుండును, దాన నాళ్లు సరిగా నడచును. అందు వలన 

భుజించిన పదార్షములు సుఖ ' జీర్తమును. పొందును. 
3 యి లా 

అటి వానికి ఆధి వ్యాధులు నశియించును, 


సా అంతః . కుండలికిని, జీవునకును, : పువమునకు, వాసన 


కెట్టి సంబంధమో, అట్టి సంబంధము కలదు, కుండలి లేని 
యెడల బీవము లేదని" తెలియవలయును. 


CC-0. Jangamwadi Math Collection. Digitized by eGangotri 


శ 
| 
ష్‌ 


1496, 
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ఫుష్ప మున్న ప్పు డే, వాసన యుండును. వాసన లేని 
ఫుష్పము కూడా యుండదు, అశ్లే కుండలి యొక్క, 
ఉఛ్యాన- నిశ్వాన మే, జీవమని సతులు చాటుచున్న వి! 
పూర కాభ్యాసమువలన, యీ మహానీయుల్సు ఆ కుండలిని 
వికార రహితంబుగా నుంచుచున్నారో, అవుడు చలనము 
లేని మనస్సు స్థిరముగలిగి, మ ల సూ యై దుల ను 
పొందుచున్నారు. వ్ర 
ఆ' పూరకాభ్యాసి, పాణ వాయువును; ధీర్ట ముగా? 


భ్‌ నూర్ణ్య గతికి, నడిపించుచున్నాడో,. అవుడుగదా స్థిరము 


ఈ కేర్రీరము, కోరినట్లుగా, పెద్దదిగానో, చిన్నదిగానో, 
కావచ్చునని. మహాత్ములు చెప్పుచున్నారు. ఫ్‌ 
ఈ వేళ ఒకరికి, అపరాధము చేసిన, శేపటికి తనకే 
వచ్చును. 3 న 

ఆ కుండలి తల లనే నాళ్లు యందు, రంధ్రములు ప్రాణ; 
వాయువుచేత, పూరింపబడును, అవుడు గాలిపటమువ లె, 
ఈ శరీరము ఆకాశమున అేలి యాడును యోగు లిట్టి 
అభ్యాసము చే మహా సుఖము నొందెదరు," ల్‌ 
పాణ వాయువు, సుషుమ్నయందు సంచరించుటచేత! 
బ్రవ్మా రంధ్రము పై సి ద్వాద శాంగుళముల పాడవుగా, 
ముహూర్త మాత్రం చాకాశంబున నంచరించునుః అట్టి 
శేచకాభ్యాసికి, సిద్ధ విద్యాథరులు- ఖేచర: సంఘములు, 
దర్శన మగసదురు, . 3 Fae 

శేచకాభ్యాసి, ముఖమునకు ద్వాద శాంగుళముల పొడ 
వునా, ఆకాశంబున పోణ- వాయువు, స ౦:చా రము 
పొందిన, దానినే పరకాయ ప్రవేశ మందురు. 
శుద్దంబును, సూత్ముంబును, అతి 'సూమ్మంబునుు శాంతం 
బును నగు చిన్మాత్రంబే యున్నది; గాన, శేచకాభ్యా 
సిక్రి ఈ శరీరము నూలము నూకు మగుచుండున్కు శరీ 
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““వేయగలడు. 


ఉప.జేశ సూ మ లు 
రము: కాదు.లోకములు కూడా స్ధూల 'నూశత్మములు 


ఈ ఒచిన్నాతం స్వరూపమును - సంకల్పముతో చేర్చి, 
"గర్యాలికయం౧బులు పొంది, నేను సిద ఫురుషుడనైనా 
" నని£అతి. ఛశయము : వృద్ధియగు. నపుడు - ఆ-'చిన్నాత)మే 
"రోష మగును, 

మూథాత్సుని జీవుడు సంకల్ప భ్రమను పొందిన చే, శరీర - 
“ముగా మాచుచున్నారు, ఆళ్ళ తత్వము "తెలియ, బడ్డ 
=ఫురుముడు, . .ఈ:థరీరమును,. చిన యముగా చూచును, 
ఎ అట్టి మవహాోనుభానునకు, : నిషమమృతముగా నుండును, | 
విష” .నమునగా: దుఃఖములు, అట్టి విషములను సుఖ 

!ములుగాను : సంలోమములుగాను. నూర్చుకొనునో, 
వానినే అమృత మని చెప్పెదరు. | 
“తెలుసుకాన్నవారు, “తెలియనివారు, .. ఎట్లు భావించినా = 
(అశు యగును, మూఢులు శరీరమం'కే. శరీరమే యగును 
ళ్ళ వేత్తలు: ఇది: ఆకాశమువలె  లేనిది.యంశు, లేనికే 
యగును. 

౫ జాయు జయమంటే--సాధన గలవారి శరీరమే కాదు, 
"వారు.ప్రతి.వస్తువును-. న్లూలత్వః: గఫర్వను. చేయ 
గలరు, 

౨ ఈ పస్సకారము' గురూపజేకుము, శా స్త్రైనుసార మర్యా. 
దగా, చెప్పుట సహజముగాన,. శిష్యుని యొక్క ప్రద 
చేత ౧సాధించవలయును, : 
ఆత్మ స్వరూపము: తెలియని.:.వారలక్కు కర విశేషమైన 
సంకల్పము :అల్ప.: ఫలము నిచ్చును." జని కీశిఇ_లుశేక 
నంకోల్పము = లేదుః. అట్టి: వారికి.శుభ..ఫలములు' తమంతట . 

తామే వచ్చును, | 
ఊాజక్‌ :బుతువు: యందు. ఉన్న, వుప్పు ఫలాదులు, ఇంకొక 
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ఉప చేశ సూక్తులు -158 


బుతువునందు లేకపోవును అక్ష యిచ్చ నశియించిన 
కర్మ నశియించును;, కోరిక యే కోర, ఆ కర్శయే ఫలము 
నిచ్చును, 

శెల్లుగడ్డి ఫలము . లేకుండా వట్టి పూవు తుదకు నెట్లు 
వచ్చునో, ఆ ప్రకారము కే ర్క లేని వాని కర్మ ఆఖరుకు 
ఏమో లేక పోవును. f 

ఈ సనుస్తము బ)ివ్మామే యని భావన నేయువాని 
మూర్థత ము నశియించును. అట్టి జూనికి. యెండవమాన్రల 
యందు నీరు. లేనట్లుగా? . " పూర్వణాననం - సమూలముగా 
నశియి౦ చును. - 

వాసనా నాథం౦బువలన- జరావురణాదులు వునర్షన్మము 
గలుగనేరవు, 

వాసనా రహితమే జానంబు గావున అట్టితర్వ వేత్త జీవుడు 
మరల జన్మంబు పొందదు. ఇన్నా మరు బ్రహ్మా 
జనమే సాధనము, 

మానన్రడు ముందుగా యోచింప వలసిన సాధన యేది 
భంధ 'మెట్లువచ్చెను! మోత్షుమెట్లు వచ్చును? అని 
“యోచించ వలయును... పెద్దల స్తాంగత్వము చేతను 


 తెలియబడును, . ఈ సంసోరమునకు . ఆది అంతేము 
ఖే బ్రహ్మామే' యని యా ెద్దలు బోధించెదరు, 


అట్టి: బోధవల్లను వాసన: వలియ్యుంచును.. స సంకల్పము లేక 


పోపును, కర్మఫలము శెల్లు పూవ్రలవలె ఎగిరి పోవును, 


ఆపైని అరటి చెట్టు గర్భమువలె జన్నరహీత మగును, 
నానా. జీవ జంతువులు: వాటివాటి మనః ప్రీతి కరమైన 
వస్తువులను కోరుకొనును. ఆ కోరిక ఉన్నంత వరకు 
దుఃఖమే గాని సుఖము పొందజాలరు, _ 

సమస్తము జగము రూపముషొందినదై., _ జీవపాణాది 
నామంబులు గలదై, వైశేన్యంబుగా ఢోచిసది చిత తము, 


CC-0. Jangamwadi Math Collection. Digitized by eGangotri ‘ 


154 
1458. . 


1549. 


1460, 


. 1461, 
1462, .. 


1468. 


1464. 


CC-0. Jangamwadi Math Collection. Digitized by eGangotri 


ఉప జేశసూక్యులు 


ఆచిత జయమే సర(జయ మగును, 
చిత్తమే బంథ మనంబడును, చిత్సమే ఈ జగంబుగా 
దోచును, వాయువు వృక్షమును కదలెంచునట్లుగా ఈ 
శరీరమును చలింప జేయునది చిత్తమే యగును, 


చిత్తము ఎన్నడు విడువబడునో,' ఆనాడే చై. నేము లేక 


పోవును, అనగా: నీవు నే-ననువాక్యములు నశియించును, 
ఆపై నిమిగిలినది శుద్దమును శాంతమును నిరామయంబును 
అగు బ్రవ్నా ముక్క_టియే మిగిలియుండును, అపుడు 


1 కదా సర త్యాగమనంబడును. న 


వాసనా వెశేషను చి త్తని పర్యాయ పదముగా చెప్పిరి, 


* సకలానరములకు మూలము సంసారము నంసారమునకు 


మూలము అవాంకారము: ఆ అహంకార బీజమే చిత్త 
వృత్షమని "తెలియవలయును. 

మొట్ట మొదట బాహ్య. వస్తువుల అనుభనము గల 
అహనీకారమునే బుద్ధియందురు. ఆబుద్ధియే నిశ్చయాళ్మేక 
మని చెప్పిరి. : 

బుద్ధియ నే = ల అధిన్బద్ధియే చితృమని_ మన 
స్పని-పేరుల పిలచెదరు. చిత్తేమనే దుస్ర్త్వుతుమునకు 
సంకల్పములే శాఖలుగా తెలియవలయును. 
అహంకారము, బుద్ది, చిత్తేము; మనస్సు-- ఈ సాలుగు 
వాసనా విశేషములని పెద్దలు" చెప్పిరి గాన ఈ. వాస 
నను జయించిన వారే సర్వ సంగపరిత్వాగులని _ చెప్పు 
దురు. * .: Se 

వాసనా రూపమగు వివిధ శాఖలు గల చిత్త "వృత 


. మును ేదించిన పురుషుడు అత్మ మసనమందు నిష్ట గల 


వా డగును, పరుల వాదంబులను విచారణ సేయడు, అట్టి 
వాని చేత వాసనావృవముయొక్క_ కర్మ శాఖలు దృంచే 
బడును, 


ఉప చే శసూక్రులు 15క 


కోర శాఖలు సీరగుటచేత, మొదలు కారణంబుగాన చిగు 
రించును, 

వానన యనెడు కంటకవృక్షము. ముదలు నరుకుటకే 
బృయల్నించ వలయును. అట్లు వం చిన వారు 
ర్పకారులు. 

అట్లి వేళు మునకు చేదన' 'సాధనము జానమనే గొడ్డలి 

తిప్ప యితిర సాధనములు పనికిరా దని గ్రహించ హి 
యును, . 

ప్రతీవారు కారణము తెలుసుకొన్న వారే యగుదురు, . 
కార్యమును మాత్రము : శెలియజాలరు, కార్య మే "తెలిసి 
నట్రయిస మంచి కార్య మేల చేయరు? 

వకార్యము వ్యుత్చత్సి వినగా దోచునో ఆ కార్యము 
రజు సర్ప భాంతియని తెలియవలయును, 
నర్ధాదియందు వ మునకు కారణము గానరాదు; 
అంతా బ్రహ్మమే యగుటచేతనుు అచ్చట కారణ కార్య 
ములు శెండుకూడా లేవని తెలియవలయును. 

సమాధి స్థితిలో వున్న వాని లోపల బక విధమైన ఆక 
ర్భణ యుండును. అది మెట్ల్‌దనగా: " శీజమునందు 
స్రువ్చ ఫలముల రూపమైన వృత మెట్లుండునో, అటే ఆక 
1 ర్రణశ క్కి యుండునని శెలియవలయును. 
“జవామున్నంతవర క సుఖదుఃఖములు౧డును, ఇది తెలియని 

వారలు సాధులకు కూడా సుఖదుఃఖములుండవచ్చునా 

యని చెప్పుదురు గాన, తేన హృదయము సాధువుగాని 
-బేహాము సాధు కాదుకదా! పాాసృమ ము హజేహమున్నంతే 
వరకు యెవ్వరినీ విడువదు. 

క్లూ చేంది)యమునను అరికట్ట వచ్చును గాని కళ్చేంది 
యములు నరికట్టకూడదు. వుల మూత్రముల విసర్జన 
ఆఫుట కష్టము వాటి నాపిన తనంతేట ఆా నేజారును, 
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ఉప చేక నూకులు 


ఈ దేవామున్న ౦తవరకు కళ్చేంద్నియ వ్యాపారములు 


జరుగుచు నే యుండును, సాధువు, సంసారి, సిచ్చి వాడుకూడా 


ప్రాప్త మే అనుభవించు. చున్నాడని నునము తెలియ 
వలయును, 

ఏ పురుషుడు చేయు కార్యము లైనా చితిముచే చేయ 
బడ్డ వే యగును. ఆచిత్త మే సంకల్పించుట చే మనస్సగు 
చున్నది, సంకల్పము "నిశ్చయించుటవబన బుది యగు 
చున్నది. ఆనిశ్చయము ఆచరణ చేయుటవలన అహం 
కార మగుచున్నది, 

ఆ ఆచరణమే కర్మ యగుచున్నది. అక్రర్శవల్ల నే జన్మ 
యగుచున్నది, ఆ జన్మమే సుఖ దుఃఖములకు కారణ 


మై యున్నదని. “తెలియవ లెన్లు, 


జననము-మెరణము మొదలగు ద్వంద్య్వములు రధచక) 
ములవలె ల్రిరుగ్గుచుండును, ఈ, ల ఆ" బద్ధములు విడుచు 
టకు గురుసేవ వ్రేయనలయును' 

గురు సేవంయందున్న విశేషము నడచిన వారికే శెలి 
యును. నడవని వారికి యేమి తెలియును? ప్రసూరతీ 
కష్ట్రమ్లు వంథ్యకు తెలియునట్ల గును. 

నూతిలో నీరు . కుండ కుండ త్రీసి దోనెలో పోయు 
చున్న పుడు, ఛాలా దూర మా నీరు; నడచును, ఆ విధ 


._ముగా, స త్పాంగ్రత్యమ్లువల్లను పరమార్థ జ్ఞానము దిన 


దినాభివృది ఫౌందును, 3 

స్నాన్లను వల్ల శరీరము శుద్ది యగునట్లుగా, భ్యానము 
నల్ల వ్యాదయమ్లు శుద్ధి యగును. 

వౌననవ్రని ఉత్తమ ల్రతేణములవల్ల పొందబడు ఫలమేమి 
యనగా? on విఛారణవల్లను 'మలినరహితమై సనత్సాం 
గళ్యమ్లును విడువకుండా. భన్మనాపాత ము పొందును. 
ప్రియా ప్రియములు ప్రతివారు కోరుచున్నారు, ఆకోరి 


[ ఖీ Lt Mas las tae Aa aie Hoe bis. “oa 
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ఇ -విబేహము.క్కి కి సాధనము 'వివిధిషా " సన్యాసము అనగా; 
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నదే సీ కారకు ' కాదు అకార గ్రహించ 
వలయును. 
రక్క_లు గల పీ భూమియందును ఆకాశి మునందును 


“సంచరించును. ఆ విథముగా జూన వైరాగ్యము లనే 


రెక్కలు. గల మహాత్ములు డివి భువి మో దను 
నంచరించ గలభు, 


గురుని యందు నిశ్చలత్వ Ss శిష్యులు. కూడా 


నిశ్చలు లగుదురు, తీయమామిడి మొక్క_ తీయమామిడే 
యగును, 1 గ్‌ 
చెవులతో చాగావిను; ” కన్నులతో “శ్రాగా చూడు; 
అప్పుడు నోటితో దృఢముగా చెప్పవచ్చును. 
ఒక అబదము చెప్పి, దానిని ఒప్పించుటకు యెన్నో 
అబద్ధములు' దన్ను చేయుదురు. వారు నిజము, తెలియని 
య! నిజమునకు కస్ట మేల విస యోగించవలయును? 
ఈ [_పపంచమునందు జీనులు 'బుబుక్ష్వులు- ముముశ్సులు 
అని రెండు విధములు. 
బుబుకులు అనగా: ఈ లోకమునందుండు సుఖములు 
స్వర్గలోక సుఖములు. అనుభవింప. నిచ్చగలవారలు, 
ముముకూలు అనగా: అవిద్యా కామ కార్మాదుల ఫల 


' మునందును,-స స్వర్గలోక సుఖాదుల “యందును విర కిని 
- పొంది పంమానందమగు స్యాత్మ పా కిని కోరువారు. 


బుబుకులకు యాగ- దాన- హోమ. జవాదులు- 

సాధనములు, rors 

ముముశులకు యోగము, శాస్త్రము, గురు సేవ-తేత్వజ్ఞాన 
లా 

సాధనములు. 

విచేహము'క్సి క్తి కనన కి; యని రెండు విధములుగా 


ఆ 
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తత్వ దానమును నంపాదించుటకు యిచ్చగలవారు వివి 
ధిపొౌ సన్నాసులు, 

జీనన్ను క్రికి సాధనము విద్వత్తుసన్యాసము -అనగా: తత్త 
జానము కలిగిన తరువాత చేయుబడు సన్యాసము, 

ఇట్టి సన్యాసమునకు ముఖకారణము చైరాగ్యము, 
.అనగా: చేనియందునూ ఆశ లేకుండుట యగును, 
చైరాగ్యము- మందము, తీవిము, అతితీవము యని 
మూడు విథములు,. 

మంద వై రాగ్యమనగా: తనకు, తనవారికి నచ్చిన ఆపద 
లకు విసిగి జానము కోరిన బే మంద వై రాగ్యము, అట్టి 
వై రాగ్యమును సన్యసించినా భ్రష్టుడగును, 

ఈ జన్న మంచే ఈ సంసారములో నాకుపని లేదను 
స్థిర బుద్ధియే తీవ) వై రాగ్యమనబడును. 

పునరావృత్తి గల స్వన్హాధి లోకములతో నాెకీమి పని 
లేదను సీర బుదియే అతి తీవ) వై రాగ్యము, 

కుటీచకల బహూదక, హంస, పరమహంస లని నాలుగు 
విధములు సన్యాసము, 

పం 2 మయా... అనుమంత్రము "ప్రేవంయందురు. 
'పీ,పోచ్చారణముచేసి, త్రిదండ, కశాపూయములుధరించి, 
శిఖాయాబోపవీతముల ధరించి, వుతాాది బంధు గృహ 
ముల భికుచేసి, భుజియించుచు, జీవించు వాని సన్యాసము 
కుటీచక మనబడును 

చ్రపోచ్చారణముచేసి తిదండ కాషూయనులు, ధరించి 
తీర్ధయా ఆ) -పరమగు సన్యాసము బహూదక మన 
బడును, స్‌ 

'ప్రేషోచ్చారణము చేసి, వక్రదండకాపాయములు థరించి, 
శిఖనుత్యజిం చి, జన్నిదము నుంచుకాని, వక రాత) మొక 
గ్రామమున నివసించు చు, కృచ్చ ఇాంద్రాయణాది. (వత 


టా 
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నుల నాచరించుచు చేయు సన్యాసము; హాంన సన్యాస 
మన. బడును, కచ్చు మనగా: మాడు దినములు 
మ థ్యానము భుజియిం చియు, రాత్రుల భుజియింపక 
మరి మూడు దినములు రాత్రుల 'భుజియించి, పగలు 
మానివేసి, మూడుదినములు యవ రైనా పిలచినా రెండు 
పూటల భుజియించవలయును, మూడుదినములు పూర్ణోప 
వానము చేయుట, ఈ :పన్నెండు దినములు విధి ప్రకార 
ముగా నడుచుటమే పా)జాపలికృశ్ళ వ్ర)తే మందురు. 
చసేపోచ్చారణము చేయుచు శిఖా, జన్నిదములు, త్యేజి 
యించుయు; నాత్సజానపరుండగువాని సన్యాసము, పరమ 
హంస సన్యాన మనబడును, 

వివిధిష సన్యాసి, పద్య రన. వ్‌ రిద్దరు, పరమ 
హంన లనబడుదురు, 

తత్వజ్ఞాన సంపాద నేచ్చ గల వానికి, సన్యాస మావశ్యక 
మగును, 

ఆక pe అనాళ్ళు లోకమని? రెండు విధములుగా 
చెస్పుదురు, 

ఇందులో అనాత్మ లోకము మూడు విధములుగా, బృహ 
చారణ్య కోపనివత్తు చెప్పుచున్నది, 

ఒకటి మనువ్య లోకము; రెండు వితృలోకము; సన్నుల 
"చేవ లోకము, 


* _ మనువ్యలోకము, గృహావేత్రాడులు, బంధుమ్మితాదులు 


భాచ్యా ఫుతా్రాదులు, గలదై. వుతుునిశోత జయింప 
we దీనికి మరియొక సాధనము లేదు, 

వీతృలోకమ్ము వీతృబేవతలుండు లోకము:. దీనిని ఇ్రాద్ధ 
కర్ణుల చేత జయింపదగినది యగును, 


బృివ్మాలోకము, చేవలో క ము: ఇవి ఉపాసన వేత, 


జయింపదగినది, 
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1519, 
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1529. 


1523, 
1524. 
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ఏ వురువుడు పరమాత్మ స్వరూపమును చింతించునో, 
అతిని పుణ్య, కర్మఫలము -నిచ్చుటయేగాక్క ఎన్నటికిని 


. నశియింపడు, 


ఆయన కోరినప్పుడు, సర్వ ఫలముల నిచ్చి మోకుమును 
క్రరాడా కలుగ జేయును 

ఆత్మ సమ ము, తనయందు - స్వతస్థిద్ధము గా నున్నది. 
దానినే ధ్యా సి ని౦:చ్చ వ లెను గానీ ne యోగ, 
తీర్థాటనలు. పనిలేదు 

లోక్యత ఇలతిలోక8. ,. అనుభ వింపబడునది గానలోకమని. 
ఎవరు po. విశేషముఛే. సన్య సిం చెదరో, 
వారితే ల్లి- భార్య, పురుష జన్మ మొం దెదరు.. నురచినజన్నా 
దులు తెలియబడును. : 

“యాగాది కర్మలు చేతను, ఫుతా)ది 'బంధువులచేతను, 
ధన చోనములు చేశను, ఎవ్వరున్నూ వరాతును వ 
పాంచ లేరు, 

కర్ణ త్యాగముచే మోక్షము నొందగలరు. . (స్రీలకు 
“కూడా .అధిశారము కలదని స్మృతులు చాటుచున్నవి., 
వివాహమునకుముందు భర చనిపోయిన తరువాత దండ 
శాపాయములు ధరించి, . శ్రీ లు సన్యసించవచ్చును. 
శాంతి పంంమె సాత్యుము,ః : 

విద్వతు సన్యాసము .గురుసేన 'చేయుచ్చు.. వేదాంతశ)వణ 
మాచరించుచు, మజా వాక్యములు "పెద్దలచే. బోధించు 
కొనుచు, పరమాత్మను శెలుసుకానుటయే విధ్వర్ళన | 
మని: చెప్పుదురు, 3 1] i 
ఈ రెండవ. “సన్యాసము జనకుడు ఆచరణ చేసియుండెను, 


".పరమాత్త స్వరూపమును తెలుసుకొని మోతమును 


వారిలో ఇ చి 
పొందిన వారిలో పెద్దవాడు యాజ్ఞ వల్కు్యూడని న 
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యించిరి, 
బ్రహ్మా శబ్దము బావ్మాణ జాతికి చెందినదికాదు, 
విద్వత్‌ సన్యాసి 3 చెల్లును. 
బైటకు కనుపించని ఛ్యానము కలవారు విచ్చివారివలె 
స౦చరించెదరు. వారే పరమహ ంసలని సతులు చెప్పు 
చున్న వి, 
ఫుకినప్పుడు యే రూవము కలదో ఆరూపము గలవాడె 
దిగంబరు డని చెప్పుదురు, 
దేవా భారణ వొరకు పగటిలో యిరుపది యారు గడి 
యాల కాలములో గామము లోనికి వెళ్ళి తన కడుపు 
నకు కానలసిన భివాన్నము గొని, ఆయన్నము మంచి 
చెడ్డలు విచారించకుండా భుజియించువారు పరమహంస 
లని చెప్పుదురు, 
శూన్యమందిరములు, పళువుల సాలలు, చేవాలయములు 
అగ్ని గ ఎహాములు, గడ్డికుప్పల చోట్లు, ఫుట్టలున్న చోట్ల; టు 
కుమ్మరి పెచ్చికండల నార బెట్టు సాలలు, = ఇసుక 
దిబ్బలు, పర్వత గృహములు కొండచ తియలు, చెట్టు 
యొక్క బొర్యలు శెలయేటి దరులు, బీటనేలలు- యౌ 
స్థలములయందు నియత లేక నివసించువారు పరమహంస 
లని చెప్పుదురు, 
దండము, కమండలము, కాహాయ వ(న్ర్రృములు-= ధరించు 
టకు కారణమేమని. నారదుడు 'పోజాపతి నడి గను, 
---అవి లోకోపకారమునకుగా తన శరీర రక్షణమా్మతే 
“మున కె సుమో--=2యని ఆయన జవాబు చెప్పెను, 
ఆకలి వేసినప్పుడు ఆహారమున కెట్లు తొందర కలుగునో 
అటే మాననుడు పాపపరిహారమునకై_ సన్యసించుటకు 
పీయక్ని ంచవలయును, 


దృష్ట బంధము, అదృష్ట బంధము అని రెండువిధములుగా 
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నున్నది. 


'కామకోిధాదులగు కామ కర్శ్గముసు దృవబంధము 
a Ea శ్‌ కీర ఖమ? 
గాబోవులోకీము, గాబోను బేపాము కొరక్రు కస్టపడి 
తెలుసు; సుకొన్న జ్ఞునము అద్భప్ట బంధనుందురు. 

సన్యాసి "చేహామున్నట్టుగా పా్రరబ్దకార్యము లాచరించి 
నపుడు పామరులు చూచి మునన”టివాడే యందురు. " 
ఈ, చెవామును ఎన్నడో విడచి పాపృము నను 
ఛవించువాడు సధ్ర్రాసీపనుని పామర జనములు తెలియ 
జాలరు. 

జీవన్ఫుక్కు నకు సమా నరీరాది ప్రకృతులు లేవు. 
ఒకప్పుడున్నా చమురు లేని దీపమువలె ఆరిపోనును. 
చేహ రక్షుణార్థమై పా ప్పించిన భివౌన్న ముతో సంక 
ప్రిని పొందినవారు జీవన్నుక్కు సిసి వాశిష్టవచనము 
అబ్లానికి_ నేను పుణ్యకార్యములు చేయు చున్నా ను-అను 
నతిశయో క్కి గలిగి మనసు చెడిపోవును, - ఈ వేళ నేను 
చెడ్డపని చేసితి_నను విచారము చేత మనస్సు చెడిపోవును. 
వాని వా స సిరత లేదు. 

జీవన్ను కు క్రునకు మేంచిచేసినా, చెడ్డ చేసినా నేను చేయు 
వాడనుగాను. ప్రాప్త ము ననుభ'విం చుచున్నాను- అని 
ఎనస్టు స సిరముగా “శ్వోదును: న 
ఎవరు తిస్టుట, కొబ్టుట్క, దూవణా భూషణ, తిచస్కార 
ములు లేకుండా వు౦దురో, వారికి యిరు లాపసి చేయరు, 


' వారికి యొకరి భఛభయములేదు; వారి భయ మొకరికి లేక 


యుండును- వారే బ్రహ్మవేత్తలు 
శతు) మిత్రులు. నా కెన్నడూ లేతు. నరము ఆళ్ళ . 
స్వరూపమగునపుడు నేనెవరు? నా కెవ్వరు పరులు! ఇది. 

అంతయు మిధ్య--- యని 'తెలియబడును. కం 
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ఒకరు గారవించి ఉపణారములు చేయుదురు. వారు 
నన్ను చేయుట కాదు నాయాందున్నా పరమాళ్భాశే యని 
నిశ్చయించిన మహాపురుషులు జీనన్డుక్కులు. 

ఎవనికి వాననా విశేవముతో కూడిన లింగ బేహాము 
యిచ్చట నే భంగము కలదో, అట్టివారు స్యతంతుబు 
కారు. అంతౌ బ్రహ్మా మే అని. తెసుకాన్న వారిని 
సరమహంసలని చెవుదురు, 

చాహ్యాములని అంతరముబని "రెంకువిధముఅగు వ్యవ 
హోరములను విడ చిన వారు జీవన్ముక్కులు. 
రజోగుణముచే పుట్టిన నీచాతి నీచములగు గుణములు 
మానసమును పరికేపింప జేయునదొయీ దుఃఖమని చెప్పు 
దుకు 

చికెనృత్తులు వివేమునలెనే కనబడును, ఆచితే,ము 
అజ్ఞాన మేయని తెలిసినవారికి ఆన్ఫత్తులు తేప్పులని తెలిసి 
వానిని ఖండించును, ఆస్థితియే సంతోవము 

అన్యుల వి న్యాధన ముల ఆసూయపడుబయీ తమో 
గుణము. వివేకముగల పురుషుడు యిది తాౌమసమని 
విదుచును. ; 

సాధు తన జీవితాంతము వరకును తానునడచిన నడతే, 


చూచిన చూసు, ఆడిన మాటలు, చేసిన కార్యములు,- ల్లి 


అన్నియు సాధనములుగానే గ్రహించవలయును. 

బ్రవ్మాతత్యము తెలిసిన నారు స్వతేంత్ఫులు కారు గాన 
వారికి యితీరులు నమస్క_రించినవుడు వారుఆశీర్యచనము 
చేయకూడదు, అది ఛభగవదర్పితమనియే చెప్పవలయును, 
గారవించినవారిని మర్యాదగా చూడనసపుడు వారికి 
కోపము కలుగునా- యని శంకీంపకూడదు, అట్లు కంకిం 
చిన వానికి సంశయము వీడనేలేదని గహించవలయును 
తనకం శు ముందు సన్యసించిన వార లే "పెద్దలు." వారిని 
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ఉప చేశ సూ కులు 
చూచినపుడు సన్యాసి నమస్క్య-రింపవలయును. 
నామము మొదలు పా)ఇణమువరకు ఆనాత్శ్మవస్తు వులని 
“తెలుసుకొని, పాణము ముదలు పరమాతేనరకు అశ్లు 
"తెలుసుకొని, యెనరు నిశ్చలత్వము పొందుదురో, వారలే 
విద్వత్‌. సన్యాసులు, 
సరంము పరమాత్త్న స్యరూపమని తెలిసినవారు బేనిని 
తిరస్క_రింతురు! చేనిని భూపి.ంతురు! 
వేదములు. న త్వ రజ స నమో గుణములనే 
చున్నవి, 
వేదాంలేములు- ఉపనిషత్తులు నిప్కామ కర్మను బోధిం 
చుచున్న మి, 
బ్రహ్మా జాని ఒంటిగా నుండుటకు కాగణ మేమనగా:- 
నా నుండిన తన ధ్యానము జరుగునని గ్రహింప 
వలయును, 
ఒక్క సన్యాసి నిరంజనము; యిద్దరుకూ*డిన వల్లె ముగ్గురు 
కూడిన గామము; నలుగురు కూడిన పట్టణ మగును 
గాన సన్యాసికి తోడుకూడదుః 
ఆత్మన స్వరూప మెరింగిన వారలకు త మా శ*యించిన 
నివ్వు లే తోడగుదురు, చేశే తొడు వారి కవసరము లేదు, 
ఎవనికి. స ప) సాతా త్కా-రమువలన నర్ల 
ఆశ్రమ. ధర్మంబులు ని నివ ర్హించునో, అట్టేవానిని అతివర్నా వ 
శిమి యనవలయును, 
బావ్మా గాది వర్షములు, త ఆశ్రమములు 
-ఇవి అంతః కరణి ఢర్మములుగాన ఆత్మకుఎన్న డూ లేవు. వ 
వర్ణాచార 
ఆహార వ్యవహారము. లాచరించినా ,వావియంద భిమొనము 
"లేదని తెలియవలయును. 
లోకమునకు వీది వ్యతిరి క మో, (జ్ఞాని కొదియే పర 
మార్థము, తి స 
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వాసనాకీ యము, తేతేగజానము; మనో నాశ ము, ఈమూడు 
విడువకుండా జీవితకాలము నడివీనదియీ మోశమగును, 
తామర నాళము తెంచిన యెడల చాసియందుండు 
చారముటు కూడా తెగిపోవును. అక్ష చింకాలా భ్యాన 
మున కామక్ర ఛ్యాదులు మనస్సునందున్న వాసనా 
విశేషములు సమూలముగా నళియించును 

ఆత్మే తేత్వజ్ఞ్వనము కలవారు శోక మోహములను దాటు 
దురు, wet 

అంతా బ్రహ్మమే యని తెలిసిన వని, ద కోని 
పించినది- రెండూ 'లేసిజే యగును, . 

జ్ఞానము కలిగినవుజే సంసార బంధమువీడును, మరణాంత 
మిందు శరీర బంధము వీడును. దీనినే దైహావిముిః 
యందురు, 

లింగ చేహ బంధము వీడుటకు సహీషముతయే సాధన 
మని చెప్పుదురు. ర్‌ 

“లింగ చేవామున కే సూత్మ శరీర మందురు, న్యవ్న 
మనుభవీఐచునది యో చేవామే' యగును. జాగ్రత 
.సుముఖ్రులకు మధ్య నుండుటచే హా దీని కధి 
కారము కలదు. వ 

జాగతతో యమ్‌ కార్యము లాచరించినా ఆయా 
( కార్యములను స స ప్నములో చూచును, 

జాగ్రతకు స్వప్న మునకు జీవ్రడొక్క_టే సైగ ఉభయ 
కార్యములకు స తంతే)ము కలదు, 

లింగ చేవా భంగ మే" పరర రుని పార్వతికి శివుడు 
నచియిం చెను. 

ఘోర మనగా భయంకరమైన లోక న్యవహారములు; 
అఘోరమనగా భఛయరహితమైనది; అఫఘోరి మనుష్య 
మాంసము తినుట మోసమని నమ్మువలయునుః అట్టి పని 
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Eo చేయునవి క్యారమృగమషులే గాని మవాత్ములు కా నేరరు, 
iad 1576, అఘోోరికి భయములేదు, ఒకరికి భయ పెట్టడు, శుద్ధ 
మ శాంతేమునకు అఫఘోరమని పేరు. 
11 1677. యోగి, భోగి, త్యాగ కానివాడు మూఢు డనదగును, 


1578. లోకము, అలోకము- రెండు విధములుగా చెప్పుదురు, 
న: 1579, సుఖ దుఖాదులు, జనన మరణాదులు వృద్ది తయా 
hi దులతో కూడినది లోకమనియెదరు. 
1 1580, శీవలానందము, పరమాం విచారణ, సహిస్షుత్వము-- 
వీటితో నూడిన ఆలోకమీ లోకముతో సంబంథము 
ime: "లేనిది, 
1581, అలోకమనగా యేమిలేని చిన్మయ స్వరూపము; న్య 
ప్రకాశ మై తనయంత తాను వెలిగినది. 
102. పాలు నీరు వేరుపరచునది సాంనయందురు, జీవాత్మ పర 
మాత్మలను విభజించునది పరమాత్మే ఒక్క_టియే యని 
గ్రహ్‌ి హించిన వారలు పరమహంస లగుదురు. 


Hee 1588, అనేక రాళ్ళకుప్పను మహో పర్యలేనుని చెప్పినటుల 

స అనేకములగు మంచిగుణములు కలవానినే మహాత్మా_ 

ప అని వాడెదరు. - i 
1584, శోద్ధ జలమును నాచుఎట్లు చెజుచునో, చెడు గుణములు 


మెట్టి మహాత్నులనై నను చెరుచును, 

1585, నీచేశార్యములకు “మనసు ప్ర వేశిం+ చినటుల ఉత్తేమ 
కార్యములకు వెళ్ళ'నేరదు; గాన మనము ఉత్తేమ శార్య 3 
ములయం బే పివి రించవలయును. ' 

1586. కోర్టు బల్లమిద నిలుచుండి చెప్పినవారి స త్యాసత్య 
ము లోకమందరికి తెలియును. వారికి నిజము కంకే 

అబద్ధ మే స్థిరముగా నుండును, వారు రారవాది .నరక 
ములకు ఒస్పుకొనియే అట్టి పనికి ప్రయత్నింతురు. 

1587, బుద్ధి యీడు విధములుగా నుండును, తత్వమును తెలుసు 
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1589, 
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కోగల బుద్దిని పందయందురుః "పెద్దలవలన విన్న వాటిని 
మరువకుం డా యున్న బుద్ధిని మేధ యందురు. జోహాో 
పోవాలయందు నేస్బగలబుద్ధిని ఇచారిం యందురు. 
సం౦శయముబలు విషయాదులను చక్క-గా అడిగి తెలుసు 
కొన్న బుది చత్వ అన బడును. చెప్పిన దానిని గ్రహిం 
చుట యందు శ కః గల బుద్ధిని గృహీతయందురు, 

గురు శుషూ)మలయందు సహనము గలబుద్ధి శి 9వుతి 
యనబడును, వబేని ఒక విషయమును పలుక దలచి 
నపుడు వాగోరణిగలిగి, సమయో చితేముగా, సృతీతిహో 
సానుభవములను పెక్కులు చూపించి, యెదుటవారు 
సంతోషించు నటుల తెలుపగల డవ ప్రతిభయనబడును, 
అప్పమూరు రులయొక్క_ వివరం: భూమి, జలము, అగ్ని, 
వాయువు, ఆకాశము, సూర్యుడు, చందుడు, ఆక్మ-పీరిని 
అప్పమూర్తు లందురు, 

వను , జ్వేషము, కామము, కోధము, లోభము 
మోావహాను, మనము, మాత్ప్చర్యము, యార్ష్య, అనూయ 
దంభము, దర్పము, అహంకారము: యా పదమూడు 
రాగ జ్వేపాదులు ఆసుర మనగా రాతనపివృత్తులు, 
మానసిక, వాచిక, కాయక, కర్మములు మూడు విధ 
ములు, పరదవ్యమునుకోరుట, సుళో పా పాదులు చేయట 
జేవామే ఆత్మయని అభిమానించుట_మా న సిక దోష 
మనబడును, 

అపి)ియముగా పలుకుట, ఆసత్యములు చెప్పుట, పరుల 
దోవము పెంచుట, వ్యర్థ ప్రసంగములు చేయుట; యా 
నాలుగు వాచిక దోవను లనబడును. 

పరుల ద్రవ్య మును" అన్యాయముగా ఆక "మించుట్క జీవ 
హింస ప పరదారగమనము: వీటిని కాయకదోవ 
ములందురు, 


౮౮-౦.౮౭౧8౭౧౪/౭6| Math Collection. Digitized by eGangotri 


7. 


ఉప. బేశసూక్తులు 


'కాయక అనుభవకర్మలచే సై వరములుగా వుట్టుదురు, 
“అనగా రాళ్ళు చెట్లుగా జని ంచెదరు. 
వాచిక అశుభ కర లు చేయుటచేణ పశుపక్షులుగా 
జపం చెదరు న 
"మానసిక అళుభకర్మలు చేయుటనలన, అంత్యజూత్సులె 
పుట్టుదురు 3 
"పనృతిి- నివృతి: “యని కర్మలు ఇెండువిధములుగా 
'చెప్పవలయును, 
పృనృత్సి కర్ణవలన చేవ సమాను లగుదురు, . యజ్ఞ EE 
లచే ప్ల సుఖము పొందెదరు. 
నివృతి కర శ్రైనుందు పాంచ భౌతిక సంబంధవుగు శరీర 
మును "పొందుదురు. దానినే _ మోక్ష మసియెదరు, 
మంతా)ర తా)యిత యితి మం(తేః...అను యుచ్చేత్సి చేతే 
వదితరింపచేయునో, దానినే తారకమం(తిమని చెప్పెదరు, 
ks రామ్ము' రాము, రామ రాము శఃమ్మ్క రాము, రాను, 
రామ, రామ. దూ రామ. ఆరామ, రామ, రాము, 
గామ, రామ, రామ రామ (1%) ఈగామ తారకమంత) 
మును “పద నెనివిది పర్యాయములు జపియించిన వారు 
భక్తు లనదగుదురు, మరియు ముప్పదియారు పర్యాయ = 
ములు జపించిన వారికి మోక్షము కలుగును. 18 రామ 
సామములు ఒక 'మంత్ఫ్ర)ము. అట్టి మంత్రములు "18 
పర్యాయములు జపించిన వారు భక్తులు. 82% నామము 
' లగును. -ఈ నామములను ముప్పది ఆరు పర్యాయములు 
జవీయించిన 11664 వామములగుచున్నవి, దిన దినమును 
యిటు జపియించిన వారు మోశతమును పొందగలరు, 
అష్ట్రాదశాతరీమంత్రము: ఓం నమః శీ సీతాలక్ష్మణ 
సమేత శ్రీ రామచందా9య- ఈ మంత్రమును భక్తులు. 
జవీయిం చెదరు దీనినే చామతారకనుని చెప్పెదరు. 
వ ౧ ఇ 
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(శ్రీరామ చందా్సాయనమః- యీమంత)మును అష్టాక్షరీ 
యని చెప్పెదరు, 

(శ్రీ రామాయనమః- యీమంత)మును వమడాకురీ 
యందురు, భకులగువారు జవీంచుటకు యింకా సూత్మ 
మార్గమును నిర్నయిం౦ చిరి, 

ఓం రామాయ. ఈమంత్రము చతురాత్షరీ యందురు, 
ద్వయాత్షరీ 'రామూా- యీతారకమం[తములు అన్నిటికి 
మం తాధిదేవతే ఒక్క_టియే యని గహించవలయును, 
కరుణ, యేవగింత, మోహము, భీతి,సంశయము, కులము, 
బలము, ఆచారము- అనునవి యెనిమిది అష్ట్రపాశము 
లనబడును. ఇవి మానవుని బంధించు తాళ్లు, 
బుణాము, యా చికము, ముసలితనము జారత్వము, దొంగ 
తనము, దారిద్యము, రోగము, యెంగిలిఅన్నమును 
భుజించుట. వీటినే అష్ట్రకష్టము లందురు, 

ఉన్నది ఉన్నట్దుగను, కన్నది కన్నట్టుగను, విన్నది 
విన్నట్టుగను-తప్పక చెప్పుట: దీనినే సత్యమందురు, ఒకరి 
ఆపదను తవ్పించుటకు .- చెప్పిన అబద్దముకూడా. సత్యమే 
యగునని సతులు చాటుచున్నవి, 

సత్యమే అ ఫ్యానముగలవారు యజయాగ సహోమా 
దులు; చేయకపోయినా, వాటివాటి ఫలమునుపొం బెదరు, 
తనయెదుట కనబడు చిదాభాసకళలు తనక్రువేరుగావని 
తెలియు తెలివిని, చావ్యాదృశ్యానువిధి యనిచెప్పెదరు, 
ఆంతర్యమందు ది దళమధ్య-తి)కూటభూమధ్య మందు 
కనువీంచుకళలు చూచి సంతోషించు తెలివిని ఆంతర్య 
దృశ్యమని “తెలియవలయును, 

ఎైగానుండి వినిపించు పలువిధములగు శబ్దములు తేలును 
కొన్న తెలివియే తా ననిగ )హించవలయును, 

అంతర వృాదయమందు వినబడు ప్రణవనాధద శకము 


~ 
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1616, 


1617. 
1610. 


1619, 


1620, 


1621. 


1624, 


 పృణవాదులు తెలుసుకొన్న పూర్ణమగు శేలివిచు 


లను తాకుటయే es యగును, 


కన్న. ,యాధిక్య మే ఈశ్యగరత్యము, ఆధిక్య మనగా; 


"వశత్వేము, వీటిణే అప్ప ఐశ్వర్యము లందురు, 


మగును కాని, మోతమునకు పనికి రాధు. 
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తానేయని తెలిసిన తెలివి ఆంశర్య దృశ్యమందురు in 
చావ్యాము. అభ్యంతేరమందుగలుగు దృశ్య శబ్ద 
నిర్వికల్ప కనమాధి యందురు. 

పరమాణువుకంకే . సూత్యుమగుట అణిమము, “దాని 
మహత్తుకంశేగొప్పదగుట మహిమము, భారముక౦ళే 
భారముగానుండుట గరిమము. 

దూదికణముకంకు చులకన లఘిమము. సూర్య చందా)దు 


కోరకుండా ఏ హాత్మునకు అవసర కార్యములు సమ 
కూడునో, అట్టి నన పా్రాకామ్యు మందురు, i 
సమసృ ప్రపంచములో. చ రాచరములయందు తన 


భూతేముల ఉత్సతిలయములు తెలిసి వాటివాటి ప్రాప్త 
ములను గ్రహించిన స్థి క్పితి య్‌ ఈశంరతంము. 
ఈ చరాచర భూతక్షోోటి తన విల్లీకరమం దుండుటయే 


ఈ ఐశ్వర్యములు అనుభవించు వారలే ఈశ్వరత్వేము 
పొందిన వారు, వాయు సాధనవల్ల ఈ పదవి స్వాధీన 


ఐశ్వర్య కాములకు దూరదృష్టి, ధూర శ్రవణము, 
"కామ రూపము కామగమనాదులు స్వాధీనము లగును, 
అందువలన అతిశయము కలుగును. ఆ -కారణమువేతే- 
మోశార్లులు "కాజాలరు,. be 

సర్వము హరికి తన్మయత ము పొ ౦దిన వారల బే 
మోక్షము; గాన అతిశయము కలవారు మోకము. 
పొంద జాలరు. 


"ఒక్క: గొరవెనుక యున్న గారెలు చారు నన్నట్లుగా. 


1628. 


1629, 


1680. 
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“ఈ ప్రపంచమున ఒకరి వేషములు ఇంకొకరు ధరించుటయే 
అభ్యాసమై యున్నది, ఉత్తమా ధమ కా ర్య ములు 
విచారించుట లేదుః 

శరీరమౌా సిరము కాదని చచ్చిన వారిని చూచి తెలుసు 
కుంటున్నారు, ధనవంతులు పేదలగుటచూచి, ధన 
మున్నూ స్థిరము "'కాదస్సి 'తెలుసుకుంటున్నారు, మునలితన 
మను భవించునపుడు యవంనమున్న్నూ నరము కాదని 
తెలుసు కుంటున్నారు. ఇన్ని "ఆలిసినప్పటికిన్నీ 'ఆశ 
విడువ రే! ఏరికి మోతు మెట్లు వచ్చును? 

బ్రతుకుటకె_ శరీర పోవగార్థ మునకు, యోగ సాధనము 
అల్ప భోజనము, అల్ప నిద్ర), అల్ప సంభాషణ, ఉత్తమ 
ఫురువుల సాంగత్యము, ఉత్తమ కార్యములయందు 
శ్రద్ద, అనాధల శ్రేవచేయుట--ఈ మొదలగు కార్యములు 
మోతు పదవికి సాధనములుగా తెలియవలయును. 
ఆత్మ, అనాత్మ-యని రెండు వస్తువు లు చూస్తూ 
యున్నావు గడా ! అందుళో అనాత్మ సీ భాాంతియే 
సుమో! సుఖదుఃఖములు నీ యనుభవములోని వే-అగు 
నని తెలియవలయును. 

ఆత యనగా: నీజానమే యని చెప్పితిని అచ్చట "జ్ఞాన 
ముల్తో. యితరములగు ద్వంద్వములు లేక పరమాత్మ 
స్వరూప మే మిగిలియుండు నని గహించవలయును: | 
జానికిని పరమాతేకును భేదము లేదని గీతాచార్యులు 
మేదలగువారు చెప్పి యు ౦డిరి గాన 'అభేద మని 
మనము నిశ్చయించవలయును, Yi 
ఉపాధు లనగా: చేవ మానవు, పశు, "పక్షి, క్రిమి, 
క్రీటకాదుల శరీరములు ఉపాధు లని చెప్ప బడును, 


' ఆ ఉపాధులయందున్న జీవ స్వరూవుడే, పరమాత్మ, 


ఈ రూపముల యుక్క_ నాముములు పర మా ల చే 
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1681. 


1692. 


1688. 


1634. 


1685, 
1686, 


16838. 


1699. 
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ల రహస్యమని పెద్దలు చెప్పియుండిరి, 


ఉపదేశసూక్తులు 
యగును: గాన పరమాత్మ చిన్నయ స్వగూపముతో, 
అంతట నిండి యుండును, ః 
ఒక దీపము ఇంటనున్న సమస్త వస్తువులను ప్రకాశింప 
'జేయునటుగ్యా పరమాత్మ శరీరయింది)యాదులను వాటి, 
వాటి పనులందు నడిపించుచు, వాటిని అంటకుండాయున్న 
వాడని తెలియవలయును, 
ఎరుక్రమరపులు తెలుసుక్రాన్న తెలివి, విధి నిపేధములను 
వాద' పితివాదములను చేయు తెలివి నేను నేనని చెప్పు 
నట్టి తెలివి, యేదికలదో-అదియే ఆత్మయని గహింపుడు, 
మనస్సు పనిచేసిన చో, మనమే 'చేయుచున్నామని అధి 
మానించుచుందురు; పూ ర్వాభ్యాసము వలన సర్వ కర్మ 
ములు మనోకల్పితములని తెలియువలయును, 
జీవతయము. తేనుతేయము ఆవస్థాత)యాము భావము 
అభావము: వీటిని అంటక చిన్నయుడుఅగు ఆ పరమాత్మ 
చేనే యని బెలియవలయును, 
వైరాగ్యము, బోధ, ఉపరతి?, ఈ మూడు మార్గములకు 
“మోక్ష మొక్క-టియే యగును. + 
వై రాగ్యబోథ, ఉపరతులు- యతుల బుద్ధులను సర్వదా శ 
_ విడువవు, - 
వీనిలో బోధమెక్కుడు; కడమ రెండును దానికి "సహా 
యము, ఈనూడును కలసిన వారలకు మోతను 
కరతలావములక మగును, ( 
వై రాగ మే యింళేటికిన్నీ కారణము గాన అది సమ 
కూడు నపుడు తనంతట తానే సమకూడును, ఇది మహా 


గురుడే బ్రహ్మా; గురు డేవిష్ణు; గురుడే మ యేశ్వరుడు;. 


నదురు జే పరబ్రవ్మాముగా గురుచేవు నుపాసిం౦ స 
౧ : 
వలయును, 


1645, 


1646, 


16 47 లి 
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గు= అనగా అంధకారము. రు-అనగా అంధకారనిరోధము 
గాన, అజ్ఞానాంధకారము పోగొట్టునది క మని 
తెలియవలయును 

పరమరహస్యమును బోధించినవారు దె దై వస్వరూవు లేయని 
నమ్మావలయును, శివుడు గురురూపమునవచ్చి చెప్పకు న్నే- 
యని నదానం౦ంద యోగి వక్కాణించిరి, 

ఇరువదియారు తత్వములకుపెగానున్న ది నామరూప 


రహితమైన ఆమపహాతత్యమును చేతిలో వుసిరికాయవ లే 


చూపించు మహానుభావుడు ఆ పరబ్బన్లో సక తడల 
విశ్వసించనలయును. 

సేవా కశేగా మేవా మిళేగా, అని ఉ తృరాదివారు 
చెప్పినట్లుగా గురుసేవ నెంతవి శ్వాస ముతో చేయుదువో-, 
ఆంత పవిత్రత పొందగలవు, . ఏ 
బట్టబయ లై నరహస్యమును బోధించి, _ నజిపించినవారు 
లతలుఖర్చు పెట్టి పెటినాదొరకరని మనకు తెలియును అట్టివారిని 
సేవించుటకు పూర్వజాసనావి శేషము ముఖ్యమైనది. 
పూర జన్థవి శేషము చేత నే యెవ్వ నై నా ఉత్తమ 
మార్గమున నడ చుటయును, ఉత్త చు వైంనగురు చేవదారకుట 
యును 'మోకమునందుటయును;. యీకార్యములకు 
వాననావి శేషమె మూలమనిప్రతీవారు తెలియవలయును, 


అష్టాంగము లనగా, విశ్వ, _తెజన, పాజ్ఞులు, విరాట్‌, . 


హిరణ్యగర్భ, అంతే ర్యామి, “కూటస్థ, పరమాత్ములను 
యొనిమిదిఅంగములుగాను; జాగ్రత పస సుమవుస్తులు 


-త్రిస్థానములుగాను; బ్రహ్మా విమ్హ మ హేశ్వర రుద) 


సదోశివులను పంచ జెవతములుగాను- యిట్టిస స్వరూపము 
గలది ఓంకారమని పెద్దలువచియించిరి. J 
భేద ఛ్ర)మః- ఇది లేని ప్రపంచ మేలేదు, ఈశ్యరుడు లేడు 
అనే భేదములతోచుటయే భేదభ/మ యన బడును. 
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Pm"? - 


కూ 


= లాకు కంక ల ఆంత ఆంగ్ల 
fr 


1649. 


1650. 


1661. 
1652, 
1658, 


1654 


1655, 


_ భరతుడు; అర్థమ్వాత (శ్రీరాముడు; బిందువు నీత 


ఉప జే.శసూకులు 


క్ర _ర్భృత్వ భ్రమ: అంతే8కరణభథర్శము లెన కర్శృత్వ 

భో_కృత్వములు ఆత్మయందు పితీతియగుటయే క్ర _ర్వళ్వ 
భ్రమ యనబడును, 

"సంఘభ మః చేహాదులయందు నేననుటయు, గృహోదు: ఖై 

నావియనుటయు, సజాతీయ విజాతీయ స్వగతవస్తు స్తువుల 

యందు బంధప్రతీతిగ లిగియుండుటయు, సంఘ 9) మ 

యన బడును, 

వికారభ)మః: -పాలవికార మే మజ్జిగ యనునట్లు పరమాతే 

వికార మే ప)పంచమనికేలంచుట “విశారభ్రవ యందురు, 

అసత్యత్యభ మ: బ)వ్యామునకు భిన్నముగాని జగత్తునకు 

రో అ సత్యత్వభ్ర)మయన బడును, 

(ఛమలు అయిదువిథములు 

ఆకారము లక్ష్మణుడు; పా శతృఘ్ను శు; మకారము 


అనా ఓంకార మే రామ తారకరహన్యము. 

దృగ్గీకు:- జలజంతువులు ' (గుక్లు పెట్టి వాటిని చూపవు చేతనే 
విల్లలెను చేయును, అళ్లు గురువు “తనశిష్యులు పెద్దవారు 
శావలయునసితన చూ ఫుజేత ణేవారిని౫ పిద్ద వాళ్లుగా చేయును. 
వాన్షీకః-తుమె ద వత్సపురుగునుతీనుపవచ్చి ఏ తనగూటిలో 
-పెట్ట్‌రన వాకు-'వేత నాదము చేసిఅవురుగునులే నరూ పముగా 
చేయును, అనే గురువు తన వాక్కు_లచేతనే శిష్యులు 
తనరూపగాముచేయును, 

స్పర్శదీత్ష:- పక్షులు గుడ్లు పెట్టి తమ రెక్క... ల చేతిపొదిగి 
పిల్ల లనచేయును. ఆరీతినే. గీరువుకూడా అ_స్తృమస్నక 
సంయోగముచేత శిష్యులను పవితు9లుగాచేయును. 
అపరిశుదము;- యెంగినియన్న ము, అయిషముగా పెటిన 


లు లు 
యన్నము, అపక్యాన్నము: వీటినే అపరిశుద్ద మందురు. 


శుద్ధము:- గురువు: నన తేలాలో మిగ్గి్‌ న. 
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1650, 
1659, 


1660. 


1661, 
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అన్నమును భుజించుటయే శుదమని చెప్పిరి 

శుదాన స్నము, భగవదర్పితముచేసి భుజించిన పదార్థము 
ని జ న్న ము. 

(వసిద్ధము:- భక్తులు భుజియింపగా మిగిలి మున్న ప్రసా 
దమః పసి ద ము. 

మహాప్రసిద్ద ము: - మహానుభావులు ఎంగిలాకు లూర్చు 
కొని తిని, వారి జీవితము గడుఫుకొనుచుందురు, వారు 
సనులు; వాగే సన్యాసులు; వారిని అతివశ్తాశ్రమిా 
యందురు, వారు భుజించిన అన్నము మెహ ప్రసిద్ధము. 
ఇప్పటి వేదాంతులు రవాస్య ఉచ్చిష్ట భోక్కలు; వీరు 
దొంగలు; అట్టి ఉచ్చివమును యథార్థముగా భుజియించి 
వారి జీవితము నడిపి నప్పుడు, అదియే ప్రసిద్ద మగును, 
అట్టి స్థితి ఏరి కెన్ని జనములకు వచ్చును? 
అనుమానము, గుమానము; అనగా: ఆ భి మాన ము, 
మానము, సన్మానము, బహుమానము, నిరభిమానము, 
ఈ ఆరును మనస్సున ందుండు అభిమా నములు, 

సుఖము నీటిచుక్క వంటిది; కుణమా(త్రేమె యుండును, 
దుఃఖము పర్వతము వంటిది; బహుకాల ముండును. 
లోకములో ఘట పట కుడ్వాదు లున్నవి; ఘట, పట," 
కుడ్యాదులయందు నిండియున్న బే వ యని 
తెలియవలయును, 

అంతట నిండియు-డు చిన్నయ స్వరూపమును ప్రతి 
వస్తు వయందును చూచుట ల్ల లక్షణ మందురు, 
అనేక జన్నములయందు దృఢపడినఅవాంకార 'మమశకార 
కామక్టో ధాది మలినవాననలు, పరులవే' నుప బేశింప 
బడకపోయినా, స స్వయ యముగానే వచ్చుచుండును, ఆప్రకా 
రము బృవ్మాజ్ఞాన ము కూడ్కా "సత్సాంగత్యము వలన 
శాస్త్ర విచారణ వలన, సముకూడు నని మహో "పెద్దలు 


Pann 
కము 
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అనుభవముచే ' చెప్పియుండికీ, 

1667, లేక మందరినిన్నీ నంతోష పెట్టగల మార్గ మొకటియూ 
కనునించదు; గాన, మానాన పహనములను, సుఖ దుఃఖా 
దులను భరించిన :వారి నీ లోకము చలింప జేయజాలదు, 
వారే పరమహంస లనబడుదురు, వారి కీ లోకమెల్ల 

_ వళలీభూత మే యగును, 

1668; _ దూశ్వాన మహర్షి శాన్ర్రములు పట్టుకొని, కైలాసము 
నకు వెళ్లెను. అచ్చట నారదుడు చూచి, శీహో బాగా 
మోయుచున్నా చే, సి భార మొక గాడిద కూడా మోయ 
జాలచే!_ యని ఆవేవీంచెను, అచ్చట మము కూడా, 
శీలి చేసిరి, 'వెంటనే,దూ ర్వాసు డాశాస్ర్రములను పార 
వేసి ఈఫ రునివల్ల బ్రహా్మ్‌ప దేశమును పొందియుం 
డెను, ఈ కథ కావపేయ గీతలయందు చెప్పియుండిరి. 

1669. ఈ పరమాత్మ తత్వము గురుకటాతు. పాతు9లుకాని 
వారికి. వేదాంత శాస్త్రములు చదివి వాటి అర్థములను 
అనేకప ర్యాయములు నను, తెలియుట కోష్టసాథ్య 
మనసి పెద్దలు చెప్పిరి: 

1670... నిదాఘుడను చావ్మాణుడు బుభు: మహామునివద్ద వేద 
"వేదాంత శాన్ర్రములను అతెలుకొన్ని గృహ న గా 
నుండెను. ఆ బుభువు శిష్యునకు బ)హ్మవిద్య నుపడే 
శించి, తన ఆశ్రమమునకు వెల్లి కొన్ని దినములకు శిష్యుని 
చూడ వచ్చెను, ఆ నిధాఘుడు ఎప్పటి యట్లు గృహా 
స్లుగా నుండి ఆ బిహ్మ్మ విద్యను మరచెను. (వాశిష్పము,) 


‘ 


Ce 


నో ata టల 


\ 


1671. ప్రజలు గారవించుట బ్రహ జానమునకు శ్రీ ఇత్వము 
= కలుగును, భోజన వస్తాలంకార చానాదులచే పూజింప 
జ్‌ బడు నాత్మ వేత్త వట్టిపోయిన గోవునలె ప్రయోజనము 
SE! లేనివా డగును. ఆ “కారణము చేత తత్వజ్ఞాని విచ్చివాని 
వ న్‌ వలె సంచరించును, 


ety 
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1674. 
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లోకమునకు చిక్కొ_నిబాడు, పిచ్చి వానివ లెను. విశాచంబు. 


వలెను సంచరించినా దోవము లేక యుండును, సురా 
పానాది దురా ఫారములు చేయకూడదు, 
వేద వేత్త తల్లి దగ్గరగాని, అక్క-చెల్లెండ్ల దగ్గరగాని, ఉండ 


కూడదు ఇందెయములు బలముగలివగుబచే చిత్సవెక ' 


ల్‌ు చేయునని గ౦హీంచవలయును, 

క్‌ లతో సంయోగము మహా పాపమని స్స. తులు 
చాయేచున్నవి; గాన ఇప్పటి వేదాంతులు కాలను తీరినా, 
వివాహమునకే ఆశించెదరు, వీరి: స్థితి ఎట్టిదో చదువరులే 
తెలియుదురుగాక. 
శ్రీల కరీశము చీము, నెత్తురులచే చిండినదని; పెద్దలు 


చెప్పుదురు. ఆ గ్ర్రీల నాశించిన పురుషుల శరీరములు ' 


కూడా అక్లివే యగును, 
పురుషుడు లోకాభివృది కొరకు తన భార్యయందు బుతు 
కాలము అనగా: నూసమునకు పదహారు దినములు, 
సంగవముము చేయవచ్చును; } 

బ్య్భవ్యాాే.లే, తన జ్ఞానమును వృద్ధిచేయ దలచువారు, 
గాామమునకు ప్రజలకు దూరముగా న! 
ఆహారమునకు వేళ తప్పించి, వెళ్ల వలయునుః' ఆ: సమయ 
మునకు భిక్ష పెట్టిన వారు: ఫుణ్య తేకుణులని చెప్పవచ్చును. 
బ్రహ్మచారి; న్చ్‌స్తుడు, వానప్రన్గుడు,. సన్యాసి అతి వర్ణా 
శ్రమి, అఘోరి- వీర లార్గుకు (బహ్మూజ్ఞానము గలవాకు, 
ఏఠలు బ హా చారిమొదలు ఒకరికంకు ఒకరు ఉత్త ము 
లనియే, చెప్పవచ్చును. 

అతివ క్లాశమి, అఫఘ్లోరి=వీ రిరువురును గురువులకు గురువు; 
లుగా ెప్పవచ్చును, వీరే పరిపూర్లులు, ఏరితో సరియగు 
వారు గాని, అధికులుగాని లే రని'యే. చెప్పవచ్చును, 
పరమానందాత కము, స్వప్ళకాశాత కము, "వర బ్రహ (2 
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1681, 


1688, 


-1684, 


1685. 


1686, 


1687, 


“చలనము కలుగును; గాని దారము నిజ సూర్యునకు 


"'ములుగానిపతి తాన్న నిసేధముగాని,ఎంతేమాత్ళము లేవు, 
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త శ్రకముగు పరతత్వము తెలుసుకొన్న మహాపురుషుడు- 
అత్‌ వ ర్జాశ్రమి యనబడును. 

శుద్ధరుగు మహాశాంతేముతో కూడిన మహో పురుషుడు 
అఫ5ోరి అనబడును, i |] 
జూగంల్క స్వప్నము, సుషువి వ్పిఆఅనునీఅవస్థాగంయమున 
సావీగా నుండి ఆ యా వస్తువులను పళకాశింప జేయు 


- నదియు, అట్టి పరమాశ్తను “"“సామోతాగ్రరమును చేసు 


కాన్న పురుషుడు, అతివర్ణాశ)మి, అఘోరి_ యనబడును. 
చ్యావ్మాణాది వర్ణములు బృహ్మచర్యాది అశ్రమములు- 


ఈ పాంచభాతిక్‌ “జీహాముసందు లేవని- అనుభవముచే 


శెవరు తెలుసుకొందుగో, వానే అతి వర్గా క్ర యని 
చెప్పబడుదురు. 
అతి నికృష్ణముగా చూడబడు ఛండాలుని భకర. 


" అధిక తరముగా చూచు చబ్రాహ్మణాది శరీరములను 


మహా ఉత్క్బృష్టముగా చూడబడు చతుర్ముఖ శరీరము 
లను ఈ శరీర ee వ్యాపారముల నంటక్ష, నిండి 
యుండునది___ నే నే___యని ఎవడెరుంగునో, వాడే యతి 
వర్లాశ, మి యనబడును, 

జల్‌మరదు కనువీంచు సూర్యునకు జలము చలించుటచే 
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చలనము లేని య శ్లై..అంతేకరణకు - ప్రతిబింబమగు 
జీవబ్రివ్మామునకు స్యయముగా చలనము లేదు, కర ర్శృల్యే 
భో. కృ కాది వికారములు అంతః కరణముల వే యని 
తెలియవలయును, : 

అళ్ళ విషయమై దృఢపరోయ్‌ ఢానముగల మవోనుభావు 
లక్కు సంధ్యావందనాది విధులు గానిమధువూంసాదినిచేధ = 


“బ్రహ్మజ్ఞాని నిమ్‌ద్ధకర్శ మ వచ్చు, యని ప్రశ్న 
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“చేయుదురు, అతను సమాధిలో నున్నపుడు, వ్యాపార 
శూన్యు డై యుండును. జాగ్రద్దశయ౧దు ఉచిత కృత్య 
ముల 'సాచరించును; అనుచితము లాచరింపడు; ఏనుగు 
నెక్కి_నవాడు కుక్కలకు జడియునా ? 

ఆగక మెరింగిన వారి నిష సామాన్లు తెలియ 
చేరదు. అట్టి వారలే వారిని పోల్చగల రని స తులు 
చాటి చున్న వి, 

సము నృలోకములును చేని వభ. బ్రహ్మా వేత్త 
దానియందు నిరభిమానిగా నుండును, లోకము చేని 
నెరుగరో, దానినే తెలుసుకొన్న మహోానుభావుడాతడు, 

“వగా విజాతీయ, స్వగతభేద శూన్యమై, కర ర్హృత్వే 
భో క కృత్య, పుణ్య పొపాది వి కార శూ న్య మై, ఎవరి 
వృాదయములు ప్రకాశించునో, స్వానుభవము చేతే ఎవరు 
ని శ్చ లులో, ఆ మహాఫురుషులే - అతి వర్ణాశ )ములు, 
అఘోరులు; గురువులకు గరువు లనియు చెప్పవచ్చును. 
అంతటా పరమాళ్ళై నిండియున్నదని అనుభవముచే 
"తెలుసుకొన్నవారలకు ఎవరియందు. కోపము? ఎవరి 
యందు (పేమ? తేన ఆవరువములరుందు తన కన్న డె జెనా 
కోపము పుట్టునా? : 

ఈ సృష్టియావత్తు తన - అవయవము లై తన శరీరమై, 
తానేయే_ నిండియున్న పుడు, యెవరియందు కోపము! 
యెవరియందు శాంతము! 

తాను చేయుపనులు లోకమునకు తెలియుట ధనము, 
విద్య కలవారలు గర్వించుట్క నేను లోకముచే 
పూజింపబడదగినవాడనని అభిమానము, కఠిన వాక్యము 
లాడుట= యీ కార్యములను ఆసరమిని చెప్పిరి గాన అట్టి 
కార్యములు చేయకూడదు. 

ఈ చేహము భారా వు తాదులు బంధుమి. తా) దులు 
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be శిలా విగహోదులు, గంగాది స్నానాదులు, కాశ్యాది 
శేత)ములను సేవించుచు, తనయందుండు పరమాళ్మను 
మరచినవారు పశువులతో సమాను లని భాగవత 
దశమస్కంధ ఉత, రభాగమిున చెప్పియుండిరి గాన, 
- అనిళ్యవస్తువులను విడువవలయును. ల 

1695. మైతి), కరుణ, ముదిత, ఉపేక్ష. ఈ నాల్లుగుణములు; | 
అభయం సత్వంససిద్ధి- అని దై వసంపదయం౦దు చెప్పిన 

1 గుణములు గొన, వీటిని పికీ స్రీ ప్రీ వుకుషాదులు కూడా 

ఆచరణ చేయవలయును, అటు చేయనివారలు శాతీస | 

సాంప్రదాయకు లగుదురని గీ తాచార్యులు చెప్పిరి, | 


f= 1696, కొందరియందు కొన్ని నుంచి గుణములు, కొన్ని 
| | చెడుగుణములు, ఉండును; గాని అన్ని మంచిగుణములూ 
\ ఒకరియందు,అన్ని చెడుగుణములూ మరొకరియందుఉండ 
శ చేరవు. పితీవారు. మంచిగుణముల చేత చెడుగుణములను 
ia ; శుభ)పరచుక్రొనవచ్చును, ఎట్లనగామ ౦ చివారలు 
Fea సాంగత్యేదో వముచే ఇడిపోవుచున్నారు. చెడుగుణములను. 


కకం చాగుపడునని తెలియవలయును, 

1697. నేను బ్ర హ్మజ్జూనిన చే అభిమానము అేనినారలే 
| ఆత్మ క్షా ను ల్‌ . 
1698: 'మనజీవితేము,థనము, యావ్యనము, సిర మైనవి శానేరపు! 
ఎట్లనగా లశల యుగములు జీవించు బ్రవ్మాలు అనేక 
కోట్లు గళియించిపోయెను, .అణేక కోట్ల యుగములు 
స్థిరముగానుండు బ్రహ్మాండము లన ంతములునశియిం చినవి, i 
నల్మ నహుపు, హరిశ్చంచా)ది రాజులు నోట్లు భూాల్లిగా 
పోయిరి; : గాన నాజీవిశము$నాధనము, నాయోవన మనగా 
యెంతమూాత్రమని ప్రతివారు. తెలిసి. జీవించవలయును, 
1699, శరాగోలింగః- అనువాక్యము - జీవన్సుకి, పర్యంతము 
0 తత్వజ్ఞానముగల.. ఫపురుషునిగూర్చి చెప్పబడ్డ ది, : 
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రాగాథయస్సంతేః కామః, అను రెండవ _ వాక్యేము 
శేవలతత్వజ్ఞానినిగూర్చి చెప్పుచున్నది, కాబట్టి తత్వజ్ఞానికి, 
జీవన్నుక ,దశ రాకముందు, రాగాది వాసనలు కలిగి 
యుండును, నంటబేహము లేదు, . 
కొక్తీ తికీ...యను ఉపనిషత్తుయందు చెప్పిన చేమనగాః 
ఫురుషుని యొక్క_ మోతదశ మాతృ హాళ్యే, పితృహల్య 
సువర్ణ స్థేయము, బ్ర)వ్మావాత్య, భూణవా త్యం 
ఈ మొదలగస: పాపములు నశియింప జేయును, ప్రాప్త 
కార్యము లే చేయును; గాన బ్రహ్మా వేత్కను బాధించదు, 
ఎదుటి వారి దోషమును వ తెలివిచే గిహించున్నో 
ఆ శేెలివివేత నే స్యదోమములనుగ్రహించిన ధన్యుడగును. 
ధన గరంము, బల గర్వము, కుల గరము, విద్యా 
గరంము; తపో గరంములు నవారు, పదల బాధిం 
చుచు ఆఖరునకు కళ్ళము లన్ని యు తుడిచి తుడిచి, 
"మొండి యగు చీపురు కట్టవలె సెంటపా లగుదురు, . 
అనేక ఇిదివులతో కూడిన దీ శరీరము; దీనిదోహములు 
చెప్పుట తప్పుకాదు, ఉన్నది యున్నట్లు చెప్పుట లో 
తప్పేమి కలదు? ఇ నే 
కో9ధము రెండువిధములుగా బాధించును. తన యందు 
పుట్టి, ఎదుటి వారిని బాధించును. కానీ వారిచే, తానును 
'వాధింపబడునని తెలియన లెను, ఇ 
కోపము ' నీకు మహాపకారము చేయుచున్నది, కావున 
లోకమున ఆ కోపమును కోపముచేతనే విడిచి పెట్టుము; 
సుఖము పొందెదవు, 
సన్యాసీ నాలుక లేనివాడు; రుచిని కోరడు.. ఫుంస్వము 
లేనివాడు; సంగమును కోరడు. కాళ్లు లేనివాడు; దూరము 
నడువడు, కండుశేనివాదు; నానా రూపములు చూడడు, 
౧౧ గ { 
చెవులు . లేనివాడు; శభ వబ్బములు వినడు. మనస్సు లేని 
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వాడు; విషయ సంకల్పములు సేయడు. ఆత డీ ఆప 
, ధర్శములచే ముక్తి నొందును, ; 
టి వారలు మధ్య మభ్య తగిలిన. గామ 
ములు, పట్టణములు గ్‌ మ్‌ నించకయే కాశీ యందే 
దీక్ష యున్నట్లుగా తేత్య్వజ్ఞానముగల పురుషుడు. విచేహ 
ఎేవల్యము పొందుటకు ముందు, ప్రారబ్ద భగ 
ములు ఎన్నివచ్చినా, కోక్కె_ లేకయే అనుభవించును; 
గాన ఆతని వ్యసనాసక్తు డన రదు, 
ఈ ప్రుపంచమందు గ్రహించ గల ప దా. ర మేమి 
యున్నది? చేనిని నేనుకోరుదును?నను స్తము చిన్మాత్రమై 
కనబడుచున్నది; గాన ఉపాధియం బే *నేను- నాది 
యను భాంతి కలదు. చిన్మాత)మున "కేమో లేదు. 
అనేక వేల ములకేలు, కెవు లు చిగుళ్లు ఫుష్పములు, 
ఫలములు కలిగి వృద్ధి పొందియున్న దీ సంసార వృవీము, 
దీనికి కూకటి వేరు మనసై యున్నది. ఈ మనస్పే నిన్ను 
ఆనేక బాధలకు గురిచేయు చున్నది, దీనిని జయించిన 
గడా సంసార వృక్షము నశియించును ! 
వృశ్చనా.ద్భృకుః... ఛేదంపదగి యున్నది గాన వృక్ష 
మనే చెప్ప బడ్డది, 
నా చైతన్యము నపహరించుదొంగ, ఈ మ న స్పే- అని 
తెలుసు కొంటిని, ఈ దొంగను చంపివేయుదును, ఛై. ర్య 
న మనే ఇవెరాగ్యముచేం దీనిని జయించెద నని నిశ్చయించు 
ఢీరుడే ఆత్మువేత్త యగును. _ జ 
ఎవడు పర మేశంరునియందు సంపూర్ణ విశ్వాసము కలిగి 
యుండునో, వాడు గురువునందు, పెద్దలయం౦దు, అనాధల 
యందు పరమభ కి, కలిగి యుండును. ఇట్టి వానికి 
గురూపదేశ వాక్యములు స్పష్టముగా బోధ పడును, 
 ఇంతేకును మూలము విశ్వాస మేయని తెలియవలయును, 


1716, 


1719, 


1720. 


క్షే, 
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యోగి పంమ్యార వ్యవహాములే కాదు లౌక్య వ్యాపార 
ములై నా గమన, ఆసన, భోజనాదులు కూడా. తపస్సు 
గానే చూచును, తెత్సిరీయశాఖ' మొదటి ఆనువాద 
ములో తత్వజ్ఞాని మహిమను వర్షించి యున్నారు, 
జీవను కునియందు నినంవాద భావము అనగా: ఇతేరు 
లతో వివాదము లేక్‌ యుండుట-అంతేర్ముఖుడై బాహ్యా 
వ్యవహారములు చూడకయుం౦డు యోగీశ్వరునితో లోకు 
లుగాని, శాన్త వెత్తలు గాని వివాదము పొందరు, 
వివాదము: కలహమని, నింద యని, రెండు విధములుగా 
"పెద్దలు నిర్న్మయించిరి. కోధాది వాసనలు, శీణించిన 
కై సత్యే పధానుడై. న యోగీశ్యరునకు కలహించుట 
కవకాశమె టేదు. 

అను్కులయందు నీచ ఉ త్తే వు Yas కల్పించిన వాకు 


కలహించుట ల! కలదు, గదద గలవారు, 


ఎవరితో కలహిం చెదరు? 

చార్వాక, _జెన, బొద్దు వై వె శేషిక, నై య్‌ శైవ 

SES} సూర os 9 శా క్క, సాంఖ్యం 

యోగాది శౌ,న్మజు లందరును తమతమ సాంప్రదాయక 

ములు, వేర్లు, శ్ళ్యేరై. న్యా మోతు సాధనము అన్నిమత 

ముల వారికిని ఒకే విధముగా నుండును, . 

మత సంప్రదాయము ఆద్యంతేములుగా "తెలుసుకొన్న 

అః ఒక్‌ మతేమునుగాసి- ఒక మనిషినిగాని- ఒక 
నృ్రృమునుగాసి, తిరస్క_రింపరు. వివాదమునుపాందరు, 
యాల. ఆఖరు జన్మమై యుండునో, ఆ మహా 

నీయునియందు, ముదర వెదురుతో ముత్యేములు ప్రవే 

శించినట్లుగాః మంచిగుణములు సంఘములుగా వచ్చి 
పి వేశించును, 

మంచిగుణము లనగా: నర్వ జన పూజ్యత్యము సకలజన 
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1729, 


1728. 


1724, 


1725, 


1796. 


1727, 


. ఇచ్చట విధించి యున్నందున, బభోహ్మ తతాానుభ వము 
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మనోహరత్వ్యము, సకల లోక మిత్ళభావము, చందుునివ లె 
పిియదర్శనము, సర్వ శాస్త్ర పరిజానము మొదలగు 
గుణములు, (ప్రీజన మంతేశిప్రురము నాశ్రయించి నటుల 
యోగీశ్వరు నాశ్రయించును, 

అమృతమున లె మహో పవిత)మై అనుభవముచే తెలియ 
బడ్డ తత్వజ్ఞానముచే తృపిని పొంది, కృత కృత్యుడై. న 
బ్రహ్మా వేత్త చేయవలసిన కార్యములు, కొంచమైనా 
లేవు. ఒకప్పుడు లోక న్యవహారములు చేయక త్రీరదను 
నాతడు బ్రహ్మా వేత్తి కాజాల డని స్మృతుల నిశృయము. 
కాపీన_ దండ- కాపాయములు సన్యాస ధర్శ్మములని 


చేని వారలు, ఈ వేషములు ధరింతురు. వారి నంగీకరించ 
కూడదని స్మృతులు చాటుచున్నవి, 3 
తత్వజ్ఞానాభిలాహ గల గృహస్థుడు, త త్యానుభవము 
పొందుచు, నాందీముఖశ్రాద్ధ ఉపవాస జాగరణంబుల 
జేయుచు, సన్యసింపవలయును. ద్‌ 
సర్వధ ర్మాన్‌ పరిత్యజ్య--అను పదమునందుగల భావము 
లౌకిక వై దిశ నిత్య, నైమిత్తిక, కామ్య, నిషిద్ధ, కర్మ 
లన్నియు విడిచి సెట్లవల లెనని, ఊా రావు తా)దుల త్యజిం 
చుట యిహపర భోగములను విడుచుట, చి త్స వికేపము, 
శాంతి పొందుటయే' పై ని ఉదహరించిన సృత్యర్థి మని 
తెలియవఆయును, 
శెండు కో పీ నములు ఒక కాపొయాంబరము, ఒక 
దుప్పటి, పాదుకలు, సన్యాసి ధరించవచ్చును, అంతకం'కు 
అధిక. ముండుట నిపేధము, 
తేన వేషమును మాచి ఉత్తేమాశ్రఎమము గల వారలని 
లోకులు నమస్కా_న భఛిమాోప్రచానాది స త్కా-ర్యముల e 
జీత వారు సుకృతి పొందుటయీ తనకు. పరోపకారమని = 
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లా 


సూరా చార మైన సన్యా శాశ)మము పరిపాలించుట' 


పరోపకార మని సతులు చాటుచున్న వి. 

సన్యాసికి పరోపకారమునకు, ఇంతక౦ శు, ఆధిక్యత 
లేదు, > 

వివిధిష సన్యాసికి దండమునకు సంయోగ ముండవల 


యును, మూకు బాణములు ఎగసినంత దూరమైనా, 


దండము వినా నడున కూడదు. 

చేతిలో దండము నశియించిన్మ నూరు ప్రా ణాయావాము 
లాచరించి, పాయశ్చిత్హేము *" చేయవలయును, పరమ 
హంస యొక్క ముఖ్య కల్పమిది యని పెద్దలు చెప్పిరి, 


శీతోస్తాదు లెట్లు భరించెదరని ప్రశ్న. శ్లీతకాలమున : 


ఉదయ- సాయంకాలములయందు, ఆట లాడుకొను వీల 
'లెట్లు చనికి వెరువరో, ఆ ప్రకారమే ' ప ర మా తే 
యందు లయమైన మనస్సు గల వానికి శీతోప్తములు 
గోచరింపవు 

ఆకలి, దాహాము-పాణధర ములు, శోక, “మోవాములు- 
మనోధర్యములు, జరా మృతులు: చేవాధర్శములు.._ 
వీటినే షడూర్ము లని చెప్పెదరు, పరమవాంస సన్యాసికి, 
ఈ ద్వంద్వములు కలుగ నేరవని నిశ్చయము. 

అనిత్యము లై. న పరత, సముద ములను నిత్యములని 
తలంచుట మొదటిది. భార్యా పుతు)లు, మంచివారలని 
'యోచించుట శెండవదిః దుకిఖకరములై నను కృషి, 
వాణి జ్యా ది వ్యాపారము లు సుఖకరము లనుట 
మూడవది యగును; a 

వేరు చేరు గుణములుగల భార్యా ఫుతా)దులు, న్ధూల 
సూత కారణాదులు,- సుఖము నిచ్చు నను నమ్ముకము 
నాల్లవది.. ఈ నాల్లు- భా)ంతులును, పరమహంస యం 
దుం చేరవు, న స్ట 
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1785. _కార్కి_కుల మతమందు, ప్రొగ్భావ మని,ప )ధ్వంసాభెవ 
మని, అన్యోన్యా భ్రావమస్సి ఆ త్య 0 తా భఫెవమని 
ఇట్లు ఈ నాల్గు అ ఛా వ పదార్జిములని, చెప్పుదురు, 

1786. ఘటము యొక్క_ ఉత్పత్సికి పూర్యముుఘటము లేకపోవుట 
పాగ్భావ మనియు ఘటము వుట్టగా నే నశీయించును 
గనుక అనాది యని, అనిత్య మన్ని చెప్పబడును, 

1787... నశించిన తర్వాతే ఘటము లేకపోవును; ప్రధ్వంసాభావ 
మనబడును. ఘటమునందు పాసాణాధి పతేనము కలిగి. 
నందున పగలిపోవును, ఘటము ఆకారముతో ను డిన 
తిరిగి పుట్లబోదుగాన, ప /ధ్వ్యంసాభావ మని చెప్పిరి, 

1785. . ఘటమునందు పటము- పటమునందు ఘటము, లేకపో 
.వుటయీ, అన్యోన్యా భావము. భూత భవిష్యద్యర్శమాన. 
కాలములలో లేకపోవుటయే అత్యంతా భావము, 

1789, _ కామకో౨ధాది విశేపములులేనిటై, గమనాగమనాది 
శూన్య మై, సజాతీయ- విజాతీయ- స్వగత- భేద రహిత మై 
అఖండ సచ్చిదానంద రూపమై య్‌ పరమాత్మే కలదో” 
ఆ పరమాత్మ నేనే-. ఆ పరమాత్మయే నానిజ స్వరూ 
పము, కర్త; భోక్తాది వికారములు గల స్వరూపము, 
చేను కాను. మాయా కల్పిలము. ఇది బహ్మానుభవ 
ప్రకారము, ' | 

-1740. = గోవు శరీశమందు సహజముగా నేయి యున్నది. తీయు 
టకు వీలులేదు, పౌలు,, పెరుగు, 'వెన్నవల్ల నేశదా; నేయి 
వచ్చును, జీవాత్మ, పరమాల్శులకు పరమానంద లక్షణ 
పాపి గోవుయందు నేయివలె. తరచిన కలుగ గలదు, 

1741, జన్నిదము, ఇరువది వడు సూత్రములతో, - తేయారగు 

J చున్నది. పరమాత్మే కూడా, ఇరువది వడు. "సూత్రము 

గ్‌ లచే నున్నది. ఎట్లనగా: జీవ్రనితో కూడా, ఇరువదియైదు 

ప్రకృతులు, ప్రత్యగాత్య, పరమాత్శలతో కలస్కి ఇరు 
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వది ఏడు సూత్రములు గలసి స్థిరమైన యజ్ఞోపవీత మిది 
యనసి_ మహాత్ములు నిర్నయించిరి 

సూత)మనగా: సమస్తార్థములను నూచించు నది; గాన 
సమస్తార్థము లను 'తెలుసోకొన్నది పరమాత్మ స్వగూప మే 
కావున, అట్టి సూత్రము నెరింగినవా రే (బావ్మాణులు 


వార లే_ “చతు శ్యేదముల అంతమును తెలుసుకున్న " 


వా రగుదురు. 
తేత్వజ్ఞాని యగు వాడు బ్రహ నూ(తధారి యగు నేసి 
ఆతడు ఉశ్ళిష్ట దోషిగాని, 'అవేవీతు)డు గాని, కానేరడుః 
ఎవరియందు పరిపూర్ణ. జ్ఞాన ముండునో, వారలే అన్ని 
టికిని పై గానుండు జ్ఞానమే శిఖగా గలవార లగుదురు, 
అతి పవిత్ర మగు జ్ఞానశిఖ గల వారు గా ప్ప వా రు, 
తతిమ్మూవారు; వెంట్రుకల శిఖ కలవారలే అగుదురు, 
ఎవని శిఖా యజోప వీతేములు, బ్రవ్నా జాన మయము_లై 
యుండునో, నాసేయం బే బ్రావ్మాణత్యేము కలదని మహః 
తులు చెప్పుదురు. 
ఎవనిచేత జాన దండము ధరింపబగునో, అతడు యేక 
దండి యని చెప్పబడును. 
నియతి లేక జ్ఞునహీనుడై శ సర్వత) భుజించుటకు, కాష్ట్ర 
దండమును ధరించి, కాపాయమును కట్టుకొని, ఎవడు 
సంచరించునో, ఆతడు మహోగౌరవమును పొందును. 
ఇంద్రియ నిగ) వా ము తేక, దండ - కాపూయాదులను 
భరించి, భివా మాళ్రముచేతే ఎవడు జీవించునో ఆలేడు 
సన్యా సాశ)మమును నశింప జేయువా డగుటచేత్మ మహా 
పాపి యగు- నని చెప్పుదురు. 
త్రిదండి సన్యాసికి, వాగ్గండము, మనోదండము, కాయ 
దండము: ఈ మూడు దండములును పరమహంస సన్యాసికి 
కలవు. : 
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వాగ్దండమ్ము వమూానముగా నుండుట; కర్శదండము, ప్రాణ 
నీరోధము చేయుట; మానస దండము, విషయాంత నేచ్చ 
లేక యుండుట *“కర్శదండోల్ప భోజనం” ...అని సృృతి. 
వి తామహా స్మృృతియందు పరమహంస సన్యాసి తుర్రీయు 
డన్సి తిదండము ధరించినచో, సామాద్విష్టు స్వహావు 
డనియే చెప్పెదరు. 

త్రిదండి బ్రహ్మా, తత్రియ, వైశ్య శూదాాదుల వద్ద 
భుజించ వచ్చునని- అతడు దోష రహితుడని_ సృతులు 
చెప్పుచున్నవి, జానాగ్ని యందు ఆతని భోజన పదార 
ములు, జీర్ణించునుగాన, ఆతడు దోవ రహితుడు, 
అజ్ఞాని సగ్వాన్న భతుణము చేయుటవల్ల, నరేకమును 
పొందును. సందేహము లేదు, 


. . శేవల సన్యాసి, అనగా పరమ,హంస; అబద్ధముల్కు 


ప్రశ్నలు, శకునములు, వైద్యము, ఇాన్త్రృనాదములు, 
యుకా యుక్తము లేని చోట ఉపబేశము మొదలగు 
కార్యములు చేయ' కూడదు, 

పర్రమవహాంస దినమున కొక పర్యాయ మే భుజింపవల 


_ యును, అధికము' భుజింప కూడదు. 


సన్యాసికి తప్ప ఇతరులకు తాను నమస్క-రించ కూడదు. 
మోశకాళ్లపె భాగము. నాభికి కింది భాగము ఒక 
వన ముబే 5 నాచ్చా దించుకొని, మరియొక వస్త్రము కప్పు 


' కాని, భివాటనకు ,గా)మమునకు 'వెళ్ళవలయును, 


దినమున కొక గామములో నివసించుచు, నర్ష కాలము. 
బాతు ర్భాసములు, తిరుపతి మొదలగు చేన స్థానముల 
యందు, లేక పట్టణములయందు, ఆ నియమము తీర్చు 


. కొనవలయును: 


పరమహంస సన్యాసి కాళీ, గయా, ప్రయాగాది, కేశ 
ములకు వెళ్ళిన అచ్చట శ్రాద్దాదులు పెట్ట కూడదు. ( 
“౧౧ యా లు 
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ఇల 
పరమహంస వై దికముగా గాని, లౌ కికముగా గాని, 
వ్‌ వ్యవహారములు నన్నూ, నిర్చ్పంధముగా చేయ కూడదు. 
వరమహాంస గృహ మందుండు వాడుకాకు, ' నియమ 
ముగా నివసించుటకు ఆశ్రమము కూడదు, ఆశ్రమము క్షే 
యుక్క_ హోని- నృద్ధులు, తనకు - చిత్త : విశే,పములు 
కావించును గనుక, 9 
మహాోనీయులగు సన్యాసులు ఎఇయమ ని వా స ములు 
లేకను పౌ) ప్తము ననుభవించుచు, జీవింపవలయును. .. 
నివాస సానము లేక, బంగారము, వెండి, రాగి, ఇతడి, : 
పాఠములు భిక్షకు ఉపయోగించ కూడదని స్మృతులు 
చాటుచున్న వి, క 
లోహాదుల బే చేయబడనివి, బొడ్డుతో 'కళూడి యుండనివి, = 

. అట్టి పాత్రేములు అనగా: రన. బుర్రలు, కర 
దోనులు, వెదురు గొట్టములు,. కొబ్బరి చిప్పలు మొద 
లగు వస్తువులనే సన్యాసీ, ధరించవలయును, అవి. .తోమ 

" కుండానే, నీళ్ల చేత శుది యగుచుండవలయును, *: 
స్వాయంభువుమనువు బోధాయన, మహర్షికి "యి? ప్రకార 
ముగా చెప్పియుం౦డిరి, 
సన్యాసి స్వయముగా తెచ్చుకున్న ఆకుగాని, రాలిన 
ఆకుగాని. తీసి భుజింపవలయునుు గాన మజ్టీయాకు, రావి 
యాకు, కానుగ ఆకులలో యెన్నడును భుజింపకూడదు, 
అట్టు భుజియించినచో అది ములగ సమానమని 
చెప్పీయుండిరి, 
ఏకాకిగా నన్నాసి వ వ్‌ సంగము 
కూడదు, ' సహవాసము  దోవీంచును,. జా నమునకు 
ఆటంకము వచ్చును, 
'మేధాతిధియను మహర్షి చెప్పిన నంగతులు యేమనగా:- 
ఆసనలోభమ్ము పాత్రేలోభము; సంచయ ధనము, శిష్య 
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సంపాదన దివాస్వావనము ఆనగా పగటి నిద్ర) వృథా 
లాపములు- ఈ ఆరు గుణములు సన్యాసికి బంధకములు, 
ఆసన మనగా గామముళో ఒక దినము, పట్టణములో 
ఐదు దినములు; పుణ్య శేత)ములయ?దు పర్ష కాలము 
నాలుగు మాసములు నిలుచుటకు ఆసనమని చెప్పిరి, 
ఆపికారము నడవనివానిదే ఆసనభోభము. 
సన్యాసి యగు వాదు ఛిమోన్నము పట్టుటకు ఆనపకాయ 
బ్యుర్రెనా సంగ్రహించక పోవడము- పాళేలోభమనిరి 
దండ కాషాయములు ధరించి, అవి పోవునేమో యని 
మరికొన్ని నిల్వ చేయుటకు సంచయ దోషమసిరి, 
శిశ్యూష, లాభము, పూజలు, కీర్సిః: వీటిని అవేక్షించి 
శిష్యుల సంపాదించుట శిష్య సంగ%హా లోభ మనబడును. 
బ్ర)హ్మాజ్ఞానము ప్రాకాశమగుట చే “దివా” అనగా 
పగలనబడును అజ్ఞానము ప్రకాశహీనమగు టచే రాతి) 
యనబడును. “తెలివిని మరచుట దివాస్వాపన వమనజడును, 
సన్యాసీ భగవత్సేంబంధమగు సంభాషణ తప్ప దారి 
బోయిన కబురులు ' చెప్ప కూడదు; విన కూడదు, భిక్షకు 
వెళ్లి నపుడు ఛిమూం'బేహి మాయీ- అని అడుగ వలయును, 
శిష్యులకు భోందించుటయీ' కాదు వారిని చూడ నే కాడ 
దని- శిష్య పాపం గుకుర్లభి. . .అని _స్టృతి ప9మాణము, 
గృహ మే, తది స్థానరముల్కు పశ్వాగి జంగ మములు, 
యవ గోధుమాడి థాన్యములు, సువర్ణాది లోహములు, 
రస విష గంథకాదులు కలసిన కొపధములు, ఖడ్డాది 
ఆయుధములు-ఏటిని మూత) వురీపములను చూచినట్లుగా 
సన్నాసి చూడవలయును-. వీటినే కాదు స్మృ తినిషిద్ధ 
వస్తువులను విడువ వలయును, 
పరమహంస సన్యాసికి ముఖ్య. బాధకములు రెండు, 
కాంతే-కాంచనములు, వాటిని సంగ్రహించిన వారు సన్యాసి " 
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ధ 62 మును చెరిచిన వారగుదురు. బ్ర హ్ముహ త్యా 
పొతకములును పొందుదురు, 
పరమాగ్మ మిథఢ్యయని చెప్పువాడు బృన్మా వేత్తతో 
విరోధము పొందువాడు శాన, నిషిద మగు వాక్యములచే 
వేదాంతము నిరూపించు వాడు- ఏర బ్రివ్మా ఘాతీకులు; 
ఉభయ లోకములయం౦దును వీరు నిందింపబడుదురు, 
సన్యాసి, బుద్ది పూర్వకముగా “రేతస్సు విడున కూడదు, 
సర్వ స నంసాుొము ధనము నాశ యించి యున్నది. ధనాశ 
గల సన్యాసికి సంసారమున్నదనియే చెప్పవచ్చును. 
-ఇహమునందు విరక్తి పొందిన వారు పరమున౦ందు 
కూడా విర కిని పొందుదురు అట్టివారికి రాగ బ్వేపాదులు 
కూడా లేక వోన్ఫ్సను, 
అట్టివారి ఇంద్రియములు నిర్విణ్ణాములె యుండును: గనుక 
ఆయన సమాధికి విఘ్నములు రా నేరవు 
వ్‌ మ్‌ పరబ వై మును వేదాంతములయందు, పూర్ణానంద 
sg ప్రతి పాదింపబడి యున్న దో, - ఆ పరబ) 
= నేనే_యని సర్వదా అనుభవించుచుండు స సన్యాసి 
కృ తకృృ త్యు డు. . 
మహాపురుషులు పరిశోధించి చెప్పిన ఉపనిషత్తులు, 
జాని నహనము చేయవలయును, పొల్లు వాక్యములు 
చెప్పుకొని తిరి గే కపట సన్యాసుల మాటలు వినకూడదు, 
వాదములకు కాలు దవ్వు చారు గ్ర్రీలను శిష్యులుగా 
చేర్చుకున్న వారు, మత్తు పదార్థమును. 'ేవించువారు, 
ఏరిని అంగీకరించ కూడదని స్థృతులు చాటుచున్న వి. 
హృదయగతుడగు పరమాతును విడిచి, తిరిగి, తిరిగి 
దిమ్మపజ్‌ మహాత్ముల పాదసేవ చేసి తన్ను తాను 
తెలియన లను, 
తన అనుభవమను నిచ్చెన పరమ స్థానమువరకు నున్నది, 
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గురు వాక్యము మనోనిశ్చయము చేసుకొని ఆ నిచ్చెన 
పైని పరమపద మధిష్టించవచ్చు నని ప లి వా రును 
గహించవలయును, 

ముఠములు- ఆశ్రమములు, కూర్చి, లక్షలు ధన సంపా 
దన చేయు వారలు యోగులో, భోగులో, 'త్యాగులో- 
అట్టి వారిని చదువరులే గహించెదరు గాక. 

చేర కొలది శిష్యులను సంపాదించిన పామర గురువుల 
స్ధితి. -ఎట్టిదనగా: సీ కే మున్నది స్వామి! నా కేమో 
శిచ్చేవు, అను సామెతకు సరిపడుచున్నది. 

గుడిలో నున్న ేవుసికంకు ముందుగా పూజారియే, 
కోరును... అబ్లు కోరిక లేని పూజారి యగు గురువును 
వెతుక వలయును. ఉత్తమమైన గురువర్యుడే భగవంతు 
డగును," 

శివాలయములో ము౦దు నందిని దర్శించుటకు కారణ 
మేమి యనగా: అజ్ఞాన మచే పశువును చాటిన వారికి' 
శివ స్వరూప మనే సుజ్ఞానము కమం నని పెద్దలు 
నిర్నయించిరి.... 

విస్ణాలయములో ముందు గరుడ దర్శనముచేసి, ఆసపైని, 
. విష్ణు దర్శనమునకు, కారణ మేమి యనగా; వైరాగ్య 
బోధలు పక్షములుగాను, భ క్కి శికస్సుగాను, స ఈ్పాంగ 
త్యము-" గురుసేవ. చేతిములుగాను, కదా ధ్ర ఛై.ర్యములు 
పాదములుగాను, : “కాగల, గరుడుని చాటినవో, వారికి 
శ్రీ మహావిఘ్లు దర్శనము లభించునని, మన పూర్వులు 
నిర్నయించిరి.. ] 
అవిద్యా శ్లేశము- అభినవ శేశము, అస్టిగతశ్లేశము, రాగ 
కేశము, డేంవ కైశము, వీటిని పంచ న్లెశము లందురు, 
'నేను జీవ్రడను అనే అభిమానము అవిద్యా శ్లే శ ము 
సంసారమునకు కారణనుగు మనస్సును జయి౦ చక 
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యుండుట అభినవ క్లేశము. 

విషయాభ్ళిలాషు గల్‌గి విర్రవీగుట అసి సి గత క్లేశము. 
అ.ర్థము లన గై ధనమునందు అధి కాను రకి, 

గలిగీయుండు కే రాగ'కేశము. 

పరుల నాశ్రయించి, “వారివల్ల తన కోరిక నెరవేరక 
పోయినప్పుడు, వారిని దూషీంచుట ర్వ మని 
పెద్దలు వచియించిరి, 

తేలుసుకున్న వారలకు కోపముగాని, శౌంతముగాని 
రానే రాదు; నచ్చినను అది నిలం నేరదు. 

సాటకములో రాజు వేవగాడు చూపించు కాద, వ్‌ర, 
శాంత, కరుణ, భీభత్సాది రసంబులు పై వేషములేగాని 
తనవి కానేరవు. అమే ఈ సంసార నాటకములో మనో 
చాజన._ నీవే సమస్త రసములు గాన, ఆత్మ కెన్న టికీ 
కానేరవు, 

యుద్ధ సమయమందు. ఫుట్టిన శౌర్యము, - దానముచేసి 
నవుడు ఫుట్టిన త్యాగము ఆపద వచ్చినపుడు పుట్టిన 
సాహాసము- ఇవి మనుజునకు ఎక్క-డ నుండియో వచ్చినవి 


కావు. తనయం బే సర్వకాలములయం దున్నవి. తనకు. 


మించిన అవసరము కలిగి నపుడ్కు -వుట్టిన శ కి వది 
కలదో- అది పరమాత్మ వక్తి యే యని తెలియవలయును, 
(శ్రీ రామమూ రి సముద్రమును, బంధిం చినశ కి, 
అగస్స్యుడు సముద్ర ౪ జలము "ఆ పోశనము గొన్నశ క్తి, 
(శ్రీ కృష్ణుడు గోవర్థన పర్వతము నెత్తిన శకి, ఆంజనే 
యుడు సముద్రమును దాటినశక్షి- ఆ మహో శక్తులు 
పరమాత్మ శకి యే యని గగహింవుడు, 

అట్టి శక్తులు ప్రతి జీవి యందునుదాగి యున్నవి, వాటికి 
పైకి త్రీయగలశ కి మన యందు లేదు, అట్టి శకులను 
విసియోగపరచువారు మనలో అనేకమంది “బుద్ధిమంతు 
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లున్నారని- వినియే యుందుము. . 
1802, అతి నాగరికులగు పాశ్చాత్యులను, ఒక్కొ వాక్యము చేశ. 
. ఆదరా చేసిన మన వివేకానందుని ప్రభావము చదివే 
_ యుందురు, 
_ 1808. తానై ప్త పరమహాంనగారు, దూర శ్ర )వణ- దూరదృష్టి-* 
UR వారి హితబోధ మొదలగు. ఉత్తమ. లక్షణములు పాపా 
కాములనై నా -నీరు చేయును: అట్టి. శక్తి, పరమాళ్ళి 
స శక్తియే యని గ్రహి౦వుడు. | 
1 1804 శరీరశ కి, సాధనళ క్తి, జ్ఞానశ కి; యని మూడు విధ 
3 ములు, "భకక కి కి శరీరముతో క్షీణించును, సాధనక క్కి, 
ఎంతపని కూడా చేయగలదు, 
18055, ఆర్యులారా సాధకమువేత లోకాలోకములు సాధించి 
- గలర్యుగాన మనము మన సోదరులకు మన సుత్తులకుకూడా 
_ సాధన సంపతి, శ క్రి మన శక్తిక్రాలదిగా మనము నేర్పించడ 
ము ఉత్తమమనిమా కోరిక; గాన అశిద్ధ చేయకూడదు. 
1806. . గానుగకు పూచిన యెద్దు తన ఆడుగు జాడలలో నెట్లు 
En తిరుగుచున్నదో, ఆప్రకార మే గురుదీక్ష యను గానుగ 
1 అజ్ఞానమను యెద్దును కట్టి, అడుగ జాడలలో తిప్పిన చో 
5 వానికి" మోతమను చమురు వెంటనే వచ్చును, 
__ 180% రధ చక్రముల భ్రమణముచేత శకట మెట్లు 
ne 3 గమ్యస్థానము చేరునో, అపకారము! గురు సే సేవ 
సత్ఫారేగత్యమను చ క్‌ ములు భ, సమిుంచుట- చేతనే 
పరమపద మను -వోటునకు చేరగలము.. 
1808, .” వాండ్టైనము:= -కాష్ట మానము, యింది య వూానము, 
సుషుప్కి మానము," తానం జ నమన గా యెటిది? ‘| 
_ మాటలాడకుండా వాక్కును 'బంధించుట, ఇంద్నియ* వ. 
Bt, మాన మనగా యింది)యములు. చలింపకుండా ? తనజ్ఞశ న్‌ 
rap లు వుకొ నుట న్‌ా - 
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కౌషహ్ట్ర మానము:- బలా తా రముచేతే యిరువది నాలుగు 
యింది)యములను బంధించినది. జాతి, వర్ల, ఆశ )మ, 
లింగ భేదములు లేకుండా ఒక చోటనే పడి యుండునది 
అజగ్రర్రర వృ తి 

సుషుప్హి మొనమనగా: వ మహాత్ముడు తానా 
కలిగి ప్రపంచ స్వభావమును యిరిగి లోకులతో పాటు 
సర్వ వ్యవహాంములను ఆచరించుచున్నను, మసస్సునందు 
అభిషసిచి యుండడో, అట్టివాడే సువుప్తి మౌనము 
నాశ /యించిన వాడు, 

కాష్టమౌనిసిద్డుడు కాకున్నను, శీఘ్ర కాలములో సిద్ధిని 
పారదగలడు' కాష్టమౌనికి కర్ణ యను 
సన కు లకు బ్రహ 'విషయములందును, నిశ్చయ 
సంక ల్పములు కలవు. ఆ సంకల్ప మే- ఇక్‌ మూటలాడ 
కూడడు- అను 'సరెకల్పము నో మగునేని బా 
మగును. దినివలన' కొంతే వకాగ్గత మా'ేము అభ్యాస 
మగును, సంసార నాశము. మాత్రము కలుగదు. కాస్ట్ర 
మౌసే మూడు మానము లాశ్రయించినవా డగుటజే 
సిద్ధు డ్‌ చు" కాని 'జీవన్సుక్కు డు కానేరడు, | 
మనా. లకు గల స్థితి సుమప్క మానము. అదియు 
నిశ్చయ స రూపమే; సంశయము లేదు. దీనికి చేశ కాల 
నియమములతో' పనిలేదు. ఇది బ్రహ్ముము గూర్చి, 
నిశ్చయమైనది. ఆ బ్రహ్మము ఆతేరూపమే అగుట 
చేత ఇది సర్వ కాలములయందును వకరూపముతో నే 
యుండును. 

వాండ్లైశ్రినాదుల యందలి నిశ్చయము _కుదురుటయు, 
ఆ చేని పని నిలుచుటయు, నిలిచిన దానిచేత సాధింప దగిన 
పనియు, కష్ట సాధ్యములు, "దేహమునకు శ్ర)మ కలిగించు 
నవి ప్రస్తుత బ్రహ్మ "నిశ్చయము అట్టిది కా దు 
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ఇది పరమానంద కర మైనది, 

1814, వాంజే స్టనాదులకు ఆద్యంతములు కలవు, ఫొంతే నరక్ర 
ఆరంభించుటయు కొంతి వరకు విడిచి పెట్టుటయు, ఇది 
లోకానుభవమే, బృహ్మ నిశ్చయ మట్టిది కాదు, ఏళ 
రూపముగా నుండునది, 

1815. జ్ఞాని- నేనున్నాను- అను నిశ ఎయము ఎవ్వనికైనా లేక 
యున్నా? , అట్లు కాదు, సాధకుడు సంసారమునకు అభి 
ముఖుడై నా 'అంతర్జుఖ్ముడె డెనా, యేకరూసపముతోనే 
యుండును. ఎన్ని వ్యవహారములు చుట్టుకొన్ననుు తన్ను 
తాను మరచువాకుు విశ్వముం దు లేడసి- 
గ్రహించవలెను, ; ' 

1816. బ్రహ్మాధ్యానా ఛభ్యాసము, పాణ లయము, మనోనిగ) 
హము: ఈ మూడును ప్రత్యే కముగా ప్రయత్నింప 
నక్క_ర లేదు. ఇందులో వది సంపూర్ణముగా సిద్ధి గలిగినా, . 
తక్కి_నరెండును దాని అంతరమునం బే యుండును, 
నువ్వుల యందు నూనెవలె ఐక శ్రమునొంది యుండును, 
'మోతర్థి యగు వాడు బ్రవ్మా సామోతాాా-రము వరకు 
ఏక స రప మగు బ్రహ గతేల్వేము నే సంకల్పము 
చేయుచుండవ'లెను. 

1817. దృ శ్యాభిముఖ మగు వృత్తియే మనస్సు, దృశ్య 

 తయమే మనోనాశము., అవుడు దృశ్య చైతన్యమేమిగిలి = 
యుండును, దానినే సత్తా సామాన్య మసి చెప్పుదురు, 
నామ, రూపు లింగ "జాతి ,కర్భలు తేని సి స్థితి వది కలదో, 
ఆ స్ధితి శే సత్తాసామాన్య మని చెప్పుదురు, . స ర్వేశ్వరు 
నకీ ఏ రూపములును, విరుద్దములు కావు గదా! ఆ కార 
_ణముచేత ఏ ఏ రూపమును ఛ్యాసించినా, ఏ నామమును 
స్మరించినా, అవి పరమాత్మ కే చెల్లును. 

1818, ఆ rte పపంచ శారణ మనుటకు సంశయము 
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1820. 


1821, 


1822, 


1824. 


1825. 


1826, 


1819, 


1828, 


1827. 
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లేదు కచా! ఆ కారణముచేత, పతి నస్తువ బృహ్మామే 
యని నిశ్చయము. 

ఈ జంగమ స్థావర రూపమగు జగము విద)లో 
చూచిన స్వష వ్‌ _మెట్లు జాగ)కేకు చేనిదో, పషిళయమం 
దే ఈ జగము లము నొందును. 

జలమునందు కనబడు ప్రత్‌ బింబము తనకు వేరుగా 
తోచి నటుల, మాయలో తోచిన ప్రతి బింబము, 
ఆతుకు వేరుగా దో చును. 

ఇట్టిదని నిరూపించుటకు వీలులేని దగుటవేత, మాయ 
తున పెద్దలు చేరు పెట్టిరి. మాయ యనగా లేనిదని 
గ్రహించీవల యును. హ్‌ స్పిట్టి దని నిర్ణయించుటకు 
వీలు లేని దగుటచేత్క ఈ మనస్సుశే మ్‌ యయ ని 
వీల చెదరు, 
ఆకార రహితమగు బ్రహ్మ మందు ఇది జగమని నిరూ 
వీంచునది. మూయ; అనగా: దీనినే భాంతి ఆశ, 
మోపహము- అని అనేక నామములతో వాజెదరు, 

ఈ మనస్సు ఒక్కొక్క సమయమున సంకల్ప రూప 
ముచే ఎన్నెన్నో చేవములు వేయును. సర్వము విడచి 


! ఒకవ్వుడు, విరాకార బ్రహ మగును, 


బ్రహ్మ ము అత్మ; జీవ్రడు- అను అనేక నామములు, 

కన్ప్సితములు; గాన స్వతేస్సీద్ద ములు "కా నేరవు 

ఉత్తిము మగు గురుబోధను పొంది, స త్పాంగత్యము 

చేయుచు, శాన్ర్రృ విచారణవల్ల పూనిక గలిగి ప్రనర్తి ౦ 

చిన కొద్ది ద యఫార్థము తలియబడును. 
ప్రపంచము కానవచ్చినా, కాన రాకున్నా, అది ఒకటియే 

యగును, జ్ఞానము కలిగిన పైని జీవన్ముకక్రు కునకు- విచేహ 
ముక్కునకు, భేదము లేదు. 

ఎవనికి సంసార సంక్రోభము కలదో, ఈ జగమంతా 
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ఎవనికి తెరచాటు బామ్ములవలె- కనుపించునో, వారే- 
విదేహ ముక్కులు. 
చూచువాడు, చూ ప్ర, చూడ బడు వస్తువ ఇవి మూడు పదా ' 
కములు: నాట్సనది యగు “తెలుసుకొనే సంకల్పము లేక 
పోవును. సంకల్ప రహిత వే ఎ. జీవన్ము కి, - యని చెప్పిరి. 
ఈ భూమిన స్వప్న పసం దమునణెను, సంకల్ప రాజ్యము 
వలెను, అద్దములో రూపమువలెను, చిత్తమునందు 
గాన వచ్చును. 
పిపంచము లెన్నియైనా యొక్క పరమాణునులోనే 
యుండ వచ్చును. పరమాణు స్వరూవుడగు జీవునియందు 
అ నేశప్రపంచము లండు నసి, తెలియవలయును, జాగ తీ 
శెలివి పోయిస్వప్నము నుండి సరి వచ్చినట్లుగా, జనన 
మరణములు వచ్చును. 
'మూర్భ-మురణములకు ముందుగా తోచు శెలివి, నేను 
రాముడను; దశరధ పుతు డను; ఇదినా నివానము వీరు; 
_ నా బంధువులు; నా యందు వీరు చే పేమ గల వారు- ఈ వర 
మగు తెలివిని జూగంితె యందురు. శ 
యధథారముగా బంశారమునకు భూపణగూపము లేదు, 
తశ ప్రియులు బంగారమును పట్టుక ని అది 
ఉంగరములు, కంకణములు, భుజబందులు, మొదలగు 
భూషణములను సంకల్పించెదరు 
బంగారము వేతబట్టి, భూషణముల నెట్లు సంకల్పించెదరో 
"అశ్లే వమి లేని చోట వీడు మనుష్యుడు, ఇది గ్రామము, 
ఈతడు మిత్రుడు, ఈతడు శత్రువు- అని ఉత్తేబెలునే 
సంకల్పించుచున్నారు. శ 
చేను తెలువుకున్న వాడను, ప్రపంచము అెలియబడునది- = 
ఇట్లు కండు నస్తువులు 'శలవు గాన వ మహానుభావులు = 
శా న్ర్రములచేత, యుక్రుల చేతేను, 'తెలియబడు వస్తువు, 
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లను, నికశించుటకై , ప్రయత్నింతురోవార లె బ్రహ్మ 
వేత్తలుగా "జెలియవలమయును. 

మృగాదులకు సూర్యకిరణములే ఎడారియందు జలముగా 
కనుపించు నటుల్మ వమ్లా లేనిదే మూఢునకు జగము వలె 
తోచును, 

ఈ ప్రపంచము పెద్దకల వంటిది, ఒక నస్తువులో ఇంకొక 
వస్తువ లేకపోవును; గాన సంక్ష్రోభము లేనిది యగు 
పరాశకాశ మొకటి యే కలదు. దాని యం దేమి 
యుండును? 

విల్లలకు అన్నము "పెబ్హున పుడు- వానా బువ్వతిను; 
తినని వానిని బూచి యెత్తుక సోవును- అని తేల్లి చెప్పును. 
తినివించుటయీ ఆ తల్లి యు దేశము కాని, బూచి కరవడము 
బూ చియెత్తుక పోవడము ఇవి ఆ తల్లి కోరదుకచా! లేని 
ఆ బూచి "వంటి జే ఈ పపంచమగును. 

పరమాత్మేకు గుర్తు లేమియు లేవు. ఆతడు సర్వగుమ్తలకు 
సామీ. ఆ పరమాత్మేకు సాషీగాన్కు సమానముగాను, 
ఆధికముగాను, యింకొక్‌ నస్తువ లేదని అనుభవమున్నది 
కడా! కాని ఆ పరమాత్మను నిర్లయించుటకు యిట్లివారికి 


E శక్యము కానేరదు 


గాలి లేసి చోట దీపము వలె, కదలకుండా పికాశింవు 
చున్నది. ఆ పరమాత్మ మనో సక్‌ నమ కలసినట్టి 
ఇఛాయనే జీవ మనియెదరు, 

ఆ జీవగూపము పాందిన ఛాయ అంత కలతకు 
దట్టమైనవుడు దానినే చిత్తమని _చెప్పుదురు- స్వార్లాభీ 
మాని యగును. 

ఆభిమానాధి ధర్మములు "లేకుండినచో ఎట్టిన సంరూపముండు . 
న్‌్‌. అట్టి సంరూపమే పరమాత్స యని తెలియవలయును. 
పరబ్రహ్మము నకు జీవునకు. ఎట్లు భేదము లేదో, అశ్షు 


s 
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జీవునకు-మనస్సునకు, భేద మేమి లేదు. మనస్సునకు 

పిపంచమునకు అశ్లే ఛేదము లేదు. 3 

సంకల్పములు; విక ల్పములు, చేని స్థితి యం న ఓ 
జ ఆర 9 

అట్టి స్సితియే పరబ్రహ్మా స్వరూపము, ఆస్థి 0 

యున్నది. ఖ్‌ 

ఈ పపంచ మే బ్ర)వ్మాము; బ్రహ్మ మే పిపంచ- మని 

నిన్పయింపుము, సంశ యము లేదు, కొయ్యను 
న చున్నది 3 

మనుష్యుడన్నట్టుగా మనస్పే సర్వమును "వేరు చేయుచున్న 

| 


ఆ మనస్సే బ్ర హ్సమని “తెలుసుకొన్న వారికి, ఈ 
పెపంచము' కనుసించ చేరదు. ఇది నిశ్చయముగా 
తెలియవలయును, ; 
వాయువుచేక అఖండమైన నముద)మునం, ద లలు 
కా ఆద్య 7 అర్య మెన 
బుడగలు- కలిగినట్లు, మోహావి ఛాంతిచే నఖండమై 
బ్రహ్మమునందు సృష్టి అనెను న 
పరమాణు నంరూవుడగు ఆ పర్యబహ్మము ఇం ) 
సరూ 
గేచరుడు కానేరడు, గుద్ద విజ్ఞాన మే ఆయన స్య స్‌ 
ముగా తెలియవలయును. జునమనగ్లా: ౩ లివి 
దూరమునందు, సమిీపమునందు, లోపల, వెలుపల, 
నిండియుండుట చెత, అది అచల. మని, పరిపూర్ణ మస్మి 
సిర మని యున్నదని,- పెద్దలు నిర్ణయించిరి, స 
కూపం, ప్రతికూపం. జభూవం... అను స్మృరిననునిర్తిం 
సర రూపములును, ఆ బహ్మ మే యగును, సమస్త రూప 
ములును, చేతిములయంచే ఉన్నవి; గాన చేత)ముల 
యొక్క. లోపల దృక్కు. అనే సుసీల మేది కలదో, 
దానినే వరాల యని మన మెద్దలు నిర్ణయించిరి, 
“వారు ఇంకొక విశెషమును చూపిరి, శాన్తము లెన్ని. 
ము 
చూచినను, అనుభవమే ముఖ్య మిని తుదివాక్య 
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నుడివిరి, దానినే మనము గ9హించవలయును, " 
నిశ్చలమగు పరిఫూ ర్లానుభవము గల వారి హృదయము 
"లెట్లుండును? వెన్నెల రాత్రుల యందు కలువ. పూవుల 
రీతిగాను, తొలకరి వర్థములకు స స్య స సంపద వ లెను 
పూర్ణముగా, ఆన వమా నుండును. 
తాను వేరు, ప్రపంచము వేరు- అను భ్రాంతి ఎంతేవర 
కుండునో, అంతవరకు నానారూపములు గాననచ్చును. 
నాచూ ప్రయం బే యిన్ని రాపములున్న నని తెలుసుకొన్న 
వెంటనే, సూర్య కాంతులు చీకటులను మి్రింగినట్టుగా 
భాంతి ప)ీపంచమును నిశ్చల య౦0శములు 
ఆక్ర9మించును, 
నమస్త పదారములయం దుండు కరువిథములగు రసము 
లకు ఒక్కొ- జలీమే కారిణమగు నట్టు, నానా విధములగు 
ఈ ప్రపంచమునకు మనసే కారణముగాన, మనస్సును 
మించిన మాయలు లే వని తెలియవలయును, 
మతములు వేరు: వైప్లవ, శైవ, దక్షణ, వాము, సిద్ధాంత, 
గాళ:-ఇవి ఏడు ఆచారబులు విధించు చున్న వి: ఎటనగా. 
వేచాచార మనగా: మనస్సును, శుద్ధిచేయు కనుము. 
చెప్పవ మనగా: భకి,రస ప)బోధకమే. 
న్‌ హెచార మనగా: జ్ఞునవిషయికోము, ఈ మూడును 
పశుభావమునం గల అజ్ఞానము పోగొట్టుటకు 'తాంతి) 
కాచారములుగా తెలియవలెను. 
దక్నీణాణార మనగా: “పె మూడింటియందును సాధకుడు 
పొందిన అనుభవము స్థింపరచుశే యగును. 

వామాచార మనగా: వాను మనగా: సుందరమగు స్త్రీ ; 
దాని సహాయముచే నివృతి మార్గమును అనగా; ఆత్త 
నిగంవామును సంపాదించుటకు ఆమెయే పరాశ క్షి యని 
చూడవలయును, పరాశ కి యని పూజించుటకు ఇతర 
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సలు, పనికిరారు. గాన అటి గుణవతి తన భార్యగా. 

ను. ఆమెను పళుభావముతో చూడకూడదు, 

1857, దతణ నామాచాగములు వీర భెవము నాచరింపనల. 
యును, అనగా: నిర్భయ స్వభానము గలిగి శతు)వులగు 
అరిషడ ర్లమును వీరగునివలె నరికట్టుట, ఈ రెండు మతముల 
ధర్మములుగా గ్రహించ వలయును, 

1356. శిద్ధాంతాచారము:- - తాను చేయు ఐదు ఆభారముల 
పూర్ణానుభవము పొందుటకు తురీయసితి యందురు, 

1859, గాళిచారనునగా ఈ ప్రపంచము సర ము బ్రహ్మమును 
వైభవము గాంచుట, దీనినే మహాతురీయ సితి యందును, 

1860. చవూయాై ప్ల వఏిట్రినే స సస సోపానము లనిమేదరు. మోతీ 

] సౌధమునకు ఈ వడును మెట్టుగా _తెలియనగును, 

1861, మకార పంచకము: నుద్యము, 'వాంసము, మత్స్యము, 
ముద్ర), మైధనము, వీటిని రెండు విధములుగా వాడెదరు, 
G&G త్తే ములు సిజకల్ప మసి, అ నులు అనుశల్చ మసి 
వాడుచుందుగు, ; 

1862. మద్యము సహసాార కమలమునుండి జారిపడియెడు 
సోమధార.. దీనిని రా యోాగముచే నాధింపనగును; 
గాన నిజకల్ప మనియెదరు, 

1868. మాంసము: మా అనగా. నాలుక- దానినలన క కలిగిన 
వాక్కును స్వాధీన పరచుటయీ మానమసి చెప్పెదరు. 


1864, మత్స్యము: ఇడ, పింగళ, నాడులయందు. సంచరిం చెడి, 
వాయువును భక్షించుట: అనగా వాయు స్తంభన చేయుట. 
యగును, 


1865, ముద్ర, సవాసా)రము నుండి be es వరకు 
కలుగు జ్ఞానోదయము; అనగా: ఫూ ర్లానుఛ నము 
పొందుట యగును, 
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1867, 


1868, 


18069, 


1870. 
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దీనినే యోగులు ఆక్నక్రిడ, ఆక్మరతి యని చెప్పు 
చుందురు, ఈ ఐదు విధములు సాధనను నిజకల్బ మని 
యెదరు, 

ఈ మశకారపంచకమును జ్ఞానులు మద్యము- సారాగాను, 
మాంనము మాంసముగాను, మత్స్యము ఎచేవలుధాను 
ముద్ర మూత)ముగాను, మైధనము శిష్యు రాండ/త, 
సంగమముగాను, అను కల్పమని అజ్ఞానులు వాగుదురు, 
ఈ ఐదు మకారములు అనుకల్పముగా వాడినవారు, 
శిష్హోధర పరాయుణులగు మెట్ట వేదాంతులు. 
పరమాత్మ యందున్న జ్ఞానశక్షి చ్‌ డేహామునందు 
గానబడుచున్నది. జ్ఞానళ కి నే శేరీరయు నునుష్యులు, 
నానావిధ చేపహాములు” వాడుచున్నాము. 

పరమాశ్శి చలన. రూపముగా నున్నపుడు వాయువు 
అని వాడుచున్నా ము, 

పరమాత్మ నృత రూపముగా నుండె పద కొండు 
మానములు. పత్రములు నచ్చు మార్షమం బే పన్నెండవ 
మాసనున స్రప్పములు, కాయలు, పండు వచ్చి రాలి 
పోవుచున్నవి. వృక్షమునకు నాశము లేక పం 
ప్రకృతి పుట్టి గిట్టుదుండును, ఆది పంమాక్శయం 
లయ మగుచుంనునూః 

అగ్నియందుగల దాహశ క్షీ, ఆకాశ ముసందుగల శూన్య 
శ కి-ఇవి పరమాళ్మే శకి యే యని ,గహీాంచవలయును., 
నశించు పదాగములయందు నశి౦ చే .శ కి యు 
పరమాత్మ శ కియే యగును, పరమా త్శకంకు జగము 
సెకుగుట "లేదు. 3 
'నెమలియందున్న - నానా విధములగు రంగులు డాని 


పీర్యమునం బే యున్న వి, తెల్ల గానుండు శుక్షమునం దిన్ని. 


రంగులు, "పరమాత్మ థక్సియే యగును, 
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మహావృతమగు మజిచెట్టు, అతి సూవ్షుమగు బీజమం 
దిమిడియున్న ట్లుగా పపంచ మంతయు, బ్రస్మామం దే 
యిమిడి యున్నది, 

లోకములో పరమాత్మ్నేశ కి సమయానుకూలముగా . 
బయలు చేరును, ఆ శక్రులనే గామ, కృప, వామన నాగ 
సింవా యసి వాడుచుందురు. 

సమస్త పదార్థములు భగ వ౦ తుని రుూపములుగా 
తెలియ జాలశ- మా వారు,మో వచారు, భార్యా బెడ్డలు- 
అని వాడుచుందురు, 

బ్రహ్మము నర వ్యాపకుడు. మనస్సు కూడా సర్వ 
వ్యాప కత్వమ్యు కల బే: గాన మనో బిహ్మములకు భేదము 
. లేదని "తెలియవలయును. 

సృష్టికి మొడటిదియే మనస్సు; దాని పిమ్మట వాసనా 
విశేష వును బంధిము; ఏటికి వ్యతిరి_క కము మోయీము. 
మనయొక్క_ మనో సంశల్పమునే ప్ర పంచ మను 
. చున్నాము. సంకల్పమునకు వ్యతిలేక మగు వస్తువులే 
'లేవని తెలియవలయును, 

ఈ సంకల్పరహితమే మోత. మని, సంకల్ప సహితెమే 
బంధ మని, సంకల్ప నాశ మే మనోనాశ మని సృృతులు 
చాటుచున్న వి. 

నేను బంథనములలో పడి పోయితిని అని విచారంచెదగు, 
ఎట్లనగా తన నీడను చూచి తానే బెదరినట్లుగా తేన 
సంకల్పమే బంధనము. సంకల్పించకుండా ఉండడమే 
మోకము, 

ఆ పరమాత్మను బంధించుటకు సమాన వస్తువులుగాని, 
అధికమగు వస్తువులు గాని జేవు; గాన ఆక్టు బంధింప 
బడదు, ఆ యాళ్ళేయే నీవుగా తెలియుము, క్‌ 
ల పరమాత్మ, ్‌ జాన్రానంద స్వరూ వుడు. జ్ఞానానంద ములకు 


1886, 


1887. 


1888. 


1889, 
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స్వరూపమే లేదు, గాన పరమాత్మకు రూపు నామ, వర్ల. 
ఆశ్ళమాదులు లేవు, 

మనస్సునకు సంకల్పమే రూప మగును, ఇచ్చట ఉండి, 
కాల్స్‌ రా మేశ్యరములు చూడ గలదు. దీని కొదియే 
రూపము. ఉస,బయలునందు సమస్త రూపములు మనసే 
సంకల్పించును, 

నూగు యోజనముల దూర. మొక గోవుపాదముగా 
చేయును, గోవు పాదము నొక నూరు 'యోజనములుగా 
చేయును. కణ ముక బ్రహ్మ )కల్పముగాను, (శ్రైవ్మాకల్చ్పము 
నొక తణముగాను చేయు న ది మనో సంకల్పమని 
గ్రహించి, దానిని ఏడువ వలయును. 

మనస్సు చేసినడియే పని, ఆ మనస్సు విడిచినదియే పని 
లేనిది; గాన శరీరము పని యున్నను, లేకపోయినను, జడమని 


[ గృహం చవల. 1 


సర్యశక్రు లగల ఆ పరబ్రహ్మ ము మనశ్శక్షి తో కూడిన 
రూపములే గదా ఈ Fre మననున కతీతేమైన 
వస్తువులే లేవు, 
మనస్పనే వ్యాధిని కుదుర్చుటకు గొప్పదగు నెషధము 
మన వద నేయున్నది. అది తినుటకు రుచిగా నే యుండును, 
చేయుటకు సులభముగా నే యుండును, ఎట్లనగా: వ పదా 
ర్గము తనకు ఇష్టముగా నుండునో, దానిచే బల త్కార 
ముగా విడిచి= పేట్టవలెను. ఇట్లు చేసినచో, మనస్సు స్వాధీన 
మగును. 
సంసా ఇనుమువేత వ ఛేదించును, అక్ష 


_ తాపత్రేయాదులకు చిక్కిన మనస్సును, సత్సాంగళ్యే 


మచే యినుముచేత ఛేదింపుము, 
శమ యని త్రలంపక కోరికలను విడిచి పెట్టుము. దాన, 


: నంకల్పము లడంగును, అప్పుడు పురుషుడు సర్యరూపము 
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. ఎటనిన; మొదట ల జయించి, వునో నిగ హాము 
య 


1895, 


దోష జేయుట మనసు. యొక్క- మొదటి పని యని 


1894. 


i మనస్సు నిండి యున్నదని తెలియవలయును, 


డును ఉన్నది ఉన్నట్లు, లేనిది లేనట్టుగా నిశ్చయమును 


ప చేశ సూ కులు 


లైన; పరమాత్మ రూపమునే పొందును 
వది భాంతిచే చూచుచున్నా మో, అదియే బ్రహ్మమని 
నిశ్చయింపుము. నీ చి చిత, మునకు నీవే సామీవగుము. అది 


చేత బివ్మాధ్యానము గావించుచు, సర్వ సాక్షి నగుము. 
నంకల్పము నశించుటచేత, మోశుము పొందెదవు. 

నేను మనస్సాక్షి ని మనో రూపుడను కాను, అని-ఇందుక్‌ 
యెనా జంకు లేక నిశ్సయించుము. మనోవ్యధలు నిన్ను 
చాధింపవు, రగ్వర్ఫుసిద్దమైన మోత్షస్థానము, పరమాత్మి 
యొక్క వివర, మే కాని వేరుకాదు, * 

నీ దృష్టి గోచరమున మనోహరముగా దోచుచున్న = 
సప వరు ములను, సర్వ వసు స్తు వులను వమనోహరములు 
“కావని విచారదృష్టిచేత ఎరుంగుదు వేని, అప్పుడే మనస్సు 
యొక్క. అవయవములు ఖండింపబడును. వాస్తవ వా 
దుఃఖములుగా నున్నవి షయ ములు సుఖములుగా 


తెలియుము. 

మనస్సునకు స్వభావముగా నున్న శక్తి అచలకశి క్రియే. 
అది యెట్లనగా: ఇచటనుండి కాళీ, రా మేశ్వరము వంకు 
కనురెప్ప | మూయు నంతేతో వ్యాసించ గలదు. ఆశ క్తి నే 
" అచలమందురు, అట్టి అచల స్వభావము గల మనసు స్సును, 
"చలనము గలదని వ్యవహరించుట, యదార్గ్‌ము తెలియ. 
"జాలక మాయలో మునిగి యుండు శే! ప్రపంచ మంతేట 


మనస్సు ఉన్నది- లేదు; చేతెనము- అ చేతినము, నిజము- 
అబద్దము;- అనుద ంద్యములమధ్య, ఉయ్యల లూగుచుం 


= పొంది, ఏది ఉన్నదో దానిని విడువకుండా జీవించిన 
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పురుషుడు బ్రవ్మా మే యగును, ఫ్రుపువ ప9యశ్ని మంతే 
వర కే; విమ్మట త అప్రయత్నముగా చేకూరును, 
సీను చేతన స సంమూాఫుడవు, చూచుట మాట్లాడుట మొద 
లగు కార్యములు చేయువాడన్ర ఈ బేహను శూన్య 
జానము గలది, 
ఈ. బేహము మరణము పొందిన పిమ్మట చేతనము లేక 
కలువలా పడియుం౦డునుు గాన నీవు చేతన స్వరూవుడవుః 
సీం ఈ శరీరమునకు వేరు అని గ్రహించుము, 
అసత్యమైన _ అవిద్య ఆబాలగోపాలమునకు ఆచరణీ 
యమె యున్నది. యదార్ధమైన పరమారమునుమర పించు 
సది మామా ప్రభ'వమిసి తెలియనలయును. 
ఎరువు గల మందార ఫ్రుస్పము సంపర్క_ముచే న్ఫటి 
కొమున౦దు ఎకుప్రు కనిపించినా దాని నంటని విధముగా 
నిజము తెలిసిన పైని అవిద్య అంట నేరదు, 
సామాట్‌ స్వరాట్‌ వారి ఐశ్వర్యములను తృణపాయ 
ముగా చూచు వాకబు, మన వ్యాంతిగల మహాపురుషులు, 
వారి కీ లోకములో అవనరము లేదు. 

రాతిలోపల కఠిన మెట్టిదో, మనో గాహీత్యేతేగల ఫురు 
షుని హృదయ ముట్టిజే యగును, మాయ అనే వివ 
రము లేకపోవుట యే బ్రహ్మమునకు ఆకార మని 
గ్రహింవుము. గ 
ఎవని యొక మనస్సు. సంశయములును ఇతర దోషము 
లును లేనిదై, ఆశ్చర్యమగు ఇ ౧ంటనలి, సర్వ పరిపూ 
గ్ల ర్ల మైనిర్మల మైన పూర్ణచంద్భునివలె ప్త గ కాశింప్రుచుండునో 
జా బ్రహ్మ, విష్ణు , రుదు)డు, ఇందా/దులు మొదలగు . 
వారుస సా. సంధానముగల మజోత్వ్నుని దయకు 
ప్ఫార్గించెదరు, దీనికి అత్రి మొదలగు మ హాత్ము తే 
సాత్యుము, 
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1908, 


1904. 


1905, 


1906, 


1907, 


1908, 
1909, 
- ల 1910. 
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- అట్టి రూపమీను చూచువాసి మూసే సార్థకమేగు చూప్ప 
అను, | 


వేత్త కూడా, వైర. కార్యములు ప్రమేయము లేళ టే 


సంబంధము లేదు, 
రాజు తేన రాజ్యమును ' పాలించునపుడు స్వతేంత్పుడు 


(| శతు) రాజుల చేత పరాజితుడై, ag 


"ములు చేయుటచేతి భృత్యు డగును. తెగిన కార్యములు. 


..అక్ళమ కార్యములను చేయకుండా కా పా.డు టచే త 


ఉప దేశ నూక్తులు 


నేనుగానిి నాకంచు భిన్నమగు పచార్థముగాని లేదు. 
ఉపద)వ రహితమైన బ్రవ్మా మొక్క_టియే కలదు. 
"లేదను పదార్థము వ మధ్య సనో జే పరమార్థ రూపము.; 


పియాణీకునకు మార్ల మధ Ss BD స్పించిన ఉత్స 
వాదులను పిమేయము లేకయే క క అట్లు బ్రహ్మ 


ఆచరించును, ee 
అవాం బృవ్మాస్మి, న్‌ర్వం బ్రంహ్మ-యను వాక్ట్రయొక్క్‌- 
జపము, బ్ర)హ్మముకం కు వేరు లేదు, జపము నకదృ్భష్టి 
రెండు కలిసినా, నుహాత్మునకు సు సుఖదుకభఖముల 


గాన ఆతేడు భోగములయందు తృ ప్రి పొందడు, ఆతడే 
నవుడు వారిచ్చిన ముదాగేన్నము చేతనే తృ ప్పి 


పొందును, అట్లు పారబ్బమునకు వశీభూతులగు మ్‌హో 
తులు, జెనికోనా సయోషించెదరు. విచారించ 


. చేరరు... స 


చిత్తము మన వళమయ్యె నేని... అది యిష్టమగు కార్య 


ఉప బేశించుటచేత మంతి ) యగును, 

ఇంద్రియములను సేవకులను బాగుగా ఆజ్ఞాపించి తన 
భారము తేగ్గించుటచేత, సామంత ప్రభు వగును, 
దివ్య జ్ఞానము నొనంగుటచేత గురు వగును, బాగుగా 
ఉపలాలనము .చేయుటచేత భార్య యగును, 


ల 


1919, 


1919. 


1014 
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తండి) యగును, మిక్కిలి విశ్వాసము గలిగి యుండుట 
చేత మిత్రు) డగును, 

మహాత్సులగువారు చిత్త మును వశపరచుకాన్న యెడల 
ఆ చిత్మమే సేవకు డగును; మంత యగును; ప్రభు 


గ్గ 


వగును; గురు వగును; భార్య యగును; తండ్రి యగును; ' 


మితు) డగును, ఇన్ని విధములవేత - స్వాధీనమైన 
చిత్తము మానవుని నంరక్షణ చేయుచుండును. 

మనస్స నెడి దివ్యరత్నీము మనోహరమైనది. హృదయ 
మందు మిక్కిలి ప్రకాశించును. దానిని యోగదృష్టిచే 
బాగా స్వాధీనపరచుకొన్న వారికి సం బేహ- విపరీతే 
భావములు పొందకుండా కాపాడును, 

రత్నమునక్రున్న కఠినత్వము, నిర్ణలత్య ము, మనోవార 
త్వేము, ప్రకాళథవంలేము - ఇన్ని లత్షణములుగల రత్నము 
రాళ్లలో రాయిగా నుండును, అక్షు మనో రత్నము 
అజు లయెడ మూఢముగా నుండును. 

'భేదమునకు పై గాను, అ భేదమునకు లోఫుగాను ఉన్నది- 
పరమాత్మ యని సతులు చాబుచున్న వి, అట్టి (ఏమా 
ణములను సామాన్యులు "తెలియడాలక్‌, ఉయుకులకు వళీ 
భూతులై శ్రిప్లోదర - ప రాయణు లగుచున్నారని తెలియ 
వలయును, 

నృుగములు 'ఎండు గడ్డిని విడిచిపెట్టిన యటుల, ముల్లోక 
సుఖములను వై రాగ్యముచే విడిచిన వారిని నిఖల సుఖ 
ములు పొంద జేయును, ] 
ఏ నుహాపురుముని యొక్క మనస్సు సర కా లము ల 
యందు భగవద్విలాసముచే ప్రకాశించునో, వానిని 
లోకపాలు రందరు, బ్రహ్మాండమును రశ్నించి నటుల 
రతశ్షించెదరు, ఆ స్థితి ననుభవించుటకు మానవులు ఉత్తమ 
గురువు నాశ్రయించి న త్బాంగ త్య ము. చేయుచు 
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శ్రద్ధతో నుండవలయును, 
1917. దుఃఖము, భయము, శమ యనక ఆ శ తో కూ డి న 
కామాదులు విడిచి సర్వము ప్రాప్తరూప మని ెలిసిన 
వారికి ఆపదలు రాజాలవు, 
1918. ధన సంపతి, అనర్థకము, సంపదలన్నీ ఆపద లే యగును, 
"_సుఖభేగములు సంసార ' రోగములుగా గ్రహించిన. 
వారి .మనస్సు సముద్రములో వేసిన ఉప్పుకణమువలె 
"జీర్లి ంచును. వారికి భార్య, వుతా)దులు, బంధు, మితాా - 
- దులతో కూడిన సంసారము శూన్నముగా తోచును, 
దశదిశలయందును పరమాత్సయీ కనుపించును, 
1919, సంసారమును శ్యేజించుటకు తేపస్సు, తీర్హాటన, శాస్తా) 
ఛ్యాసము, జపాదులు, మత -"సంప)ీదాయములు- పనికి 
రావు. సజ్జన సేవయే ముఖ్య సాధనముగా “తెలియ 
వలయును, గ 
1920 సంసార మనగా అహంశకారమేగాని ఇంకొకటి... కాదని 
“తెలియవలయును, నిత్య శుద్ధ మగు చిదాకాశమున 
.... = మౌాలిన్యమే 'అవాంకారము, ' 
క్ల 1921, 'సంసారవృతశు మునకు అహంకారమే మొలక, నాది,, సీది-. 
యను ఇేద మే శాఖలుగా గలది, ఆఖరునకు దుఃఖమే 
i ఫలము గలిగి యుండును, 
192 లోకములో మూడు విధములగు అహం కారములు; : 
గలవు. అందులో రెండు ము క్సికి సాధనములు. ఇంది) 
యములను జయి౦చినది అహంకారమే. మోతము 
2 . మూడవది శనికి రాదు. కావాలన్న దీ అహంకారమే. ; 
యగును, 
1928, చేను.పపంచ మంతయు. నిండు వాడను నేనే,ఫరమ = 
. బ్రహ్మము, నాకంబ అన్య. మేదియు, లేదనుసది. 
"మోత్సము నిచ్చును. బంధింపధు ఆ యపాం౦కారను, 
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నేను తల వెంట్రుక కొనల నూరవ భాగమంత సూత 
న్యరకూవుడనుకా శం బం వికారములకు, నాకు- ఎట్టి 
సంబంధమును లేదనునది రెండవది. ఇబే మాయమీ 
నిచ్చును. కరచరణాద్యవయవములు గల ఈ చేహమే 
నేను-అను అభిమానము అహంకారము; ఇది మూడవది. 
ఇదియే" మహాదుఃఖము నిచ్చునది సర్వసంసారమునకు 
నూలక్రంద మిదియే దీనిచే నావరింపబడు మానవులు . 
అథోగతినే పొందుదురు, 
మూడవదగు నీ మలి నాహంకారము తోలగిన _పెని, 
ముందు చెప్పిన రెండు అహాములు, బుద్ధి slr 
'మోతము నిచ్చును. 
బుద్ది నాశ)యించిన రెం౦కు. అహాములును తేన జీవిత 
కాలమువరకు మాటలయందు, చూస్రులయం౦దుు ఆచరణ 
యులగు మానవులకు మూడ వ ద గు మలినాహము 
అగ్నికి చిక్కిన తృణ సమూవామువలె భస్మమై ఎగిరి 
పోవును. ఆ స్టితియే మోశత్న మగును, 
నర్వవిధములగు దుఃఖములకును నిలయ -మా సంసార మే, 
దినిని జయించుటకు .మనో నిగ్రహము; దానిని బలపరుచు 
టకు నె వై రాగ్యముకంటు ఇతర సాధనములు లేవు. 
లక మెట్లు సూవత్నరూపమో, పరమాత్మ్మకూడా అట్టి 
సూత; చవాప్‌మే యగును. ఆకాశము కంకు పరమాత్మే 
వేయింతేలు. సెద్దదగుట చేత ఆద్యంతములు ఎవ్వరికిని 
తెలియ కాలం 
అజ్ఞానులకు సర్వమూ వ రూపముగా తోచును, 
వాస్త వమే మనగా: రజు సర్బ భ్రాంతి స్వప్న ప్రపంచ 
మెట్టిదో అయా ప్రపంచమును అట్టిబే యగును, 
పరమాత్మ 'యెవ్యడో యచ్చట నున్న వాడో యను (భమ 
కూడదు, నీవు కెలునలాన్న్య శబ్ద, స్పర్శ రూప్క రస, 
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_ బోధించనపుడు, శిష్యులు ఛాంతు లగుదురు, 


స్టో ఆపకారము చేయును, ఇది వాక్సన్యానము., "కాన అంద Ps 


ఉప చేశ నూక్కులు 


గంథములు చేనిఆ ధా రము నే చలించుచున్న వో, 
అదియే ఆత స్వరూపము ఆ యాతు నీ యందే 
యున్నది అనగా; నీవే పరమాత్మ స రూఫుడవు నిన్ను 
నీవు 'తెలుసుకెనుటయే మోతు మసి అనుభవసీయులు 
చెప్పుదురు, 

క్షానా బానంబులకు పరమాళ్శయందు భేదము లేదు. 
తత్శయందు ఫుట్టినది జానము. ఆశయందు పుట్టినది 
అజ్ఞానము, మై తన్యమును జాన మని, జిబాల్యేన ల్‌జాన 
మన్కి ఈరెండును పరమాళ్శే స్వరూపము లే లేగాన భేదము. 
శేదందురు. 
మందాధికారులగు శి మ్యలకు ఇంద్రియ నిగవాము 
మనో నిగహములు 'గురువు భోధింపవలయును, అట్లు 


మనో సిగవాములేని వానికి అంతా పరమాత్మయే 

యని బాో*ేధించినచో, వాని భాంతి ఎట్రడంగును? అట్లు 

బోధించు గురువు నరకవానము పొందును, 

హితబోఖథ చేతను, బాగా హృదయమునకు హాత్తించిన 
పెని విషయాదులలో ప)వేశిం చిన శిష్యుడు శారవాది 

నరక్షమును పొందును, 

"వేషము పెద్దది; చూడగా చిన్నదగు కపట చిత్తులు, గ 

ఏది ఎటులున్నీ నాకేమియని ప్రగల్భములు పలుకుదు!.. 

భూమికంఇకు భారము- 'ఆకాశముకంకు విశాలము అగు 

సంసార భారిము వారిపై బడును? ఒకరు దించుటకు 

నైనా, తీసుకొనుటకునై నా, వీలు లేనిదగుటచే పాము ' ఫ్‌ 

నోట కప్పవలె అర చెదరు.' 

ఇట్టి కపటాచారము గురు శిష్యుల "కీ శాదు. లోకమునశే 


రకు సులభముగా. నుండి" మానము “పొందుచున్నారు, 
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పెద్దవార 'లేది ఆచరించినా, దానినే వివర మెరుగని లోకు 
లోచరం చెదరు, అనాధలయందు నత్యమున్నా గ్రహిం 
చరు, ఆకారణముచేత'ఉప దేశ దోషము గురు శిష్యుల శే 
కాదు; ఆ పరంపర లోకమున కే అపకార మగును, 
రావణాసురుడు ఉన్నంతేకాలము లంకలో నున్నవా 
రందరును రాశసులే యగుదురు, విభీమణుడు పాలించు 
నపుడు అంతా నైస్ణవులే మైరి. యజమాని గారవమునే 
ప్రజలు అనుసరించి ఆచరించెదరు యజమాని ధర్మ 
ముగా నడువవలయును. 

ఈప్రుపంచము బ్రహ్మమునకు భిన్నము కాకుండియు, భిన్న 
ముగా తోచును, ఈప్రపంచము లేనే లేదని పూర్ణ 
బోధకులు ప)ీమాణములతో చెప్పియున్నారు. . 
శాన్త్రృముచేత శాన్త్రృమును, వివముచేత విషమును- 
హరించి నటులుగ్మా అవిద్యను అవిద్య చేతనే ఖండింప 
వలయును,' అజ్ఞాన మనునది అధికమై నపుడు తేనంతట 
"తానే హరించును. 

వాస్తవముగా హస్తపాదాదులు ఇంద్రియములు కానే 
రవ; ఇవి సూతే ్రందిఫీయములకు ఆశ్యయములుగాన ఏటి 
కస్నిటికిని వ ముఖ్యము. 

కంఠమందు మనస్సు  ముఖమునందు బుది, నాభి 
యందు చిళ్తెము, హృదయమం దవాంకారంబునుండును 


.గాన అంతః కరణ ప్రభానమే జిగముగా. కనుపించును, 


తాం బేలు గుడ్దువలె అనేక బ్రవళ్ణుండములు తన 
పొట్టలో పెట్టుకున్న పమ. సూత నామ 
ములచే వాడేదరు. 

సర్వవస్తు న్య్వరూపమగు ఆ చిద్యస్తువును .మనస్పని బుది 
యని, జ్ఞానమని, (క్రియ యని, అహంకారమన్ని వురియప్టళ 
మన్కి మూల ప్రకృతి యని, మాయ యిన్ని మలవసి, 
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1952, 


' యని= ఈచెప్పబడు నామము లా బ్రహ్మమే యగును, 


. కొందరు కిన్నరులుగా నుంజెడు వారలు, 
- కొందగు గంధరుంలు, కొందరు విద్యాధరులు, కొందరు 


= కొందరు; ఆకులు, పువ్వులు కాయలు పండ్లు గాను, 


ఉప దేశసూక్సులు 


కర్ణయని, బంధమనిి చిత్తమని, అవిద్యయని, ఇచ్చ 


కాండ సెలయేటి వూటలవలె అఖండ బ్రహ్మమునందు | 
చినా శత్ఫలగు జీవులు కోట కొలదిగా నుదయించును. 
మున జనియించిరి. వర్శనకాల మందే జని 
యించుచున్నారు. భవిమ్యత్కా-ల మందుకూడ అశళ్లు , 
జన్మింపబోయెదరు. అందు కొందరు అపుడే జన్నిం చెదరు, 
కొందరు నూరు జన్మము 'లెలి నవారు. 

కొందరు లెక్క_కు మిగిలిన జన్మము లె ల్హినవారు; 
మరి కొందరు లెండూ మూడు జన్మము లెతి,నవారలు; 


నాగకుమారులు కొందరు సూర్య చంద) నరుణాదులుగా 
జని ౦చెదరు, 

కొందరు: బ్రహ్మా, విష్ణు మహేశ్యరులుగాను, కొందరు 
బ్రవ్మా, కంక వశ, శూదులుగానుు కొందరు 
కు ఉండెదరు, . 


మరికొందరు: మరి జువ్వి, . చేశేడుు రావి, తులసి 
కానుగ, తాటి, అత్తి, చెట్టుగాను ఉండెదరు, 

కొందరు: మ హేంద), మలయ, మందరములుగా 
నుండెదరు. మరికొందరు సప్త సముద9ములుగా 
నుందురు, కొందరు దిక్కు-లు గా క్షనించెదరు, 3 
కొందరు నదులుగా నుందురు. ఎత్తైన స్థానములయందు. 
నుందురు. కొందరు అధోగతి పాలగేదురు. కొందరు 
ఉత్తరమునుండి పూర్యమునకు వత్తురు, అట్లు ట్లు మృత్యువు 
చేతి బంతులవఆ మాటిమాటికి "కందికి, మీదికి కొట్ర 
బడు వారలగుచు, అచేశకోట్లజన్మము 'అెత్తు చున్నారు. 


1966, 


* 1957, 


1958, 


1960. 
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అవివేకము విడువ నేరక మరల మరల సంసారదుఃఖము 
ననుభవించుచు, మూడు లోకములయందును వుట్టుచు, 
గిట్టుచు నుండెదరు, 

(ప్రహ్మ ,మునందు బయలు దేరిన వేషములకు బహ్మామునకు 
భేదము లేక యుండును, మాయా మయమగు భ్రాంతియే 
మరల మరల జన్థకు లాగుచున్నది. బ్రహ్మకు భిన్న 
మగు వస్తువొక్కటియూ లేదు గాన ఈ సంసారము 
వుట్రనే "లేదని "పెద్దలు చెప్పిరి, 

mos వుకాదులు సంకల్పమాతే)ము చేత కల్పింప 
బడ్డవారు గాన, అసత్య మే యగుదురు, వీరికి కలిగిన 
సుఖ దు!8ఖము ల కు వురుషునకు వర్ణ శ్రోకములు 
యుక్త ములు కదా! బాగా విచారించిన ధనమునలనః 
భార్యా ఫు తా)దులవలన్క, బంధువుల" వలన ణన 
గాని సుఖదాయకము కానేరవు. ఈ “పె మె చెప్పిన గారడీ 
సంసారమునందు భ్రాంతి న. మూా్టు లేగాని 
పండితులు కా చేరరు, 

నిర్జన ప్ర దేశమున నూర్యుడు ఖీద మొందునా? నందనో 
చ్యానమందు సంతోషము నొందునా? ఆ విధముగానే 
పూర్ణ జ్ఞాని సుఖదుఃఖములు చెందడు, 

సూర్యుసేకు ఉదయాస్తమయము లున్న యట్లు, జీవజంతు 
వులకు జనన మరణము లావశ్యకంబులు; 

భగవంతునిచే తయారైన ఈ సృష్టి యావత్తు భగవం 
తుని రూపమని నంపూర్షముగా తెలియవలయును, అట్లు 
తెలియనివారు ఆజానులే యగుదురు, 


మళ్లెపూవును చిదుముట కహ్షముగాని, సంకల్పమును 


జయించుట సులభము. డోరక కూర్చొని, అంతట 
బ్రహ్మమే గాన్మి వేరు లేదని నిశ ఎయించుట క కష్టమా ? 
చేహాభిమానము కంటిని కప్పిన తెరవంటిది, నీరభిమాన 
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1962, 


1909. 


1964. 


1965, 


1966. 
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మనే జాహధముచే దానిని నశింప చేసినచో, జ్ఞాన దృష్టీ 
కలుగును, ఆ దృష్టికి శరీరము జగము, కనుపించదు, . 
అప్పుడు మేఘము విడిచిన వెన్నలవల ప్రకాశించును, 
ఈ సంసారమునుండి తరియింప గలవు, ఆపైని మిగులు 
నదియే నీనిజ స్వరూపము; దాని నెరుగుటయే విబేహు 
డనబదును, 

పాలునందు బయలు చేరిన నెన్న, పాలలో గాని, పెరు 


గులో గాని, మజ్జిగలో గాన్ని కలియనట్లుగా , నంసార 


బంధము వీడు కో నంచిత 'పారబ్ధములకు వెన్నవలె, 
వశీభూతుడు -కానేరడు ఈ సితిని పొందిన మానవుడు 
చేనత్వము పొందును; గాన మేన మా స్ధితిని సంపొదించ 
వలయును. : 
_నర్వశాత్రు శిద్భాంతే రవాస్య మేమనగా: వాసనలు 
"వదలి మానము గలిగి యుండుటకంఆు శేష్ష్వమెన పథ 
మొకటి "లేదని నిర్ణయించిరి ఈ పథమున చేగు వారు 
మరల జన్మించరు, 
గురువులను శ్రమ పెట్టి. శౌ స్ర్రములను వాటి అర్గములను 
కనుకో_వలసిన అవసరము లేక, సర్వ నంకల్ప పంత్యాగ 


_ మానమే ముఖ్యమైనదని పెద్దలు భేరీ వేసి బాటించిరి, 


ఈ లోకమందు దశదిశలు వెదకినా తేత్యజ్రాని చేయిం 
టికి ఒక్క-రుండుటగానము. ప్రతీవారు శరీర పోషణార్థము 
నిశినోదర పరాయణులె . ఎదుటవారిని బాగుబేతుమని 
చూడరు, జయించుటేకే ప్రయత్నిం చెదరు గాన సాధు 
అట్టి ఉద్దేశము పొంద కూడదు, 

_పదునాల్లు భవనములు చెతేకినా, ఈపంచభూతములే గాని 


ఆరవ భూతము యెచ్చటనై నా, ఉన్నదని వినలేదు, విటి ఖే 
పాళ్ళే భేదములచేత చేవ, మానవ, పశు, పశ్షి,కీటకములు, . 


జల " జంత్తువులు మొదలగు భూతములు .వుట్టుచున్నవి, 
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1970. 


1971. 
1972, 


1978, 
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భగనంతుని ఆజ్ఞ ఎట్టిదో- యో చింపుడు. ఆకాశముఅంతే 
వరకు అవకాశ మిచ్చుచున్నది; వాయువు సర్వ భూతే 
ములకు ప్రాణమై యున్నది; అగ్ని సర్వభూతేములకు 
జత రాగ్నిగా నున్నది; జలము సర్వభూతములకు అవు 
తమై యున్నది; భూమి సర్వభూ లేములకు ఆధారము 
యున్నది. ఇది అంతయు భగనంతుని పరోపకార మేగదా. 
వేషములు మౌార్చినంతేలో ప్రకృతులు మారునా? ఒక్క_ 
ఆశ విడచిన వానికి ప్రకృతు లంట నేర వని సృతులే 
చాటుచున్న ఏ, 
లకక సాపంచక వస్తువులు సంతోమ 'పెట్టనేరవు; 
ప్రప౦చము తిన శరీరమని నిర్ణయించుకొని, వేరే ప్రపం 
చము లేదని, నిరసించు వానికి సంతోమ మెట్లుండును! 
జ్ఞానుల ప మృత్యువును కోరుచుందురు, కారణ మేమి 
యనగా: చర్న్శము, మాంసము, - రక్తము నరములు, 
యెముకలు, కొ)న్వుః మలమూత్రములచే కూడియున్న 
యీ ేహము మృత్యువుకు తప్ప యితరులకు స్వాధీనము 
కాదు; గాన ఆకారణముచే మృత్యువు నే కోరుచుందురుః 
విషయలోలురు మృత్యువును నిందించుదురు. వీరికి భోగ 
ములు పూర్తి కానేరన్రు గాన చేహాభిమానము వీరి 
కధికముగా నుండును. వీశే అకాల మృత్యువను పేరు 
పెట్టిరి, 
వెదురు చెట్టుకు అంతమందు ముత్యేములు వుట్టునట్లు 
ఎవరికి ఉత్తర జన్మ లేకుండునో, అట్టి వారికే-సర్యము _ 
నేనే గాని ఇతర వస్తువులు లే--నను జ్ఞానము ' కలుగును, 
ఇచ్చట చెయ్యమున్న దను సంకల్పము కలిగిన, అచ్చటనే 
దయ్యము కనువించును, సంకల్పమే భయమునకు కార 
ణము, తేన భయమే దెయ్యము గాని వేరు లేదు, 
భగవంతుడు ని రా కారు డై యున్నను శక్పులక్రు 
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1974, 


1975, 


1980, 


1981. 


ఉప జేశసూక్తులు 


మాత్రము మితి లేదు. ఇచ్చాళ క్ని అనగా: ప్రపంచ 


; సృష్టిని గూర్చి ఉనికి, 


ఆకాశ సతే అనగా: ఆకాశాది పంచభూతముల 
ఉనికి; కాలసతే అనగా: క న్ను లకు శకనువించని. 
వార, పక్షు మాస, బుతు, సంవత్చేరాదుల ఉనికి; 
నెయతిసత అనగా: పాపంచక నియమముల ఉనికి; 
మహాసత్నే అనగా: సమస, పదార్దములయందు వ్యాపించి 
యేకరూపుతో ఉనికి, 

జానసత్త యనగా: దృశ్యమును ప్రకాశింప జేయు ఉనికి; 
కియాసత, అనగా: సర్వ కార్యములు చేయ గ॥ల 
సామర్థర్టమ నే ఉనికి యగును. 

మంచి చెడ్డలు ఒకే వస్తువయందు చేవని చెప్పవచ్చును, 
నీ ప్రకృతికి పులుసుపడదు. అను కొందము, ఆ పులుపు 
ఎటి ఉపయోగమునకు సరే శ్వరుడు సృష్టిలో కల్పిం 


Cite 


లు 
చెనో, అదినునకు తెలియక మంచి చెడ్డ లాయావస్తువుల ' 
లి వాలి 


యందు నిరూపించుచున్నాము. 
క ర్భృత్వేము, అక _ర్భత్వము; భావము, అభావము: 
మొదలగు నకు లన్నియు, పరమాత్మయం డే కలమన్ర్ర, 
ఆతని శకులకు మితియే లేదు, 
ఈ ప్రపంచమునందు ఎచ్చ బచ్చట వ వ శక్తులు 


గానవచ్చుచున్న వో, ఆయా శక్కు లన్నియు, పరమాత్మ : 


శక్తులే యగును. “re 
వికాస శక్తిచే సంసారము వృద్ధి యగునుః ప్రతి పుకు 
షుడు చేవ పూజా సమయమందు ఈ దేహమును మర 
చును, అపుడు సంసార మేమయినదో గృ్రహింపుడు;. | 
ఈ శరీరము స్నానాది సంస్కా_రములచే పవిత్స మైనప్ప 


టికి ఆత్మకం కే భిన్న ముగా దోచుటవల్ల, అజ్ఞాన కల్పిత 


మైనది కావున అపరిళుద్ధ మైనది- యని డీసిని విడచి 


1 ' 1115 గల 
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1988, 


1984, 


1085, 


1986, 


1987, 
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దీనియం బే లోకత్తరుడు, సర్వసాశ్షి, న్వ(వకాళోడు అగు 
ఆళ్మ నిత్య పరిశుద్దునిగా గహీంచవలయును, 

నీ కోరికసె వచ్చిన ఆనంద మెంతే వరకు౦డును* సంక 
లము  వికల్పముగా మారనంతేవరకు ఉంకున్కు గాన 
వాస్తవ సితిలో కలిగిన ని త్యానందము యొక్క_ తుది 
భాగము “మూనవుని వీడని ఆనంద మగుటచే, అదియే 
పరమాత స్వరూప నుసి "తెలియవలయును, 
నిత్యానంద మనగా: నరంకాల సశాంవసలయమందును 
మానవుని హృదయమును వీడక్రయుండు ఆనందము- 
ఈ ఆనందము కొర  త్యాగులకు తప్ప కర్మ సహితులకు 
అంట నేరదు, 

'రాతియందు చెక్కబడ్డ స్వమాపము ఆ కాకికి వేరుకాదు 
కదా! అశు బ్రహ మునందు బులు చేరిన రూపములు 
"వేరుగా తోచినను బ్రహ్మ మే యగును సంశయము లేదు, 
రాతియందు తోచిన రూపములకు చైతన్య ళూన్యమై 


నప్పటికీ, వాటి రూపములు నశియింపవు, ఆ విధముగానే , 


పరమా ఆద బయలు చేరిన జగము అస్లు సుమకి 
అవస్థల | ఉండును. వైతన్యములేని స్థితియే నుషుప్ని 

యని స్మృతులు చాటుచున్నవి. 

ఈశ రార్పణ మనగా; “నేనొక మనుష్యుడ*-ననుకొను 

టయీ అభిమానము-ఆయభిమాన పరిత్యాగ మే ఈశ్వరా 

ర్పణముని తెలియవలయును, 

వకాగ స్థితిని చెందిన వారు, వక్‌ పదార్గమునందు స్థి సిర 

ముగా చేత తృవృతి ని నెలకొల్సినవారు- అట్టివారి చిత తము 

తమ అభిమతమును పొందును, షణ. క్‌ తలంఫవునకు 

విఘ్నము లుండ చేరవు, 

ఆత్మ జానులకు, 'యోగనిషమ్టులకు, పాణాయామపశా 

యణులకు, స్వప్న కల్పిత ప దా ర్త ములను మనో 
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1990. 


'గాన బడును, 


చేతిలో చిక్కినట్లు ఆకారముతో కూఢి చుండును, 
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రాజ్య పదార్థములను గోచరము కావలయుననే నియ 
నుము లేదు. వాటియందు కోర్కైగల వారలకే అవి 


వాయునునందున్న ేణువులనల్కె వుష్పములయందున్న = 
పరాగమునలె, భగవంతునియందు అణు స్వరూ పములుగా. . 
జగము లుండును, ఈ జగములకు ఆధారవుగు భూమ్యా 
"కాశంబులు భగవంతుని లోపలనే యున్నవి. 
"మోత్త మే _ కోరినవారు,: నేను చ్రాహ ణుడను నేను 
తుతి)యుడను, నేను సర్యాాధికారిని అనే తలంపు విడచి, 
దారా వుతా)దులయందు ఫీితిని విడచి, భయమును 
హోగాట్టి నీ సర్వస్వము నీ శత్రలకు సమక్సించి, ఆశ్నత్రు 
వుల వద్దనే భితు చేయుచు ఇట్లు నీ దురాఖిమానమును 
బలాత్కో_రము గా శికీంచితివేని, నీ మన సస్సు స్థితీ 
పాందును.. "ఆస్థితియే మోతమసి స సుతులు చాటుచున్న వి, 
అహంకారనోశమునకు పురుష ప్రూయల్నమే ముఖ్య 
సాధనము; గురు వేదాంతేశొ స్ర్రముల వల ల్లి ఆత్మే రూపము 
తెలుసుకొని, దాని నెల్ల వేళల ఛ్యానిం చుటవలన దృథా 
భాస మగును, ఆ అభ్యాన నే అనుభన జ్ఞా నము; 
చానిచేతనే అహము నశించును. | 
అహంకార నాశమునకు సూతమ్ణుముగా గొప్ప దగు. | 
ఉపాయ మున్నది. లేన -వేరుగాన్హి తన రూపముగాసి = 
యెరుగని చోటనే నంచరించ వలయును, 
ఇంత సులభమగు పరమార్గమును యే మూర్తుకు విడచి. 
యితరమగు కార్యములను" ప్రయత్నము చేయునో, 
అట్టివాడు ఆక్క హత్యే చేసుకొన్నవా డగును, ఎక్కువ 1 
కష్టపడును) ఫలము లేకపోవును పీనజన్మము వచ్చును, 
బలవంతమైన ఏనుగ -బలిహీనుడగు మావటి వాని, 


ఎల 


1999, 


2000. 


2001. 


ps 
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ఆకార ళూన్యమగు మాయకు చిక్కి_పోవుచున్న మను 
ష్యులకు బుది కలదా? 

మన అనుభవములో నున్న (భాంతియే మనస్సునకు 
స్వరూపము, ఇదె ప్రపంచము- అను దృఢ వాసనయే 
మనస్సునకు స్వరూపము. 

ఆత్మన్వరూప విచారణ ఎడము లేకుండా చేయు యోగి 
యందు జ్ఞానాగ్ని పుట్టును, 

జ్ఞానాగ్ని వల్ల , సంసా వృక్షము సమూలముగా నశియిం 
చును, ఇంతేకు తప్ప వేలే శాన్త్రృములు యోగములు, 
ఉపవాస వ్రతములు. యజ దానాదులు పనికి రావు, 
బేహముగాని, దశవిధ వాయువులుగాని ఇంద్రియ దశ 
కముగాని, వీటన్నిటితో కూడిన దీ శరీరము, ఆ శరీరమే 
పరమాత్మ స్వరూపమని 'తేలుసుకొన్న వారికి మానము- 


"దేశకాల నియమంబులు, మంత్రములు, తంల్రేములు, 3 


విధులు, వానిని చూచు సాక్షి నను వానికి అంటునా! 
పై ని చెప్పిన వికారములు తామరాకువై నీటిచుక్కవల 
అంట చేరవు. 
ఇది నమాధి యనియు, ఇది సమాధి కాదసియు 
న ఏలు లేదు. సర్వము బ్రహ్మైమే యగుటచేత్మ 
ఏ పదార్థము చూచినా, వినినా, మూగొగ(సనినా ఆ పర 
లన మును చూచినశ్లే, వినిన క్రై, మూర్కొ-న్నయ శ్లే- 
క సర్వ పదార్థ దేర్శనము “సమాధియే యగును, 
అపరమాళ్శ నేత్రమేలకు దృశ్యము కానేరదు, సర్వము 
పరమాత్స్మే- యను నప్రుడు తేన కగుపడు ప చా వ ము 
లన్నియు, పరమాత్శయే యగును, 
ఆత్మ ప్రకాశము "లేనిచోట, ఇంద్రియములు, ప్రకా 
నింపజాలవని, అందరకు తెలియును; గాన సర్వమూ పర 
మాళ్ళ్శయే యగును, 


చెప్పు 
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2008. 


2004, 


2006. 


2007, 


ఉప చేశ సూ సూక్తులు 
స్‌ చె చైతన్యమే ఇంద్రియముల ద్వారా నానా రూప 
ములుగా కాన్సించును; గాన నీ నిజ స్వరూపమే సర్వ శ్ర 
వస్సు స్వరూప మగును, 
నిగాశ్చీయము అనగా: సమాధి- సర్వవస్తు శూన్య మే 
యగును, ఏ వస్తువును ఆశ్రయించక పోవుటయే నిరా 
శ్రియ మగును. దానినే సమాధియని పూర్ణానుభనము 
గల మహానుభావులు శాన్ర్ర రూపములుగా వసి 
యుంచిరి. అవి మన కొరకే యని గృహింపుడు, 
ధన మానము లయందభిమానము గలవారు చిత కార్తి 
కుక్క_లకు సమానములు, వాటిన లె మర్యాద 
విహీనులు, చాకలి గాడిదమిద భారము వేసి -లేవ్రునకు 
దానిని తీసుక వెళ్లి, ముందుదాని కాళ్లు బంధించి, ఆ పైని 
భారము దించును, ఆ విధముగా ధన కాంతకు గలచారలు 
నిల్వ్యయున్న వడ్డీ లేదను విచారముచే ఎవరికో అస్పిచ్చిన 
అది మరలవచ్చునా? శాదా?ి-యను విచారము; ఆ గాడిద 
వా, ఏరి కెప్పుడూ స్థిరము లేదు. ధనమున్నా, సుఖములేని 
వా రెందరో మన కండ్ల ఎదుటనే, అన్నములేక పరిత 
పించు వారినిమనము “చూస్తూయుండిన్నీ భనమో, 
ధనమో- యని ఫోపి.౦ఫుచున్నా మే! అర్థ మనర్ధ మని 
గహించము గాబోలు. 
ధనము గల వానికి నిద)- భోజన సుఖము లుండ నేరవు, 
చారి నడచినా భయమే, ఆ ధనమువోవు నను భయము 
నరంశాలములయందును ఉండును, 
ఛగవధ్యాన, పరాయణు లగువారు సర్వము బ్రహ్మ మే 
యని చూచెదరు. వారియందు ఉచ్చ- నీచ, భేదము 
లుండ చేరను, 
పరిపూర్లమునందు వెలితిలేదు; గాన అచ్చట ఇతర సంక 
ల్పము లుండ చేరవు. సంకల్ప రహితమే మోకత్షమందురు 

జ 
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పరిపూర్ణు లగువారు ఈ ప్రపంచమును వారి శరీర 
మనియ్‌ చూతురు, అట్టి వారిదృష్టికి వ నస్తునయు వేరుగా 
కనబడును. 
రూపములు వేరు వేరుగా నున్నప్పటికీ, ఆత్మ ఒక్క. 
టియీ గాన వారు రూపములు చూడ గేరరు. ఆత్మయే 
చూచెదరు, శి 
పరిపూర్ణతను పొందినవారు, భగవత్స్వగూవు లగునురు, 
వారికి శరీరము లేదసి మనము గ్రహించవలయును, 
పరిపూర్ణ మునందు ఎరుక లేనే లేదు. ఎరుక లేని స్థితిని 
నిద్గియందు, మూర్భయందు, మనము అనుభవమూచేసి 
య గంహించనల యును, 

రుకలే పరిపూర్ణత పోదు- రాదు- ఫుట్టదు- పెరగదు 
als సర కాలములయందును, స్ట్‌ ౦ న్‌్‌ భూత మై 
నిలచును, 
మాయకు మూలము లేదు; గాన పరిపూర్థ మునందు పుట్టి 
ఆ పరిపూర్ణ మునం జే నశియించును. 
ఈజగమం బే మాయ వుట్టినదని భాంతి పడుచున్నాము; 
గాన ఈ జగము లేనే లేదని గహించవలయును, 
తనకంశు ముందు లేదు; తన వెనుక లేదు, మథ్య నున్న బే 
మాయ, అది చూడ జాలము, 
మాయనుమూడు విధములుగా ననుభవించియు దానిని 
తెలియజాలకున్నాము* ఎట్లనగా: స్వప్నము మరపు 
భాంతి-ఈమూడు విధములును మాయా (ప్రభావ మేయని 
తెలియవలయును. 
భాంతిచే చూచిన రూపములయ ౦ చే మున్నది? 
రకము యొక్కొ_ కాంతి యని తెలిసిన వారలు మాయను 
జయించిన వార లగుదురు. 
శరీరము శుక్ర శ్రోణితములచే తయారై నది, rye 
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ప్రవేశించిన జీవ తేజము స్వయంప్రభ యగుట చేతను, 
స ములయం దున్నదని, గ్రహింపవలయిను, ఆజీవ 
తేజమునకు వది ఆధారమూ, చాని నే పరిపూ ర 
మనియెదరు. 

2019. ఆ పరిపూర్షవునందు ఎరుక లేనే-లేదు, 

2020. ఎరుక మరఫులు గల దీ ప్రకృతి, గాన పరిపూర్ణ ము 
చలనము లీని దగుటచేతనే దానిని అచల మందురు. 

2021. మానవులుచేయు ఫుణ్యపాపములకు సాతులు 14 గురు: 
1ఆకాశము జ2వాయవు. 3అగ్ని 4 జలము 
5 భూమి 6 సూర్యుడు 7 చందుుడు 8 పగలు 

9 రాతి) 10 ఉదయము 11 మధ్యాహ్నము 
._ 193 సాయంత్రము 18 కాలము 14 పురుషుడు. 
2022, ఈ 14గురు సాము లున్నప్పటికిన్నీ మన అబద్ధములు, 
కోర్టునుండి రికార్లుపొంది శాశ్వతముగా నిలచియున్నవి; 
గాన మన గొప్పతేనమునే త యన. కాని 
రాబాోను కాలము సరి, 

"2098, మన వేవ భాషల మృదుత్వేము, లోకమున కు చూవించి, 
ప్రజలను మోసప్రుచ్చుటయే గాని, ఉపకారము చేయుట 
గానము, 

2024, మన కన్నుల ఎదుకు మహో రోగము లనుభవించువారు, 
మహా దరిద్రము ననుభవించువారు, ధన ముండియు 
అనుభవించ లేని వారలు_మున్ముందు ఏరే లోక క్షోభ ' 

గ గావించువారని తెలుసుకొని మనము పిజా సేనలో 

aa కాలము గడుపవ లెను, 

ఇ 2025, ఆర్యులారా! కాలము మన జన్మకు ముందుగా నున్నది, 

న! మనము గతించినా, కాలము గతించలేదు గదా! 

ఆ కారణమువేశనే, ' కాలము, ధర్మము, ఈ రెండును 
సర్వ కాలములయందును మనషవ్ర రృన 'తెలుసుకొనుచునే 
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“చక ప డే సూక్త లు స 
os 'యుంకునని "తెలుసుకొని. నడుచుశు (పవ ర ంచాణు) . 
G తమ మార్గ మగును. 3 
వెన్నెల రాతీలుసర్యభూతములకును అనందమునీచ్చున్వు, 


Erne వెన్నల రాత్ఫులే జార చోరులకు దుఃఖ మె క. 
=... నటుల కుచ్చితులకు ఉత్తమ పివర్తన దుఃఖమునిచ్చును, _ 
-ల09/, .. చేతులు కాలిన తరువాత అబ పట్టుకున్నట్లు యమ- 
ఎస. యాతన మనుభవించి నపుడు పరితవీంచీన, లాభ మేము మ 
ల న్నది? మానవుడు లోకానుభవము తెలుసుకొని నడచిన "=. 
— నడత యె, తేనకును తేన వెనుక వారికిని ఉపయోగించును. __ 
"2028. ఈ శరీరములో జీవన తేజ మున్నంత వరక సమ, ET 
అ. కర్మములు జరుగుచుండును; ఆ పైని సమో లేకపోవ్రును; - 
sa గాన మన జీవిత మున్నప్పుడే ఆత్మ తత్వమును తెలుసు. z a 
5: కొనుట చాలా మంచిగా నుండును. "| కం... 
- 2029, పరిపూర్ణ మందు ' ఈ జగమే లేని యెడల, జగములో = we 
- తయారైన శరీర మెట్లు ఉండునో, గ్రహీంచవలయును.. .. . cake 


2080... పాము. యాదస్తు వచ్చినప్పుడు, దాని నడకతోకనుపించి. 
నటుల- చేను-అని చెప్పి నప్రుడు శరీర మే కనబడును; గాన, EE 
శరీరమునకు - నేను- అనే నీ నిజస్వరూపముసకు, స 
=... చాలా దూరముగా నుండు నని తెలియవలయును, - = 
2081, స్తూల “కార్యంబులగు నాడులు, వ్యాధులు, ఆకలి-. 

| చమ. ఇచ్చా వినోదములు, విరోధ భయంబులు,. 7 

. జరావమరణంబులు' అవాంకార మమకారంబులు, మద" * 


శోమణాదులు, “జేహంబుతోడ నె జనియించును గాసి 6 అవి" ఇ 


3 పరమాళ్శక ఆంట ' చేరవు. హు 
2082, ' జనన మరణంబులతో. కూడి యున్న దీ చరా 'చరమనీ హః 
"౪ తెలియడ్వు Bs 
2088, - పిపంచము'యదార. హద చూచు హ్‌ మూఢులు, | 


2034. | ధర్మా ధర్మవాననలపోకూడిన చి చి తంబు, 'గుణ్బపవావ్యా - 
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ము. 


2040. 


2041. 


sy ree పాదేశ,న్తూ కలు; 


, "ములో బడి- చేననునువ్యు, పశుపత; క్రిమి కీటశాదు తై 


'ఆశా- కర్మలు రెండును కేగిన కాలమే మాడు. 
తెలియుడు. a 


, దీనినే. మిధ్యాప్రపంచ నుందురు. 
"2042, 


Po % కనా. 
: ల లిం 


1 ఇ 
పుట్టుచుండును. అందు పాగ సకాల కర్భంబులచే సుఖ. ల. 
దుీఖంబు లనుభవఏి౦ చెదరు. - SEE 
గాలిపటము, గా-లిబలముచేే, క్‌ బలము, గగన 


జ్‌ 


-. మందు, . ఎగిరి నట్లుగానే “ఆశ -కర్ని అను ఈ రెండింటి. 


బలముచే ఈ శరీర పటము _నడచుచున్నది. 


స్థావరజంగమాదులక్షు వాయువే పాణ మై ప్రకాశించి ae 
నేటుల, ఈశ్వరుడు సర్వభూ కాంత గామి యగుచు "=," 


( జీవాత్సగా నున్నదసి గ9హించవలయును, 


జీవయు కృంబగు న రీర ము ఎంత కాలము వ్యసనా = 
సక శృంబె “యుండునో, అంతేశాలమును, సంసార క్ర 
మున 'వుట్టుచు, గీటుచు నానా - యోానుళయందును. 
భ్రమించును. ; 
మహో ప్రవక్త యయినాః మనస్సు ఇచ్చా విహార ముగా... = 
విగిచిన చో, ఆమనస్సు ఐదుజ్ఞానేందియములతో, ప్రవే". '.. 
ఇం విషయీంది” /(యముల సభిమానించి, పర తెతంము'' + 
తెలియ ప్రీయదు; మాక ధ్యాన మనే రజ్జువుచే.. క్‌ు 
సును బంధించినవారు, -పరతీత్యమును పారచేదకు. ల 
ఇది నాం /. ్‌ ్ల 
సుఖదుఃఖాదులు కర్మమూలంబగుటచే ఏటి ఆది-అంతేము - pe, శ 
తెలియజాలక', ఇవియ్‌ శాశ్వలేంబను నిశ్చయ మే వ్‌ ఖై 
జనన వమురణాదులకు "కారణమైయున్నది. కోన 
బ్రహ్మా ముక్క_టియే సత్యంబుగ్లాన, అవిద్యాకి ల్పితంబను. / . 
ఆశా, “వాహ, భా ౦ త్యాదులు జగముగా కృన్లుఫించును...! లనే 


oa 


అం 


ఈ శ్రంగార రండు వు, మిత్ర), Foy శతు ఇ 


- 
- 
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థి జ గ్‌ 
మెట్టివనగా: కంచర వాని “గాడిదకు క్షార త్త సామానుల 


ళ్‌ 


ఉప శేశసూక్తు లు, rn 


బంధువుల నెడి 'కరా9రమృగము చే భత్షింపబను ను. 
శరీరంబులు వృధా ప్రయాసంబున నశియించును, 
అరణ్యం కొరవి దయ్యమును గాంచి, వం నా 
వెళ్లి నట్టుగా, వునము' ధనము కొరకు కలవారి నాశ) 
యించినవో, వారి జీవితమును ఇట్టి దే- యని చము' 
వరులు సంపూర్ణముగా గ్గెహి ంచవహీయును. టా 
అరణ్య మధ్య మందు దాసోర్టికి నీర లేని పాడు భావి". Ey 
కానువించు నప్పుడు, వాని హృదయా 'మెట్టుండునో, 
మూథులవద్ద సద్గ)ంథములు పినిపిం చినవాని “హృదయ 
మే యుండునని తెలియవలయును. - me 
భక్తి శూన్యుల సహవాస మెట్లుండు ననగా: పాద =. 
రత్తలు లేక - నడి పొద్దున, ఎడారి” మధ్య నడ చినట్లుండు. ల్లీ 
నని కౌలియనలయును. థి చ 
అజ్ఞాని జీవిత “మెట్టిదనగా: నిర్జన స్రలములోనున్న పాడు మై. 
నూతిలో బడ్డ వాని సిని పాము కిరచీ నట్టుగా నుండును 
తేనె పొరక వెళ్ళి ఈగల పోటు నేనుభవించినటులు 
సౌఖ్యమున శే ఫ్‌మని నిశ్చయించిన వాని జీవితము RE 
అట్టి డె యగును, త 
ధనసంపాదన కష్టము. వార్థిక్యమున. వుత్వ)ని చేతికి ల... 
తాళవు చెవి వెళ్లను, ఆ స్టితి మహా కష్టము, వీని జీవిత _ = 


శంక పాత సామానులే భారము. వెల్లి నప్పుడు, వచ్చి. 
నప్పుడు భారమే మా యును, er. 
సోమరిపోతు ధనార్జన ఎట్టేదనగా: స్వప్నములో గన్న 


- ధనమునకు చేతులు “చాచిసట్లుగనే యుండును, 
"ఆఖరు స్థితి తెలియని వాని జీవిత మెట్టిదసగాః సుఖవ్యాథి 


ననుభవించు' వాని Der నుండును | 
సళ్లు హితుండగు మర్యం పీల్చి ర నచ 
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ఉప టబేశసూ క్ర్తులు 


బిడ్డ యగును, భూతో పద )వము లుండ చేరవు, 
థర్మేమునకు నాల్లు పాదములు: సత్య, దయా, తపో, 
చాస౧బులు, వీటి సంచార భూములు: _శాంతి,. 'దాంతి 
ఆత్మక్షనము * శతు్కు మితురి సమానత్వములు. 
అజానమునకు నాల్గు పాదములు; శోధ, మాత్సర్య? 
లోభ, ాహములు: నీటి నంచార భూములు: దుగా 
చార ము పరద్భవ్యా పహరణము శిక్‌ శ్నోదర పూర్తి fy 
నిర్ణయత. 

1 కామము 2 సంకల్పము కి విచా నేచ్భ 4 నద 
శ్‌ అశ్రద్ద 6 ఛైర్యము 7 అధై ర్యము 8 లస 
9 జానము 10 భఛభయము--ఈ దశ విధ నవృత్తులే మనస్సు. 
సర్వ కాలములయం దీ మనస్సు సంశ యాతేక మే, 

సర(శ కియుతుండగు పరమాత్మేయం దే, అనేక విధము 
లగు. శక్కులుకలవు, ఆయా. బేశకాలపొ తిముబయందు, 


9 


"ఆయా శకులు, విజ్రంభిచచుచుండును;ు గాన మన 


.శేత)గోచరమగు సగ్వపపంచము భగవంతుని శకి యె 


- యని తెలియవలయును, 


_అవమానముచేసినా, బ్రహ్మ వేత్త కు అది అలంకారమిని' 


“తెలియవలయును, ఈ లోకములో ఎవనై.నా-'నన్ను __ 
నిందించి, తన్యూలమున తాము తృ ప్పిని పొంది నున, . : 
నన్ను అను గ్యహాంచిన వారల యని బ్రవ్వా క్క త... 


తలంచును, 


నన్ను నిందించినవారు, సంతోషము పోంది. నప్పుడు," ఎన్‌ 
యజ్లాదులు వేసినవారు పొందిన ఫలమే చేను పొందుదు- . + 


ఈ పన వెట్టి వారికిస్నీ ర దుఃఖము నే 


మన్న చెన్నడూ లేదు; గాన నా  ఎదుటనో, నావెను ; 
కన్న నన్ను నిందించిన వారు తప్పి పొందుటయే నాకుసమ్ము. 3 hI 
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dh see ete laa 


2060 


2061 


9062 


2063 


2059, 


2064 
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తము. సంశయము లేదు. 

తృప్పి లేనిది, దుఃఖము నిచ్చునది, అనేక అనర్లములకు 
నిలయ మైనది, ధనకాంత; గాన డానిని విడిచి పెట్టవల 
యును, పవ వస్తువతో  సంతోవించుఖు ఉ త మ 
మగును, 

తతంజాసి ధన మద కో9ధములను జయించుటకు సాధన 
ములు దుష్సురుషుల నిందలక్రు చిక్క_కుండుట యేయగును, 
సులభము. కఠిన ము, కూరము- సౌమ్యము, దీర ము- క 
మానుసారము: యో ఆరు విధములగు కర్మలును, నరులకు 
సహజములె,ఇందులో ఆచరించున చేవిధమగు కర్మయో 


దానికి తెగిన వంగము- తలిదండులు, మానవులకు స న 


మానవునకు హృదయమందుగల జ్ఞానము తన వ 
నందు, వాకు[నందు, కర్నయందు ప$కాశించును; గ్‌ా 
శరీరమునకు జానయునకు- సంబంధములేదు, DEE a 


ఫ్‌ 


యుండుటకు మాత్రమె చేహ ముపయోగీంచును. 
సమస, ఉత్తమగుణములు గలవాని లక్షణము శట్లుం 


డును? చుట్టములవలె శత్రువులను చూచును, ఇతరులు 
చేయు మేలు న్యల్పమైనా, గొప్పగనే చూచును, బాంకు 
మాట లెన్నడున్నూూ చెప్పడు, పాణాంతేము వరకును 
వ9తేము విడువడు. ఈలేడు నిప్కా_ముడుగా నుండును: 
వీనినే అచలు డందురు. ' 
భరద్వాజ మహబువీ మూడు వందల సంవత్సరములు 
మూడు వేదము లభ్యసించ్చి నాల్లవ వేదమునకు బే వేం 
దిని వందనంవాత్పరములు కోరెను, ఇందు) డాశ్నే 
పణచేసి ఇది శొ,న్ర్రవాననగాన నుపయోగము లేదని 
వెంటనే బక్హ్యజ్ఞాో ముపబేశము చేసి, ఆ భర ద్వాజుని 
పవిత్ర)గా జే 
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నమస్కా_రమువల్ల ఫలమేమి. యని పార్వతి పర మేశ రు 
నడిగాను, అపుడు పర మేశ్వరుడు చెప్పిన టేమనగా:' . 

పారంతీ! మొదటి నమస్థారమువల్ల తొెల్లిచేసిన పాపములు 
నశియించును, చెండన న నమస్కా_రమువల్ల భగవంతుడు 
సాంధీనమగును మూడవ నమస్కారము ఉతే అ 
కొరకు మిగిలియుండును- అనియెను, 

సుషుప్తి దశలో మనస్సు పొణములో లయించును; గాన 
మనశ్చల నము కానరాదు, జూగ్గు త్త తలో మనః పాణ 
ములు వేరు వేరుగా నుండును. 

బహ్మలక్షుం బనగా పరిపూర్ణమగు శ్రవణ మే యగును, 

శుద్ధము, బుదము, పూర్ణము, “సిరంజనము, నిర్వి శేషము, 
నిరవయవము, నకల చరా చరాంత ర్చాసహ్య్య వృతే 
పూర్ణ చైతేన్యము- అగు పరమాత్శకు విశేష నామ. 
మో = తెలునుకానుటయే శ్ర)వణమందుము. 

చూవులో మూపు అనగా; ప్రత్యగాత్మ, పరమాత్మ- యని 
శెండు విధముల నామములు గలవు, వాటి భేదములు 


' పరికించుటయే “రెండు విధములగు మూపు లనంబడును, 


ప్రత్యగాత్మ యనగా పీతి భూతమునం దండు _చెతన్య 
మే యగును, ఆ చెతన్యము బయలు నే చూచును; గాన 
దానినే. వెలిచూ పందురు, 

పరమాత్మ అంతట నిండియుండుటచేత వేరు-వస్తువుగా 


కనుపించదు. వక వస్తువును: చూచిన చూపు, లోచూపు- 


అని పెద్దలు. చెప్పిరి.. ఇది: అనుభవ వేద్యమగును, 
చావ్యూమందు నానారూపములు గా" గానుపించునుగాని 
ఆంతేర్యమందు చూడగా, ఆత్మఒక్క_టి యే కనుపించును. 
ఆచ్యూపునశే లోచూూ పని, నిర్లమ్య మని పెద్దలు చెప్పిరి. 
నిర్హమ్యమును పొందువారలు భొహుజనములల్‌*. నొక్క_రు 
డుండును, ఆత జెట్టి వా డనగా; సర్వ కాల సర్వావస్థల 
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యందునుమహో పెద్దల చేవసేయుచు, శ)వణ-మననాదులం 
బొందు మ, తృప్త్పమానసుడై వర్తించును, 
శరీరమును ఘటమునందు బాహ్యాంలే రావృతేంబి నిండి 
యుండునదియే పరాకాశం బనంబిడును; గాన ఘటాభౌవ 
దృష్టి నే “నిర్లక్ష్య” మందురు, 

లు ఉం eo 

పరాకాశంబనగా: విషేపంబుల నంటక, నివాలంబయని, 
బయ లని-వాడుచుందురు, ఆబయలునం బే దృష్టినిలువుట 
హృదయా కాశాంత గ య్యం బన్ని స్మృతులు చాటుచున్న వి, 
స౦కల్ప ము శూన్యలేత్వేము. నిస్సంకొల్పము లేత్వ 
శూన్యము, నంకల్పమే మా యా జ గ-ము, నంక్రల్ప. 
శూన్య మే పరమాశ్వే స్య గాపంబని పెద్దలు' చెప్పిరి, 


ఆానన్నది శూన్యము, తానేతానైన యపుడు, జ్ఞాన_ 
జేయ జ్ఞాతృలు: యీ మూడు గుణములును లేనిస్థి తినే న 


నీళ్లకు మని శృతులు. చాటుచున్న వి. 
భావము, అభావము-స్యజాతీయ, విజాతీయ- స్వపర భేద 
రాహిత్యమునే నిర్హత్యు మందురు, లొ క 
సూర్యున కుదయానస్త మయములు 'లేనియట్ట్లుగా నే. అఖండ 
దవా ప కాశక్కులె s తేజరిల్లు: మసోత్ములు సులీనదశ:. 
ననుభవించు. వారలని తెలియవలయును, = - 
స్వప్రకాశమానం్నబెన ఆత్మారామతే ౦బునుః' యేక్షరసం 
బును, పా)ప్కంబగు దానినే సులీన దశయందురు, నిర్వి 
కల్ప సమాధియని కూడా. చెప్పుదురు, 
యెరుక- మరఫులు" రెండును తెలుసుకొని, ఎరుకలో. నెరు 
శకెరుగుచు యెకుక- మరపులకు విలక్షణుండగు నాతేడు 
రాజయోగియని వాడెదరు. 
ధైర్యము, సాహసము ఉపరతి _వెరాగ్యము,' బోధ: ఈ 
లక్షణములుగల మహాోవురుషుని రాజయోగి యన 
దగును, - 
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గురుని పరమాత్మగా జూచు మహానుభావుడు బేహోఖి 
మానంబు విడచి గురునూక్తుల దినదినా భఛ్యాసంబు 
గావించుచు, యిందియ పషతమును స్వాధీనమం దుంచు 
కొన్ని చిత్త శాంతిపొంది నిరావరణగల మహానుభావుడు 
“రాజ యోగి, భా ర్యాబిడ్డలుగల ఇప్పటి “ాజయోగులన 
టడువారు రాజయోగులు కాజాలరు, 

పరమాత్మే కుందు బ్ర)హళ్త్రండములు అణురూపములుగా 
ప్రవేశించి, యెొగగ్ర పోవ్రచున్నవి; వాటినే పరమాత్మ 
- ఉచ్య్చ్యాన సిశ్వాసము లనియెదరు, i 
జీవ జంతువు కూడా, లోపలకు వీల్చి విడిచిన పాణ 
వాయువున౦దు జీవాణువులుప) వేశించి యెగిరిపోవునట్లుగా 
బ్రహ్మాండములు పర మాత్మయందు ప్రవేశించినశించును. 
కన్నులు మూయునపుడు జగమే లేక పోవును. తేరిచూచిన 
జగమే కేనుపించును,. అక్ర భగవంతుని కనురెప్ప 
పాటులో ఉత్పత్తి పళ యాదులు జరుగుచుండును. 
ఈ సమస్తమును పరమాత్మేయండు ఫు ట్రైిలయమగు 
చుండును, 

అగ్నియం దెగురుచున్న మిణుగురులు ఆ యగ్నియం బే 
లయ మగునటుగా పరమాత్సయందు బయలు చేరిన 
బ్రహ్మాండములు పరమాతేయం బే లయమగును, 


ధనమానములయం దభిమానము గ ల వారు చి త్తే. 


కారి, కుక్క-లవలె మగ్యాద విహీను లగుదురు. 
కూల్‌ చేసినవాడు దినమంతా భారమును మోాయును, 


్న -ఇంటికివచ్చేసరికిరుచికర ప దార్ధము లేక గంజియో కలియో 


తాగి, మళ్ళీ కూలి కె పోవును, వాని కెన్నడూ నుఖములేదు. 


 ఆప్ర).కార మె' తనకు -లేదని కొన్నాళ్లు; ధనము 
కలిగిన అది పోవునే మాయను భయముచే క్రాన్నాళుు, 


ఇట్లు వాని కెన్నడును సుఖముండదు, 


CC-0. Jangamwadi Math ఆర ౩౦౧. Digitized by eGangotri 


2091. 


2092, 


9098, 


౨094, 


= 2005, 


2096, 


2090. 


2097, 


ఉప దేకశసూక్తులు ._ 288 


ధనమున్నా, సుఖములేని వా శెందరినో మనకన్నుల 
ఎదుట నే చూచుచున్నాము; ఆట్టి ధనమున్నకే ఎన్నో 
అబద్దములు, ఎన్నో పోట్లాటలు అనుభవించు వారిని 
చూదుచున్నాము; న్‌ ధన మనర్ధి మని ప్రితివారును 
'తెలిసికాని, ఉన్నంగేలో తృ విని పొందును ఉల్నేమము, 
సర్వకాల సర్వావస్థలయందును ఆ పరమేశుడ నే నేనని 
చూచిన చూ పది షత యందురు. ఆస్టృృలి తేప్పిన మర 
పందురు 
సృతి- మరపు: వీటియం బే అవస్థాత్సేయములు యిమిడి 
యున్నవి, ఆ స్థితిన నంసార కం క. 
గురు కరుణ ముఖ్యముగా పొందిన వారలు వూర్షశవ. EE 
ణము పొందగలరు, శ్రవణానుభవమునే పూర్రానుభవ. వ 
మందురు. 'తా్రాడని సైఫ్‌ ననన. స ర్చ భో 0 తిని న్న 
పాందరు గదా, క f 
తన్ను తాను! తెలియుటకు, ఎకుకీయే కారణము, తన్ను- 
తాను మరచుటక్కు మర వే కారణము అట్టి ఎరుక మర 
సులు, సత్‌. -అనత్తులు,విద్య అవిద్యలు; భాహాభావంబులు, 
యరా. తరంబులు, పట్టు-విడువులు, సాకారం నిశాకారం 
బులు, ప్రకృతిం పురుషులు, ని త్యా-నిల్యేంబులు, సుఖ- 
దుఃఖంబులు: వీ 'టన్నిటికిన్నీ చిత్స్రకృతి యను మర పే 
ఆశయమని పెద్దలు నిర్లయించిరి. 
చిత్సఏకృతి. కన వాయ, దాని ప్రభావమే మరపు, 
ఆశామోహములు ఈ మాయకు అ౦గ ము లే. 
అనేక జన్నార్టిత = వుణ్యఫలము లొక్క_టిగా నిలచిన జే 
చరమ జన 'మందురు. ఆ జన్మమునశే మరవు లేక తెంపి . 
( తేరపి) కలిగి యుండును, ! t- 
Ga దెంతీయం బ్రహ్మ యని సర్వంఖల్విదం $ 


“టివ్న్మాయని, బ్ర హ్మావావా మస్థ్యహాం బ్రివళ్టిన్మి యని, 
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బ్రహ్మ విద్యా ప్నోతి పరమ్‌ అను నీనాల్లు వాక్యముల 


రహన్యమ్తును మహో పెద్దలచే బోధించుకొని, నడచిన 
వారే పరమఫురుము లగుదురు. 
అట్టి పండితునకు ఆనల్‌ జ్ఞానము; వై రా గ్య ముః 
యోగాంతేనిష్య లయ విశేపము; ఈనాలును నాలు నేత) 
ములుగా నుండును. షే క్‌ 
దృష్టి 'లేకయ్‌ కర్ణ మాచరించును: గాన ఆతని 
కర్టి యని చెప్పు గూడదు, ఆతడు తామరాకు నీటి 
వంటి వాడే యాపను, 
ఇది పరుల సిద్ధియు, పదిలము, సౌఖ్యము. నంసార 
దురిత దు:ఖజనితేమ/ప ఆపద చాటిన వార లా మహాత్ము 
లని న ప్రతులు చాటుచున్న వి, 
జీవన్న్ఫృతులు యెట్టివారలు? 

తారా మా 
1 జాతిభ ముడు 2 కామాతురుడు కి కృపణుడు 
4 మూర్టుడు 5 దరిదు)డు 6 అపకీర్తిగలవాడ 7? ముసలి 
వాడు ర రోగపీడితుడు 9 కో9ధి 10 (శ్రీ) రామవిరోధి 
11 న్మృతి-సజ్జన విరోధి 12 ఉదర పోషకుడు 18 పరులను 

దించువాడు 14 పంచవుహాో పాతకుడు, 
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ఈ పదునల్లురును బ్రతికి చచ్చినవారని తెలియవలయును, 
గద్య: ఇయ్యాది (శ్రీరామచంద్ర కృపా కటాక్ష వీక్షణులు, 


పఫూర్వదిక[ాళిం గార్యులు, భారద్వ్యాజసగోత్స)జులు, మళ వంశ 
పయః పొరావార రాకాసుధాకరులగు కివ్హయ్యకు పౌతు)గడును, 
అప్పల నరసయ్య నరసమాంబా తనూజుండును అగు కృషదాసన 
వృణీతంబగు ఈ ఉపజేశనూక్రులు (శ్రీరామ పరబివామునకు 


సమర్పించితిని; గాన ఇందున్న లోపా లోపములు ఆ ) రామ 
,బ)వ్మామే మన్నించు గాక, 
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